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པོ་པ །ཤཾསརབཀྱི་ཕ་རོམཏྱཱ་ཕིནཔ་སྟེངྲཕགབྱརྒྱཔ་བཞུགས་སེ། ། | | | ྒ 























སབ ། 








ས་་ 












































པཉིས་བླ་རཞི་བདུན་པ། །རབ་འབོར་དའིསས་དུགམས། གཟུག 
འི ྱད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡནེ་པ་ད་ཟད་བ་འམ ། སཱང་བའས་། ཧྩེ་བའམ་།འགག་ ྨ 
































































































































༄༅༅། །པལ་འགྱུར་རམ། ཆོར་བའི་དབཞིནཉིདགང་ཡིན་པ་དཟད་པའམ་། 
་སཱངབའམས་། སྐྱ་བའམ ། འགག་པརའགྱུར་རམ ། འདུ ཤསཀདབཞནཉདགཔ་སེནཔ་ 

ཟད་པའམ་། སླང་བའམ་། སྐ་བའམ ། འགག་པ་པའྱགུར་རམ་ ། འ | 
་བཞིན་ཉེདགང་ཡིན་པ་ད་ཟད་པ་འམ ། སྭང་བ་འམ ། སྭ་བའམ ། འགག་པརའགྱུར་རམ།། 




























































































རླུམ་པཱ་མཤས་པའི་དེ་བཞེནཉེད་གུང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ ། སུང་བའམ། སྐྱེ་བའམ ། འགག་པར་འྱུར་རམ ། 
མེག་གིད་བཞིན་ཉེད་གང་ཡན་པ་ད་ཟད་པ་འམ ། སཱང་བའམ ། སྐྱ་བའམ ། འགག་པར་འགྱུར་རམ་ ། རྣ་བའི 
 བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དཟད་པ་འམ ། སྤང་བུ་འས ། སྐྱེ་བའམ ། འགག་པརའགྱུར་རྲམ ། སྣ་འེད་བཞིན་ཉོད 











| གང་ཡིན་པ་དཟདཔ་འམ ། སྭང་བ་འམ། སྐྱ་བའས ། འགག་པརའགྱུར་རམ། ལྕཾའི་དེ་བཞེན་ཏེད་གང་ཡེན་པད 
ང་ལམ ། སང་བ། བཿ ¬= བྱ ༽> ¬ ༩ 
ཟདཔ་འམ ། སཱང་བའམ ། རྒྱ་བའམ ། འགག་པར་འགྱུར་རས ། ཡུཨ་ཀིད་བཞིན་ཉེད་གངཡིན་པ་དེ་ཟདཔ 
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--2 ཏི)... 56: _ [2 











༄༅༅། ཁམ [ སྤང་བ་ཁམ་ ། སྐྱ་བ་འམ ། ཁ་གག་པརྲ་འྱ་གུའ་ན ། གི ཉིད་གང་ཡེན་བ་ད་ཟད་བའམ ། སྲང་ 
བའམ ༈ སྒྱ་ག་འམ་ ། འགག་པར་འྱུར་རམ ། གནུགས་ྱི་དབཞནེ་ཉིད་གང་ཕིན་བ་ད་ཟད་བ་འམ་ ། སཱ་ངབ་བམ་ ། སྒྱ་བ་བུན་ [ འ་གག་། 
བརའྱགུར་རམ ། སྒྲའི་དེ་བཞནཉེད་གང་ཡོན་པ་དཟད་བའམ ། སྤངབ་འམ ། སྐྱ་བའམ ། འགག་བར་བྱགན་རམ ། དེའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ 


ཡིན་བ་དཟད་པ་འམ ། སྲང་བ་འམ ། རསྒྱ་བ་འམ ། འགག་བར་འྱགུར་རམ ། རོའོ་དེ་གཞིནཉིད་གང་ཡིན་བདད་པ་འམ་ ། སྲང་བའམ་། 








སྤྱུ་བའུན་ ། འགག་པར་འགུར་རས ། རག་གིད་བཞིནཉིད་གང་ནིན་པདེ་ཟད་པའམ ། སྤང་བ་འམ ། སྒྱེ་བ་འསུ ། འགག་པར་འུཅུར་རན་ | 
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ཆོ་སྦ་ི་ད་བཞི་ནཉད་གང་ཡིན་པད་ཟདཔ་འམ ། སྤངབ་འམ | སྒྱ་བའམ  འགག་པརའྱུ་རརམ  མིག་གི་རྣམ་པརཤས་པའི་ད་ 
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7༡ ༤ 


༠} བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཟད་པ་འམ་ ། གངབ སྒྱ་བའུམ་ ། _འགག་པར་འབུ་རའམ ། རྣ་པའི་རྣམ་ པར་ཤེན་ ་ ། ཝཱ རྒུབ 
འག ། ་ཤིན་པ་དེ་ཟད་བ་བན། ། སྤང་བ་འམ ། བསུས ཐག ག་པའ་དྱ་གུ་འམ་ ། 
གིནཉིདགངཡིན་པབད་མབར། ཆཱ བཟམ། རུ་བའ །འགག་བརའྱུར་འན། །ཨུས་སིནམ་བད་ཤེགའ་དབཞིིད་གངསིནཔ་དད་པ་འམ ། ་ 
། བ་གག་པར། ། མ་བ གི་ིགཔ་ནཔདོན་ཁལ ང་བ ༈ སྐྱ་བབམ  བ་གག་པར་འབྱུན་རམ ། 

་ ] སཱཿབ་འམྲ ] རྒྱ་བ་འམ་ ] འགག་རའ་ཞབྱའ་འམ་ ཟདབ་འམ ། སང་བ་འམྭ ། སྐྱེ་བའམ ༈ འགག 


།པའི་དབ། ང་ཡེནབདཟད་པའམ 
རག་མ ས་གཞན ཡུ་བ ་པ ན་ ; 





12 





ར་འགག སྤངབའམ མྲུ ས་ག ། བགུག་པར་ བ་མ པྒོ ® ་ ག་བ ་ ཱ 


.གྷ བགག་དག་དུདའ། 


གི ིས་ཚོ སྲུང་བའམ ] གསལ་བ ་ད་བཞིན་ིད་གང་ཡིན་པ་དུ་ཟད་པའམ་ བའ སཱུང་བ་བམ ། རྐྱེ་གཐམ །འགག་དད་ 
| ཆུའིཁམས་ཀྱི་ ྱ་དབཞིསཉིནགཙན་པ་ བ་དེཟད་པ་འམ་ །སྤང་བའམ ། སྐྱ་བབམ་ | འགག་བའ་འགྱུ་དམ | ་ 


འགུན་རམ 






བནེ ང་ཡིན་པ་དཟད་པ་འམ སཱང་བ་འམ ༢༠ 
འི་ད ་ིགང་ན་པ་ མ་འ འག ༣ མུང་བཡར་།ཟ་བ | ཨཅི་དུག་ཏ ` 
མ 











$ ཐགག་བའ་སྱུའ་རམ་ ། ནམམ 

། སཾ ཆུ་བའམ། །བགུག་བད་འུན་པམ་ ྒང་གིབ སྤང་བའམ མས་ིདེ་བཞན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེཟད་བ་བན། ། ཝང་བཟན། ། ང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་འམ ཨམ 
ཁན། ། འགག་པརའགྱུར་རུམ ། བྲ རལ ལཱ པཔ མ ། བག་པ གྱེད 
ད་བ་འམ་ ། སྲུང་བའུམ ། སྐྱེབའན། ། ལག ། འ་གག་བརའ་གུར་རམ ། ནོམ་བར་ཤེས་བའི་ད་བ། ཞེ་ད 

་དང་གྲགས་རི་བཞིསཉིདཔ ཞིནཔ་ད་པ་བཅ། ། སང་བའམ་། སྒྱུ་བ་ཁམ་ ། འགག་པར་འབྱུར་རམ །  སྐ་མཆད་དུག་གི་བཞནཉིདབ།། ན་པ་དེ་བདུཔ་དམ་ ། ཆེང་བའམ ། 


ས་གས བཀག་པ་དང ། ལེག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡི་ན་པ་ སྐྱེ་བའོམ ། ི་་ 
ལམ མ་བསམ འགག་བཟ་ལས། རད་གིཿཤིད་རོན་འོའ་་མས། ས་བ་ོ་བམ བགག་འབ་ུར་པམ་ 
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ད་བའམ། སླུང་བཟམ ། ཉྱེ་བའམ ། མ ། འགག་བཟྱ་ལུས། གིད་པའི་དབིི གྲིདབའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་བབམ་ ། སཱང་བའམ །སྐེ་བ། 
བམ ལན བའ གག མ། དྲད ཡའ ག་ན་ཡོད 


བམ ོ་ པབ་འན། གིག འགག་པན་གྱབན་རམ ། སང ། ཏུགབ་།  བགག་འབ་དག་དཔོན་ དད་པའི ། ཨ་བ་འམ་ ། གྲ་་ མ།། བགག གབ 


འ་འ། བསྟན གཉ་བྱེ་ལ་འསྱ་བིན་བི་ད བཞིན་ཉིད ང་ཡིན་པ་ད་ཟད་པ་འཐ་ ། སྤང་བའམ་ ། སྐྱེ་བ་འཐ )་འགག་བརའརྱ་རདམ་ །་ 
ན་དཔལ ། སྤང་བའམ ! སྐྱ་བའམ་ ] བགག་པ་བཞུར་ར ། ནང་སྟོབ་བཉི་དཀྱིད་གཞིནཉིད་གངཡེན་པ་དེ་ཟད་བའཐ ། བརས །རབས་ ། བགག་བཟ་འགྱུར་རམ་ ། 

















མ་ 
བམཿ མབ ིས་ཉིདགབཡིན་ ༈ སྐྱེ་བའམ ། 
ར་ལེན ཆེན ` གངིན་པ་ད་ཟད་པ་མ 


སྤྱི་བ་འམ། །འགག་པཿ༽གྱུ་རམ ། གྱཔསྟ་སང་ 


རི ི་ོ ་ 
གངཡིན་པ་ད་བད་པའ། ༣ 





མངའ 


་ 


སྔ་ལོང ཞིདྱིདཔན་དཉིངགངསིནཔའེ་ དཔམ ] གཱང་བ་འམ་། སྐྱེ་བའམ ] འགུག་པརའགྱའ་རམ 
རླུམ སས ། འགག་བརའགུརརུམ ། ཐོག་མ་དབཐམ་མ་ སསབ་ག སས་པས་འ་པ། སཱང་བ་ཁཱམ] སྤྱི་བ་བམ ] བྭགག་པའ་འབྱར་འམ་། 
པ་སཱོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཟད་པའམ ། སྤངབའམ། སྐྱེ་བའམ ། འགག་པར་འགྱུར་རམ ། ཆ་གི་སོངབ་ལདབཞིནདགར་ཡིན་བར་བངཔ་མ། 












ག་བའ་འགུད་འམ། 
དོ་བ་ཁམ་[ སྤང་བའམ ། སྒྱ་བ་འམ་། བ་གག་བརའགྱུར་རམ་ ། 






སང་ས 





སག རླད 1 ། སླ ་ 














།ྒྱ་བ་འམ་། 





ཉཱ 


ཌེ །་གོཔར་གིས་ 








༤༽` ༦ ༤ 


བབདི་ཉིདགཞྒེ་ལོ། 


ད 


སཱང་བ་བམ་ 
། སྐྱཡཁམ་ ། པ་གག་པར་འྱགངརམ 


རམ པས བཤགས་པ ངིན པས སླང སལ ད་ ག་ང ལའ 


རྦ ི་ི་འ་ རར སླང་བའས།། སྐྱེ་བའམ } འགག་པ ཟ སཾངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེ་པ་བཅོ་་ ན་དཅི་དེབཞན 


།ག་པར་འགྱུར་འམ 
བའན་ ། 


འ ཏིང 
ཏས སངབའས་ ། སྒུང་བའུ། སཾ་བ་འམ་ ། འགག་པ ། གཔ་ད ཏིང ུམགཅིཞིས་ན་གང་ 


སོཡངདམཔའདིག་པ གིཞེཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཟད་པའམ་ ། སྣངབ་འམ ། 





བནཅག་བི་བང་ཡོ་ བས བད་འི་ནདགངཞིན་བད་བདའ་བམ། སཱང་བ་བམ ། སྐྱེ་བ་འམ་། ། 











ག་བ་བྱུ ཉིད་གང་སིན་པ་ད་ཟད་པ་བམ ། ༈ མ་པས ། ཟུ་བསས། ་; པད་མ སས ྒ 
| ༢༡་ལྔའིསཚེ་བ།ང་དྲི་ན་ར། སི་ར ྫ 
ཉིད་ད བགགས ལམ ་ དཱ ་ སྣང་བ་འམ་ ། ར་་ 
ས་ཁདུནཡེན་ཀིན་ཤི བཞིན་པ ཟད་པ་འམ དས འབ ]_སྐྱེ་བའམ་ ། ༼ གག་པད་་ས་ དམགས ཉན 
ས་བ དིས ཟླ སློབ་པའི པེ ¡| ་ ཡབ་མེད་དེ། ། 
ལྭ ། མ་བྲ་ཐམས་དན་མཉནཔོྷ་སོབཔ་ིན། མམཔིྷྨཔལའ། 


















,༡༄༅། །བུདནུ་བསན་ས་དབའ་སམག་དབའ་ཅན་པོི་ ། ཟྙིན་བའི་ཐའལུ་ོནཔ་ལམོབ་པ་ནིཿ 
ཐིནཔལྷ་སབ་པ་སིན། རབ་བཔོད་རབ སྡ བ་ 
དཿ པཿ པ་པ་ཡན་ ཟབ་འ་ 




























དབབོའོ་དྷེ་ུྨ་ོབཔའི་བང་ཆུབ་སེམག་ 
མཆན དེནངབཞདལླ་དབ་པ་ཡིན། 
འབའཐོར་དེ་ལུརྦ་སོབ་པའྲི་བ། 

















གྲ །དཔབ་ཆ་ནཔ་ནི། དཔོན་པོམདུ བི་དོ ོས་བཨིན ན་པོ་ནི་ ། དཱན་བ་ེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
ཆན ཆུབ བི ་ འུ ཨདག་པར་་ཞི་ལ་ོབ་པ། གྲེ སམས 
འབུལ ཐ་ཀྐངཔ་ བ་པ་ཨཾན། རབའ་ བའི་བུངྱ་རུབ་ ༼དཔའ་ བ་མི 
ྨ མ་དཔལ ཤནཔོ་ནི། ོས་བ་སབཔསིན། འབའ སི ི|ིེ}]}ྭ}ད་ ་ བ་པ ོ། 
ཤཱ ལྟརསྤོ བོ་པའི་བུངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ ནི བཟགས་པའི་ལན་ཡན་ལ་ག་བྱཧད་པ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན བོུ སོ་པ བི་ པ་ད སནད། 
| བཡགས་པའིབདེནཔ་བཞི་ལྷ་མབོ་བ་ཤང་། བི 


ཏནབཞལ་མོབ་པ་ཡིན། པྲུ 
དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོནེ། ཚད་མེད་པ་བཞིལ་སློབ་པ་ཞིན། དོན་བཞིན པན་ནག་དཔའཆེ་ནཔ་ན འགཛཡ་ 























༢༧༢༤ ༤༤༠ ༠༠༤༤ ༡༤༤༡ 


བའྲ་པའོ་དྷེཀརྦསོབ་བའི་བྲརརུབ་ས་མས་དབའ་སེ་མས་དབབ་ཆོན་པོ་ནི། རོམས་པརྦ་བར་པ་པྱ་ད་ལྭ་མོང་བ་ཡིན། ཡི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སམས་བཡབ་ཆེན་པོ་ནི། 
་མར་ སག་བསལ རཔ་འབེར་ པས་བ པེ མ་དམ་པ རྒམ་པར་ཁྲར་པའྱི་སློ་ཀོང་བཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ 

དུང ་ སྨོན་བམེད་པ་ལ་ ས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི། མུ་ངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལྭ་སློབ་བ་ཨིན། རབ་འདཱད་དྲ་ལཱར་སོབ་པའིི་པངྨརུ 
སྐས་དསམས་བསའ ན་པོ་ནི། ཏིང་ མལ་ན སུ་ུ་་བི་་ མས་མ ནག གཟུཿས་ཏྱི་ མས་སླ་གབེ་པ་ 
ཞན། རབ་ མས་དཔའ་ བས་ འབ་འཐེར་རྭ་ལ་དྤོབ་པའི་ མས་དཔའ་ 
ཡཱུ སྭ པོ་བ ས་གས གསལ་བ 


སྐམས་ས་བེནས་ ། བིག་པ གེལ་བ་པཡིན། ད་ ཧེང འབབཔརོ་རྣ་ཝརྨ་སོབ་བའྱི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོནི། སངས། 

















།ཤིེ༦ 1 བའྲི 32 
















༄༅། 
བུ་ཡིན ཟླབ ེ ཡི ཤཨཉ 

དཔའ་ཆེན་བོ་ནི་། ལའ་ཟ།ེོ རེ །བུ་ འཤཱཿ ཙཾརྨ་སོབ བཿ 
ྡེ་ཝརྦསོབ་བའྲིབ མས་དབའ་སནག་དཔ་ཆེའ་བཞི། གའངྡུ་རབབློས་ མམིན། བར་ཡོད 
ཏིད་ལླ་མོབ་པ་ཡིན། བ་བའི་ 
བདུད་ཀྱི་འིས་ཀྱི་ལྭ་ནམསྱ་ཀིས་འཕམ་པར་མི་ཆུས་པ་ཡིན་། རབ་དཐརོ་དྭ་ལཱསླསོབ་བྱའྱི་ལཱསམས་དཔའ་སམན། 





དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི བླམབ་པྲ་བམག་ཅད་་ཕ་རོབཏཱ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གུར་བཡིན ། ཟབ་འབུའོརེ་ཞུརྦས་པའྱིབྲ ནབ་སེ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། བཅུད་དུམ 

















མག ཿ 
རདྷེ་ཝརྦ་སོོབ་བའི་བ 


༦ 


, | ༤ > "12: ¬ ¬ ལོ ༡ ། 
 ་པའི་བངྨ་ར་པ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་གསུམ་དུ་ ོསྱོ་ཀྱི་གཟོན་ལེ་བྷོསོར་བའི་ཕཱརྦ་སོབ་པ་ཡིན། རཔའཔོར་དྷ་ཝརྨ་སོབ་པའི་བ། 
ས་་ས་བ་བ་་འ་་ 

ཡི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅད་པའྱི་ཅིརླ་གོབ་བ་ཡིན། བ་བའྱི་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབ་ འཆིབ་མེད་པའྱིསྤོ་དཔྱེ་བར་བུཿ 


༧ 


༧༄༅། ནེ ས་བོུདདྲ་ཊ་རབཔ་ི་བཱ འསུམས་དབའཆེནཔནོ། འདུས་ས་ཧསྱ་ཀི་ཁམས་བསྟན་པརྡ་བའོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འཧོརོ་སྔམས་ཅན་དམའ་བསན་ 
གཱ་བ་བྱ་ཧ་ེན་པོ་བ་དི་ལ་ བླགབ་བར་ཆི་ཆུ་ག་སོ་ [བངཆུབ་སེརག་དབྲའ་སེ་མས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གངཔསབ་བའདི་ལྭ་གོབ་བ་དནི་ ། ས་མས་ཅནྲ་བཟུས་ཅུ་དབ་ཁོར་བལས་གདོན་པར་འདོད་བྷས །རབ་ 
གོདེགཔ་པའི་པང་ བམ་འཛ་གནས་བ་ོ་ད་ ླམས་རི་ས་ ས་སུ ཤན་ངའིའིག་གྱི་འ་ །ཡུལམཐའ་འཁེབཏུ་མི 
ཤཱ སྐྱོ .ཁྲུལ་གཅོང་རོངཏན་དུསི་སྐྱའོ། (ཕུག་བདུང་བ་དང་གདོལ་པའི་རིག འ། །ཡན་འགྱ་སི་ཧནདུ་མི་བྱ་བུརརོ། །འོན་པའི ལ་ཡི 
་ཁག་བཞེད་དར་མི་འགུརར། རརྐང་པ་ནཾད་པར་ནི་འགྱར་འོ། །དབང་པོ་དང་ནྲེ་ལན་པརསི་འྱ་གུར་ཏ དད དརདིེཾེིངོ་ སྲོག་གཅོད ར་མི་འྱགརརོ། མགིན 


ལཾ པར་ལན་པར་མིའྱགར་པོ 5 པ་བ་ི་་བར།།གངཔདཔ་འགོ་པརསི་འ་ང༽ །རྫུན་དུ་ །ཞ་གཅོད་པར་སྨྲ་བར་མི་བརྱུ་ར་རོ། །ཚིག་བཀྲལ་པ་ཅན་དུ་ 
།མིའྱ་གུར་རོ། ཆགས་སེམསཏན་དུ་གི་འགུར་དོ། །གཟེདས་གཅན་དུན་བརོ་ ཅུ ད་པ་འ མ་ཅན །འཚོབལགོ་པས་འཚོ་བར་མི་འྱགུའ་རོ། ། ཡང་ངག་པས་ཡིན་བཡེངོག་ 
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སུ་འཛིན་བརམི་འྱུར་རོ། །ཚུལ་ལིམས་ངན་བ་ཅན་ཏུལི་བྱགརར། །ཚུལ་ཟིམས་ངན་པ་ཡོངས་་སུ་བཛིན་པར་མི་འྱགར་རོ། གློབ་པའི་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་ ། 
འི །རཅིའི་ཕི་ར་ཀུ་ན །བབས་གཁས་པ་དངྱ་ཝན་པ་གངགིསྤ་བདུ་བ མས་དཔའ་སམསདཔའ ས་པ་ལྕལུ་བུ་ད་ 
་ཁ་གོད་དེ་ ། དའ་བགང་ཞེན་ ། འདྷིལ་སྟེ་ །ཤགའབྱའི་ཕ་ལོག་ཏྲཱ་ཡིན་པ་བདི་ཉིད་ལས་བབསར་ཁས་པ་བསྟན་པ་སྟ ། ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལ་བུ་དཔྲལན་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དབའ་ཆེན་པོན་ ། བགམ་གཏནྷ་མས ལའངསྟོམས་བདུ་བླུ་ངུག ཚད་མད་བྷ་རམས ལའུཔསོམས་བར་འཇུང འཇུག་ །ག སུ་ལབང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ | 
སྩ་ ¡ བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་བདང་ །་གྲགས་ནད་པའི་ ས་པར་ག ཱ རབ་ོའོ་ཡསོབབྱི་བ་དབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཆེན་པོ་ནི ༈ འདི་ལྟ་སྟྲེ ༈་ན་ཐོསོ་དང་བང་སངསྦས་ཀི་ཡིང་ལ་བཱ་བ སྭ་སུ་དག་པབས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཀྱི་སྟོབས། དག་པར་ཐོབ་པརའྱ་གུར་རོ། ˆ 

།གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལཱགའདས་ཆོས་ཐནས་ཉད་རབབཞིནྱིས་ཡོང་ ངོས་སཱ་དག་པ་ལགསན་ བསྱས་ཁིོས་ཐད་ིཉུས་ སྐ་དགཔར་ངབཔམ་དུ་། 7 
























ཉི ཆྒས་ཉད་དཿ པུས། - 
ཁི དད ་ པའི་ཕ་རོལ་ ཅོ 

པོ | གི་བཤིད་པ ད ། ཕྱི་སྙང་བཉིད་ལུ་ྫོད ། ཕྱི་ནང 
པྱ གེ ་ 






] རང་བགིན་སྟོང་བ ཉིད་ལ་སྤྱོད ། 


སས ་ 















བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དཾ གྭགགས་མད པའི 


གས་པའི་ [ མཆན 


] མིཁརི་ 


༈ འ་ཐགས་བའི་ལྔ་རོ་ཤ། 


། རྣམ་པའ་བྲའ་བ་བརྒྱ། 


ཧྭིངརེཆན་པོལ 


རཀ }ྣཏ 


¦ ༈ འཾཕགས་ངའི་བདེན་པ་གཞི་ སྣག་བང་ ། ཚད་མེད་པེ་ 
འངུ་ ] མཁྦརྦཾ་གྲིས་ ` ་ ཅོམ་བརྟ་བའ་བའི་་ 
མན ཟེ ཅཱ ཡཱ བཞིན་ 
(སྤྱོད : རྒྱུནདུ་ཏུགས་ ས་རི ` ལན་ཅིག་ ས་གང ིནམི་བང་ྲབསྱུན་ རྨ 


མ་པའོ ཅད ] ལངྱ་བརྡ་པ་ལ་སྤྱོད ། 














ཡིན ཀོ །ཟུབ 
་ི་ས་སསས་ིམས་ 























































བརྒད ཏེ འེ མས་མེ་ས ར་པོ ེ་ཁེ་བྲ་ན་ངའ 
ཚཱ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ལྔན་བའི་ ལེམས་མི སའེ ུསགལ་ངོ ་ ཀོ ` དོད་ ཡསམས་མི་མཱོ འདོ་བཞི ཞེ་གོང་བ་ 
། ཉིད་དབྲཝན་པའི་སེམས་མི། ཆོས་ག ཅདངཉིད་ག་པའི་སམསསི་འི། །འང་གི་མཚནཏིཿ ངེ 
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༢༽ 


ཁླིག་ སྣ ་ 
་གའིགམས་ནི་ །གཟུགས་མེ གོ 


7 གམ་པ་ལ བི་ི་ 
ཀྲ ཁྱམ །ས་ ྫདི་ 









ཡ། ༄༅། བིྱི་མའོ། །ལ་ཅིག་ཅིའབོབིབབས་བུད་ལནཔའི་སམས་སྱི་སལོ།།ཅིནམ་བོིའྲསྤ་ུ་དང་ལྡནཔའི་སྐམས་གྱི་ཆུལོ།།དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་དཔྡ་ནན་པའི་ ། 

ཤྲ ཀོ །རང་བདསགསནཔའམགཞྲིསལ། །བྱ་ས་བཁིདར་ལནཔཿ་་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་པང་ལན་པའི་གམག་མྱི་སུབ 

ཅིའི་ཕིར་དོན ། ༢འབའའདི་ལར་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེག་པོ་ཤེས་བབྱི་པ་འོལ་ཏུཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤོད་པའི་ཚེ ། ཆོམ་གངགང་དི་གས་པ་མེད་ད།མ་རམིགས་པས་ཆོས་གང་ 

ལ་འདསེམས་བསྐད་པམད་དོ། །ཟབ་འཕོརརེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏཱ་སྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལླ་སོབ་པྱི་བཛྨ་རུབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་དོན་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧད་ཡོངསྲ་དུ་ཟིན་་ 
ཐ་ལོརྟཏཱའི ིཿ 


- བསའ་ཁྱུར་འོ་ དཱ ཧ་ཤོན་བྲ་བམས་ཅད་འདུས་བརྡ་ུར་འོ། །ཕ་ལོརྟཱ་ཧཱིན་པྭ་འམས་ཅད་དདའཕུན་པརྦ་སད་པའ་འྱགུའ་འོ། དེ་ཅིའི ] དབ བཅེན་དནི་འདྷི་ལ བླི 
ཀྱིཕ་རེ་ྷཱིན་པ་ཟབ་མོ་བདིའ་ཡའོལྟཏྲ་ཕཱིན་བྲ་བམས་ཅད་ ། །ས་ ས་དཔ དྲི འེར 
ཤུ སཿ པོ ེ་པ་བམསཅད་སོ། འི་དེ བབ ྟཾ། བན ་སེས་དྭུདྱབས་དདྱབས་པའིའཇོབ་ ཅད་ཡཔ་འབས་བཨིན་ཀ 














༣ ཟ་ལམ་སག་བབར་།བ་བདོ་བཞིནུ བ་རུབ་སམནདཔའ་སམག་དཔའ་ཅེ་པོ་ཤསའབ་པ་རོད། ཡིནཔ་བབམོ་དིལ་ོད་ངས ་་ལོ་ྭཏཱ་ཕིམ་བྲ་ཕམས་ཅད་འབུས་བ་ཡིན་ 
ཧོཿ ཧུའབ་འབོར་དེ་བན། ནཧ་རཱབ་སམས་དཔའ་དམས དབའ་ཆེན་པོ་པའོལྷོ་ཏྲ་ཟིན་བྲ་གམས་ཅདྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱཧུ ་བྲ་གོ་བའ་བདོད་ པས] ཤིསའབྱཕའེྱ་ཕན་བབྲ་མོའདིང་བླམཔ་ 
པར་ལོ བདབས བ་སེམས་ད་ ཐིན་པྲ་བབ་མོ་འངི་ 'དཔའ་ཆེན་པོནི། ནི། སྣེ དཅན་བས་བད་རས་ཆོ།བུའ་པ་ལྨོབ་པསྲིང། ། 
ཐབ་འཐརདངིཤུམ་དུསེམས། རར ། ཅྣ་༣གསམ་པ། 

གཤགས་པ་མངངོ། ། །ཝནའདས་ཇི་ལྟུའཛམ་ཐུའྲི་གིང་གི་སམས་ཅན་ནམསྭ་ཁངམང་བལ་གསན སྙོ་གསུམ་གྱི་སྟོངཆ ཅནྨ 

ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་འཆལ་། གྱ་བཞི ] འ་གྲརྟ་སོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་བོའི་འཛིག་ཏན་བི།ཁ་མས་ཧི་གམས་ཅན་གང་ཇི་སྐད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱས་ངི་མེད 
 ྱ་བ་ོ་ྱ་འུར་།ཟ་མམདཔསང་དག་པར་གས་པིབུངུ མངན ་འམས་ཆས་ལ ་ཞིན་གཤེགས་པ་དདགྲ མན་ཁདཟའ་ལབུམ་ཁིརསི 








བ་བ་དང འདོད རཱུ་པ 

















ཆུན་བར་གནས་པྭ་དམས་ཀྱི་སོནོམ་བྭའགུར་བར་འདོད་པ་དང་ ། སང་ གངསྱ་ཆས་ཀྱི་མུལ་།ཁོ་ངྲདུ་རུད་བའ་འདོདོ་པ་དང་། རམ་པད་འོལ་བསྒ་ནམ་བརྩ་ 
བད་འདོད་པ་དང་། སངཧྱ་ཆས་ཀི་སེང་གའི་ངའོ་བླམག་པར་འདོད་པ་དང་། རི པ་པ སུངསྐ་རས་ཀི་གཏམ་བུ་བ 
ན། ༈ ས་རབ་བ ་དེ་་འང་པ་བ་ རབ་འབེནོ་ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ ་ལྲ་སོོབོ་པའི་བྲང ཁའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོས་ནི 
མུནསུམཆགས་པ་གང་ོ་བ ་བྲརབབ་དང་ རུས འི པ་གང་ཨང་མེད་དོ། །འབབདོརླ་གིགསོལ་པ ཟད མ་མོ གོས་པའང་རྭས་ཐོབ་ འ་བྱསིབ་ལ་གག 
བད སམི་ོ་གྲསཡ་དོ་ བུ ཅོམ་ལྡན་བདན། ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། འབའ་བེའོ་ཉན་ཐོསོ་ ་ཚོགས་བའངདེས་འབོདོ 
པར་བ ། ས་ཐངད་འབཔབ དལགནསབའི་ འདུག་བད་མི་པུའི་། ད་ས 7 ། འདའ་བར་བུ། 
ཞེན་པ 
















བོ ༣ མི་དང་། ( 
སཱུ དག་ད གོ་རྩ་ཤང སྟར འལ འན 
མཱ ལྒུམ ཞུ པའི་གནས་ུ་འགུརབ་ཞཞ་ཏེ ཨབ ེིྱ་བ་སེ་མདཔ་ ད་ ངོ བ་ར དི 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་བབ་ཧྱི་ཐལྟཏྭ་ཕྙིཊ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ སྦ་ཀྱ་པའ་ལྩོ་ཡི་སལ་ ལྲི ར་པ་ཡི ཟབ བ་ང 
ཆབ ་ ར་ རི 


བ་འབའོ་རེ་ཆུར་ཤེས་རབྱ་ཉིཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བབ་མོ་འདེ་ལ་ ྡོད་པའི་བངྡ་ད་ པོ་ནི། རྣམ་པ་བྲམསཾ་ཅདམ ་ 
] ཤ་མདངས སྱ་བ་ཅིས་དྲདཡེད་ཡང། ༣ ད་བ་ན་ང་ད བོ པའ་གྫངྱ་རུབ་དངོ་བྱ་སུའ་པ་ཨཿ 
།༣ོམ་ཏུ ཤིན་ ལ་ཁ ོ ལྟ ཤོ་བབད་སྨ་ས་བ ནལ 
































དས གངགིས་ཤེད། དཱི ་ཤིསཔ་མདདེ། གང་གི ེས་དབ་ཅི་བབ། 

དད ོ་ རཱ ་ གཿ མངའ གདམ བ་གས་པའིབྱ་ུག་ 

དའ་མ་ཨན་ ་འ་བྱ་ཀི་ཕཾ་ལོ་ྟཏ་ཝི་ ན་ ུ་ི་ཡས འྭ་གུད་བའང་ མྲ རབའྭ་ རབ་ད 

ཅར ཾླླྲ་ ཀཾ ། པེ ང་མ་བ འ་དྷརོ 
་ལྤའི་དབང་ བཾ 


ཤའཛིལྱ་བ །ད་པའ་སཱམས་དཔའ་ཆེནུཔོ་སྦྱིན་པའི་ཕའོལྟཏུ་ཐིན་པ་དང་། 
ཐའོམཏཱ་ཧིན་པ་དང་།  :་ ལྱོ་ཡམ། བསམ་གཉནྷྱཀི་པ་འོལཏཱ་ཕིན་པ་དང། ཤ་མ ཡས་སོ ེ་པདང་། 


སཾ 


དུ་བྱ་ཀད་ད། 
ཙུ གརྩོཕྱིནཔདང་། བཟོད་པ 
ནང་སྟོང་བཉིད་པང་ ། ི་སྟང་བཟིད་དང་། 


ཤོ 


རའ 


ཧྱ 














གྲ་ར་བ་ མི 7 དོན་དམ་པ 
ལ་བས སི སྲ་ ཏུ ་ 
ཏེའན་སགང་། སའ ་ ་ བཁི་ཅོབ་ ང་པ ང་མ ། མང 









བུ ་གས་་་ འཕགས་བའི་ལྷ་མ་ཨན 


` ། རྣམ་པརཐྲདཔ་བརྒྱད་ ཀུ 































བསྐདད་། &ིེ}ིེིེ་ ་ ནོསྭ་ལ ཆུ མ་ཏོག་མཿ ུ 
ལོ ཀུ ཡནདག་དདག་ཞས་། དཔ ངུ ག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་བས་ལ་གཏོང་ཏོ། །མོན་པར་གཏོར་དོ། །འ 


> 
5: ་ ཁེ་ཆ་པ་འཿ ཁུ 
ཆོན་པའ་གཏྲོ་བ བ་བསྲ་ནས་རིབ་འརྲི་སརྱ་ཅས་པབ པ།བའྱི་ས་བ་འདས་གང་བགྲ བུངྱ་རུབ་སམས་དབའྲི་པ་ག་བ་བ་ག་ 


= 
་གིས༔ རཿ དུ ཀ་མ སིི རག་གསང་ཆོན་ཀྱི་རོད་ཞ་བས་ཡོ སྤསུ ་ཀ་།ར་། ཤུ ལུ་ཀ ། རྣོན་པ་ 
















། 
མད་རབབ་ར་པ་འརའ གལྒ་ངསུ་ ། པའ་རྲབ ༽ དས་བ པ།ད། ཀེ་དུ་མོའ བེ ཤཿ 


༨ 
འདར འམ པོ་བྱ་དྲཔན། ཀྭ་ར་སད་ཧེབ་བ་ཀའ་སྔལ་ བཤ་ཀ་བ།འ་ཆ 
༦ ཅེ 


དག རར ས་ག 






















བཿ ིའཛིགཏེནིཁམསནི་གུའ་མའི་ཚད་ཀིས་ཆད་ླྭབངབར་ུང་ཡང་སྲད་ཀི་ ༈ དངག་གིི་རེན་ནུ། ད་པ་མ 
པཱ ནན་མདདོ། ། གསོང ྦ་ ི་ ་ ཅ་བ སོ མབྱས་གཟན་ 
ང་གས མུ་ཡི་བ་ ེ་་་ མུ མད 






༄༅། ི་ 
ྭ དའྲི་ར་ག་ཅིག གིསྨ་རུ བའི ད་བརདུང་ བསིད མཱ 
བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། ་ ་ འདུང་ ག་དམས་སདས་ནལ་ མ་ག གངས དག སན་པ ན་ཨ 
ཀཀ ]]ྣ}ྣྣྣླ་ 












ཏུ ་ད་པ་ངདག་བ་ོགས་བའི ཁ་ན ོས་བ་འ་ེསཟན་དདགགི་བཅིགནས་འཇག་ རའ་བྱ་ིད་པ་སྣ། གངྱ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པྔ་ཛེ་གས་པར་བངྱ་རུ་གཏ 
ཡུསདགུ་ིམགིངབན་བི་བ གང་གྲིས་གངས་དས་ཡོངས་ཨུ་་ བཏང་བདང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་།  དག་དན་ཡོངས་སུམུ་བོཏང་བད་དག་ 
སྭ་སུ་ཡི་འང་བད་བྱགི༔ པོ མས་མིར་ཤ་ དུ ཡང་དག་བ རི་ག ས་འ ཤི་ུ་མ་སུང་ 

་གཉིས་སུམ་མཆེས་པ་ ས་བ ས་མ ཞི་བཅུག་བགཉད་ ་ ཀྐ ཤི་ཀ །ད་ད་བཞིན་ཏེ།། ཇི་སྐད་ 
།་བ་དེཞིནས། །གྱུ་ཤི རོ  ་ གིགས མས་པས 
མཉེས་པདྲ་པད་པའ་འགྱུར་ཏེ སྣསུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སནས་དྭསེད་དཔི་དགུ་བྱི་ར་བདེ་དག་དང་ལྡན་པ་དགུནི་གང་ 
དྱ པདདགས་ ་འ་་འབུབ་ཟེ་ ཛས ཛཱ མ་ཆད་པར བཟབས །ཞེས་ན་མབླ་ུགསཡདདུ་མི་ 

















སོས་པ ིགམ་ 
+ ་ ལཱཾག་པ་ལ་བ སརྦ་དུགུགས་པ་ ངཱ སྲི 
་ ས་ཡདགབའ རྱ འས གསན ་ སཱ བའྱི་ར་བ་དེ་ 
 །་མད་པསངདས་་གས་་བ མགོགསཔ་ལ་ུས་ 
ཤི་ཀྲནམྲ་བངས་དསྭ་ཀང་ིགས་ཀྱི་བུ་འམ །ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོའས་ཅི་ནས་ཀྱངས་ 


ཤལ ་ བཅུན  ་ 





$ 





སམན་མ་ཡིན་བ་གཞན་གང་མེད་བརྡ་ཐེག་པ་ལ་གསད་དུ། 
ྲློི་ ་ 
 ཤུས་བབ་ཀྱི་ཝ་ ང་ནད 
བུའི སམས ] ཟབླནམདབ་ཡུང་དག་བར་ངོགས་བའྲི་པང། 


་བཅོམ་ན་བས་ང ཛི་ན ཨད 





ྟ་ལུ་བའི་མགདྲའད་ཡིས་ཡང་པག 

















བྣམམང། སས  & ཡང་དག་པར 


།ངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ར ག་གྱ སུ་ཡི་ཟ་བ་བས་ཤེད། 


སུམསྔ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མེདཔའ་སྤུད་པ་སྤོད ན་ཨང་མེདཔར་།པ་སོདཔ་དང ། 1 གོ་པ་དང་ ། སྒྱ་བ་ ་ 
། བནམད་པ་ཞངདག་པ་ གོས་པའི་ བུང རུབྱཏཱ 
ཏི ཿདང་ལཱན་པ་ ཌ་གྱིས་ ། རྣྩྫད་ ་གསོལ་ཏོ། ། 


་པའྡ་རོགས་པའ་འཚོང་རྱ་བརའྱགུན་བ་ལགས  བཅོན་ལནབདས་ཀྱིས་བཀའ་ ;ཱ 
་མཐེང་ངམ་ ། གསོལ་པ ། བོམ་ སྣན་དག་ཞིམ་ལག འོ བཅས་ནས 
སོ །བཅོམ། ལྣམགསིས་བཀའརལས། ། འབ་འདེད་དརི་སྟ་མ་དུ་སམས་ 


22 


9 


ཡའ  བཅོམ་ལྡུན་བདས་དོནི་ ནི་མ་ལགས་ཏ། བཱ ` ི་ ལི 








རའུ་བྱཆ་བ་དབདག་གིས་ཨང་དག་རདྡ་རེས་མུ་ 
ཟམ་མཆིས་པའི་ཆོན་གང་ཞིག དག་གིས་བྱ།ན་པརབྱའ ལ་གང ཀཀ ་ སས་མ ཆོག་གང་ཞི། 


ྭལྭབུབི་སསྱ་ཡངམ་མ་ཐངོན དྷ སུམས་གངྱཐ 
རི ་ ། ག གསོལ་པ ། པཿ ཀ་་ ྲདེིིོ་ 2 
་ཚོགས་པ( 


མ་དེལག་སདན་ཆག་དང བླན སེ 
ས་པ་ག འདོ་ཡིསགངད་ 


ཡང་ད འ་ ་ མཆིས་པ 
རུན་མེད་པ 








དི ཤི་ནར 











ཧཾ ༈སཡས་ ུ 
སོ རོ་བསས་སྐ་གང་ཏིད་ི་ སུ 
མས་ཅ་ མཱེ ངེས་འ 
དཾ རཆ ཚོ་ 
དོ ངྒོ 
ན་པའོ། 












བཿ 








གིས གས ཕ་གུ 


་ རེ 


་ མནོ བོ་པ དང་ ི་ོ བའོ། 0 


ས་བའལམ་སན་་གབས བཞི་ན དཔན་པའོ། 
 ་ །གཐས་མེད་པའིནུནས་པརབཇུགཔྲ་ མས་ནི 


+ ི་ 


















ཤི་ི ནུ རླ 









3 ྒ ཕེ ། སསླས་ཤིཆས་ནཁས་པཔ གོ ་པ་བཅོ་བྱ་རད་ནི་ ཤི 
གེ དཤེས་བཀིདན་ཤིན། 


ལོ ྲ་ིི་ 
།ལགས་། རྣམ་པ ལམ་པ ར་འ འའ ཀད ི་ རོ 
ཾ ཤིན་ཏུ་ད ཆོས་གང་ཨད་བ, 
བ་ན ན་པརགག །ི་ ས་གཡནསད རག 


།བཅོ་ལྡནཁན་ཀྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ ། ། ཟ་བ་འཕད་ལ གྲ་བའགག་ དཾ 









ཡོ་བ་ལགས་ནུ ། རྡ གིམ ་འཚུངྱ་ཧཱ་པད་འ . 
དཱ ། དང་དབང 





ིའཏུ་དཔན་པ་ ང་པ 
ཆི 


ཅོསྲ་བམགྤ་ཧ 


་ལོར་བོ་མེ ལའ་ང་བཤོརྱས་ 
, / 





























༅།།ྣ 








= རླ 
ཀ་ཁའ།་བ་ི་རོ་རོ་ ན་འབའ འབན་འི པབ ལྔ་རོམས་འ པིས ཀན་བའ ཅ་བ་ནནའད་ཁོ་ཤ ནེ །བྱ་ངརླུབ་ཀྱི་ནན་འག་རྣམག་ནི 
ཐུ ངེ ལ་ ཟིའི 
ཤུ་བ་ར་་བའི་ལྔ་མ་གན་ལག་བརད་པ་ནི་ཀི་ང་དཔྲན་བའོ །དཔའ་བརེན་བླ་རོམ་ད་ཞི་ཤིན་ཏ་དཔའ །བསམ་གཏནྷ་ནསས་ཤིངཤིན | 
° ༨ ུ ། 


བླུ་གུད ཡི 
ཤིན།དཱན་བའོ། །གླབག་མད་པའི་སོམས་བར་བཅུགཔྷ་ནམས་ན་ཤིགཔན་བའོ། །རྣམ་པར་བ་ནམས་ ནི་ཤིགདཔེནཔ $ 
རྨོ་ཟོརོ་ན།ཤ ཀིནཏ་དཔན་པ་ འེ མ་བའྲ་ཤ ༡ཀའྲི་དོ་རེ ད།། རོ མཛས ཤིནཏཱ་དཔེན 
བའོ ལ་འ ་ - ཤིནཏ་དཔེན་པའ སྨན ཡན་པའོ། །མི་འཇི་ པ་པགི་ནི ཤིན 


མུ ི་ནམས་ནི་ཤིནྭཊུདཿ མ་བ 








3 རཾ 
རྒུདདན་བའོ། ༈་སོ་སོ་ཨ ག་བ་བཞི་ནི་ཤིན་ཊུ་དཔེན་པའོ། །བམུས་བཅན་པོ་ནི་ ཆོནཔོ་ནི་ིན་ཏཱ་དཔེན་པའོ། ༽ སངྦ་ཧཱ་ སོམ་འྲས་ 
སྲིག་པ རྒན་དགུགས་པའི བྲས་བུནི་ཤིནཏརཔན་པའོ། ་ི ་སོ། ། གིང པ་ཞེས་པ །ཝྱིར་མི་ བ་ས་ུ་ཆཤིནཏ་རེ། 


ནི་ཤིན་ཏུ་དན་བའོ། 













པདང ། སྨ ་ 


བའོ བུད 


རྷྣྲིྣྲྭཾིི་ པདང ནྱ ནུང་སྟོངཔ 
དད པ ། 


། འས་སུ་བས་སོང་བཉིདཤིན་ཊདཔན་བ་དང་ པཿ 


-- 


ཤིན ། རང་བཞིན་སྟོང་བཉི་ད་ཤི 
སང་བ ཤིན་ཏུ་དཔན་པ་དང་ ། དལ་ ས་ ༈ ངོ་བེཉོད 


ཐཿ ༈ དངོག་ོ་མདཔའིང་བཉོདྷ་སོང་བ་ཉིདཔཤིནཏུ་དབེན་བདང་ ། དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པྣ་ར་མགུཿཤིནཾ་ཏུ་དབིན་པ་དང་ ། ཡང་དག་བར་སྤོང་བྭ་ནམས་ིན་ཏུ་དཔེན་བ 
དང་ དུ སོདང་ ། ༈ དབང་པོ་རྣམསཔ( ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་ ། སྙེབོས་རྣམས་-ིན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ 7 ཀརླབ་ཅ་ུན་ལག་རམཤིན་དཔན་པ་ ང་ ༈ ། 
འཕུགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་ཤིནཏཱ་དཔེན་པ་དང་ ད འཕགས་པའི་བདུན་པྷ་རམས་ཤིན་ཏུ་དཔན་པ་དང་ ། ༽ བས ། ཚད་མད་བྲ་རམས་ཤིན་ཏུ 

ཤུག་པ་དང ། གཟུགས་མེདབའི་ཧུབ་ས་རན་འབུག་བྷ་ནས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་ |  ་པ་ཐ་བས་ཤིནཏུདན་པ་ད་ 7 མཐར་གྱིས་གནས་པའི ས་དན་འཇུག་ པ་འ 


། རྣམ་བར་ཐ་ངབྲི་གྒ་སྐོངང་འིད་དང་ ། 
ད་ བ་དང་ ། ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དའེན་པ་དང་ ' བཞིན་ག ཤགས་ལའི་སས་གྲུཤི ཤིད་སེན་པདང་། ། ས་མ སས ༈ སོའོ། 


ཡངདག་པར་བིག་པ་བཞི་ཤིན་ཏ་དཔན་བདང † རམས་པནཾན་པོ་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། སྙིང་རྫཆེན་པོངཤིནཏུ་དཔེན་པདང་ † སཁསྦ་རསྭ་ཉི་ཆོས་ན་འདེས་པ་བཅོ་བྱདད་ཤི་ ཅུག 





















ཊ་བ་ྱ་ཧད། ལོའ་ ཡག་མ ཅམ་མེ་ དོད་བ་མེད་པ་ ངོ་པཉིད་ ཤིན་ཏཱ་དཔན་པའམྭཾ་གུར བཞན་དུ ཤིན་དབན་པར་ 
ལི ཀུ ༈ འང་གི་མ་ཆནཉི་ ང་ ྒ་ 


་ ཆོས་ཐམས་ཧུད་སྐྱོང་བ་ རི 
བིདཡིན།པ་ཤ་བརས་ཐུད་། ། ད་ 


དཱ 


ས་པ ྫ ་ མས་ག 


ཤེཏཏ་དཔན་ཿ པའ་ནྭ་ 


ཐོ ངམ་གཏན་ནས་ནན་བད་ ༈ རནད་ྨནམས་ཤིན་དསེ་པ 
རྣམ་པར་ཁྲར་བྭ་ནམས་ལིནྭཏ་དཔན་པརམྱ་བུན ། ས་ པའི་སྟོམས་པར་ ། 






ར་མ་ཐུའ ། མི་དམི་གས་པ་སྔོང་བཉིད་ཤིན་ཏུ་དཔེན་བའས་གུང ། 
ལོ་ཐད་པའི་ འིར་བོཉིདྷ་སོང་བ་ཉདི་ ཤིན་ཏ་དཔན་པའམ་ཅུ གྱུའ་ ] 
གཔར་ནྭ་གུར་ ུ་འུལགིན་པ་ནམས་ཤན་འཛནབརམྭ་ཐུད། 





དབང 


22 
: 


རོ 
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„ །འཇུག་བྷ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དཔེན་བར་མྱ་སུར ། རྣ་མ་པརྡ་བར་པའྲི་སྒོ་སྟོངཔ་ཏེད་དང་ 


® 
༄༅་ཿ 


༽ པའ ་ པ 
འབ བཤན།་ད་ཝན 
ཡམ་གི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཤིན་ཉ་དཔན་པད་མྱ་ཐུར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་རཏིན་ ཤིནཏ་ད་ 


ཐར་ྱ་ཐུར་ ། ཉི་དདང་ ། མཚནན་མད་བདུང་ ། སློན་པ་མེད་བ་ཤཱནེུ་དབན་བརམ་གུར མོན་པ 
ཤེས་བྷ་ནམག་འགིནཊ་དཔེན་པརམ་གུར ། ཏིངངེ་བཛིན་རྣ་མས་ཤཤིནེ་ཏ་དཔན་པའ་མྱ་ཐུའ ། གྲཟས་ཀི་སྒོ་རམས་ཤི་ནྟཏ་དཔེན་པར་མྱ་ཐུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས 
ཤིནཏ་བནཔར་མྱ་ཐཱན ། མི་འཇི་གས་པ་ནཱམས་ཤིནྱཱ་དེན་པའ་མུ་ཐུན ། སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་ད་རམས་ཤིནཏུ་དཔན་པར་མྱ་གུར ། བམས་པ་ཆེན་པོངཤིནཏ་དཔན་པའ་མྱ་ཐུར ། 
སྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས བླ་ཆད་ ཤིན།དཔེན་བར་མྭ་ཐུའ ། རུན 'པའི་འྲབས་ཐུ་ཤིནཏ་དཔེན་པར་མྱ་ཐུའ་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
[ འ་ི་ཁོངབབིའྲབས་བུ་ཤིནུ་དཔན་པརམྱ་གུར །དྲག་བཅམ་པ་ཞིད་ཤིན་དཔན་པར་མྱུ་ཐའ | དང་པང་ ཤི དཔེནཔརམྱ་ཐུ ། 
ཤནཙུ་དཔན་འ་མྱ་བུ །ཅད་མཏན་པ་ཿ ཞ་པའ་མྱཾ་གུའན ། །དཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཕཱིན་པའ་མི་འགྱགའའོ། 
| བསམ་གཏནྷ་ཐི་ཁ་ལོལྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པའ་མི་འྱུརའེ། །དེ་བྱརོནའླགུས་ཀྱི་ཝ་ལོལྟཏུ་ཉིན་བརམི་བྱཔར་འོ། །དེ་བཟོད་པའི་ཕ་འོལ།ཏྭ་ཕཱིན་པའ་མི་འྱགར་རོ། །དྲ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་འོའ 


ལོལ 


རེ 








༠ ར་ཨས་ལཱའོ། ། དེ་སྨིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱིན་པའ་མི་འགུན་འོ། །དེནང་སྟོང་པ་ སྟོང་བཤིད་དུ་མི་འགྱུའའོ། །དཾ་ཁཱི་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུའ་འོ། ¦ དེ་ཁིནངསྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགུའའ། །དྷསོང་པ་ཤད ཧེ 
སུའོ ན་ཆན་བོ་སྟ་པཀྲིདདུ ཉིདདུ་མི་འགྱུནའོ ། །དེ་དོན་དམ་པ་ བཞིས ་ །དེ་འདུས་བས་སོངཔ་འདྲ་དུརི་འྱ་ཐུར་དོ། །དའངས་མྲ་དས་སྟོང་པ་ཉིད་ད 

མུ ༈ །དེ་མཐྲའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་བཉིད་དུསི་ འགུའ་འོ། ། །ར་ཞྲོག་མ་ད་ དྲལ་མ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་དུ་མི མི་འགྱའ་རོ། ༣ དཔ་སྙེང་པ་ཤིད་དུ་མོ་འྱགའ་རོ། [ེ་རངབཞིན་ 
ཤིདདུམི་འྱས་འའོ། །དེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞི་དདུམི་འྱགགའ་འོ། ེ་ངགི་ཆན་ཞད་ོངབཞིདུཡི་འྱུར་འ། །པ་མི་པོམི གས་པ་སོ་ ས་ིདངུ་མིའགུར། ཏ་ར ས་པོ་སེད་པ 

ཅོང་བི རྐུང །དི་འབུའ་ི་ །ད་ངོབོཉད་སྙོང་བཉིད་ མི་འགུར་འི། །དཔས་པོམེ་བའི་ངལཉ་་ “པ་ཤིད་རྡུ་མི་འགྱུའའོ། །དཔཔན་པཉེ་བའ་གཞག་པ་ནམས་སུ་མི་འབུརའོ། ། 
དད་ཡུང་དག་པར་ བས་མས ༣ ། འཐུལྱ་སི་རངྲ་ནམས་སུ་མི་འགུའ་རོ། །དེ་དབང་པོ་ནམས་སུ་ སི་འུའ་ོ། །དྭ་སོབ བས་རྣམས་སུ་མི་འགྱུའའེ། །དེ་པུང 
།རྒུབ་ཀྱ་སནལག་རྣནས་སུ་མི་འགྱུན་འེ། །དབ་པགསེ་བའི་ཕྤམ་ཨནལག་བརད་དར་མི་འབུག་འོ། །ད་འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནསས་སུ་མི་བྱགུའ་ ད །ད་བསྒམ་གཏན་རམས་མུ་མི་འབྱུར 











རཱ ནྲ་སུ་མི་འྱགུའ་ དག 
འགྱུར་ན དམ་ཅས་གནསཔ མས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སུ་ ང་པ་ཉིན་དང་ ] དུ་པ་དང་ ། སྙོན་པ་ མེད་པར་ནི 
བལ །དམངོན་པར་ཤེས་ 06་ ` མསྦ་ུ་ རྲི དེ་གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣམསསུ་མི་འབྱའ་རོ། །དད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སོབས་གུཿ 
མི་འགྱུའ་འོ། ་ ཨང་དག་པར་རི་ ཞི་ནིགུར་ལོ། །དབམས་པ་ཆིནའོ་རི་འགྱུར་དེ། །རེ་ སི་རཆནལམི་འྱུའརོ། ར་སངས 
རྒྱས་གྱི་ཆས་མ་འ དུས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་དུ་མི། སི་ལུའར། །དརྒྱན་དུཏུགས་པའི་གྲ་སྦ་བུའམི་འ བུགལོ། །དེའག་མིདཔོང་བའབག་རསྱབ་་ དབུན ། 
འ༣ོ། །དེ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ གས་པས དམགྱི་ནམ་ཤསཔིན་དམ་བཅུ། །དྣནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དུམི་འབྱུའ་འ། 
སླ ་ བན་བསམགཏནསི པོས་གིནཔ་ིནཏ་ཐག་པག་། ཇིྟར་བརྩོནའ་གྲུསཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


༠ ༄༅། འོོ ཏདོཚདམེ་ པྲ་ནམསྦསུ་སི་འྱགའའོ། རུ འོ ི་ །དྲ་ནོམ་པར་ཐན་པ་ རྣམས་སུུ་མི་ ཀྐ 


ཤློཾ 


4 

















ན་བ་ཤིན་ 

ཊུདབན་པ་དང་ ] ཛི་ཊར་ པི ི་ི་ནང་ཞིང་ཤིན།བསདའ་དང།རི་ལན་ང་ང་བ་ཡིེ་པནཔ་དང། སོང་བར 
དཔན་བ་དང་ ། ཇྷིལརཉན་པོ་སྟོང་ ་ིའབན་བདང་། ། ཇི་ལྟ རཿ དམ་པ་སོང་པ་ཏི་ཤིན་ ན་པ་དང་ ། ཇི་ལཱརའདུས་བུ པ་ཉིད ཤིརྟོཏ་དག ན་ང་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཁུུས་ཿ མ 
ང་པ་ཤིད་ ཤིནཧཱ་དབན་པ་དང་ ཇི ་སས་བདག་ས ང་པ་ཉིད་ ཤིནད ན་ཐག བས་མེད་པང་པའ ཤིན ཤིནུ་དཔན་པ་དང་ ཛྷིརཱཀ་དོར་བ་ཨད་པ 
ཅོ ད ཤིནཱ་དཔོན་པ་པང་ ། འགྲོང ན་པ་དང ། ལན པི ་ོང་ོར་ ཞིན པ་དང་མི ཤན་དར། 
ཇི་ཊྟུརམི་དམི་གས་ ཿརཔིན་པ་དང་ །་ དོད་པོ ་ཏིད་ཤིན་ཏུ་དཔེན་བ་དང་ ། ཇི་ལཱར་རོ་བཞོདི་སྟོང་བ་ཉིད་ཤིནྟཏུ་དན་པ་དང་ ། ཇྷི་ལཱའ་དངོས་པོ་ 
གིགས ལེ ། ཇི་ལཱར་དྲན་པཿཾབར་གནག་ད་རྣམསཤིནཏ་དཔེན་པ་དང་ ! ཇི་ལྟར་ཨང་དག་པད་ བམས་བ་མེན་མདང་ ། ཇི་ལཱའ་རྫུ་ 


ཿ ཤིནཱུཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། འ་བཟོད་པའི་ཕ་གལྟཏ་ཕིན་པ་ཤིནྭ་དཔེན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟརཙུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་ཐལྟཏཱ་ཝིན་པ་ཤིནཏུརབེན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་སྤྱིན་པའི་བའོ་ལྟའུ་ཕིན་བ་ 
རྲ་པ་ི 





ཕུལྱ་གི་ྐངཔ་ནམས་ཤིན་ཏུདཔེན་པདང་ | ཇི་ བ་ནམས་ཤིན། པདཔ ངིཉརངསོནམམ་ཤིནཱདཔནཔདང ཇི་ལྟར་སྙོབས་རྣམས་ཤིནཏུ་དཔེན་པ་དང་ | ཇི་ལྟ་ྱང་རྨུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
༡ལབ་ཕགས་པའི་ལ་མ་ཨ་ནལ་ག་བྱ་དད་པཤིནཏུ་དཔེན་པ་དང་ གསུ་པའི་བདོན་པྲ་ནམས ས་ 


རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟ ། རི་སར་བ 
ཇིའཁོས་མ་གལ་ ཤིན།དན་བ་དང་ ༈ར་འཇུག་པ་ནམས་ཤཤི་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། ཇི་ 
ྣ་ "དང་ ། འིས ི་་ རཿ ཞིད་དང་ 


-~ :: ཛི་སཿམི་འཇིགས་པ་ནམས་ཤིནཏ་ ཱེ ་ 
་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང ར་བི གི ངས་ནས ད་པ་དང ཁ་ཏ 'དང་ ། ། བྷིས་ས་ས་ཅས་ེ་འོམ་འྲ་པ་བཅོ ཤི 





1) & ༡.༠༡༧༤༤-  “༨- ༡-༡༨༡༨༤༨༥༥༤༤༤༨༤༤ - ༡༨༨༨ ¬ - - - 











ུལོ། 














ཡདབཞིན་ ཞོ 
དི =: 
ལཿ ཅེ 
སོན་ཅིང་ ། ཏཱ 

















- 







ཤ་བ པོ། ཅིནབཟངསང་ དག་པརྡ་ངསམུམི་མཐོང ། ཟླནམེད་བ་ཡང་དག་པརྔ་རོ་གས། 


བྱསི་བའ་མིསྔ་མསོ་ གག་དའ་་ྲ ་ གསོ་བ་དང ། རྣམ་པར 

ག ལ་མམཆིསཔདླིནདྲ། ཏྱ སཅོས་མ་ད་ད བཞི སྔ་སྐས་དཔའ་ དཔའི བོ ཛིའི དས 
མགྱོས གྲལ སྲ་བ ངྱ་ཆུབ་ཀི་སཾ་ནིཉའོ་ཞཾས་བྱསི་བར་ནི་སུནན་སོ ། ༣ བཅོན།ལ་འདནཤུསབབ་ཅི་ 
མ་པར་མི་ ག་པ་ | ཅསྣཝན་ནས་འདི་ཉས། མངྱམའི་མས་མ་ྷ་་བདསྱར་མནིའང་། ཁན་པོ་ནི་ཉིཊཾ། ། | 


།ལྣན་བདསྱ་བྲད་ཆུབ་སམས་ ིས་ ན་པ་ག་འབྱ་ལ་ གླ་ཀགྱག་གྲ་ཀླ་། ། 
ན་སི ལག་ལ ་ སོགས 















།ཤོདུ་ཧཱངྱ་དཱབ ར་འ 'སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


བཆེནབོ་ཤག་བབ་ཀིལརོསཏུ་ 


ངྱ་ཆུབ་བམས་དཔབ་་མས་དབའ་ 
པའྱི་བུྡ་ཆུབ་ནི་ཉེ་ ་འོ་ཞེས་བྱསི་པར་མི་སམས་སོ། ལས ི་པས་ཧོད་ 


ྱི་པྱ་རུབི་ཉོབོ་ཞས་བྱསི་བྭ་མི་སནག་སོ། 
ཧུ་ླབགས་ 


¬ 


གལས་ཟིར་བོནི་ ངམ ེཞགབྱི་བའ་མི་སམ་སོ། འི་གདན ༈ བཅོམ་ལྡག་འག་སྒྱ་མ 


ན་བཡ་མ་ པབ ཀ་་་ཀ་་ཁ།ཀའར་ཁར་ན་ ། 


ལྐ 


༤ ཇོ 
དིའླི་སླཿ ཅེ དས་ཤན་འབ 
གག གསུ བ་ཤ 


བཅོལ་བ 


རད = 
བབུབ ་བྲ་ཤྲ་ཏམ་རྲ་་ན། ཀ་པའི་སྲ 
་ཤན་་ད་དྲ་རྭ ད་རྒད། ད་ཤ 


བྱ་ིཕ་ོ་ཏཱ་ཊིནཔྲ་ནམ་པར་ཨི་ཉོག་པའྲི་གད་ག། 


སིན 





སེ 
པཔ 

















ཟོ 


རོམ 


འི་ཀངྱ་དུབ་ནིཤཾ 


པཱན པལ་སོད་པ་ 















ཀའ 


༈ཀ། དི ༡1 རྫད་བཞིཊ གཾ 
ཉེམ གངའ་ དི 


གཡཔ་པཿ། 








ཏཿ 


༦ ཧ་ས་ར་སཱ 


པཔ 
ཤ་བ 


ོིཾ 


ཆབླི་སྐདྭ་དུ་ཞཾ་ཊེ 











ར་མ ཛར 
བཱུ ་ ག་བ ་ ལན། 
2 ་ རྗོད་པའི་ 


ས་འྟི་ལཱ་སཱ ། དན་ཤིངཁ་ན ཤིན ངམཁནྷ་ཧི ོར་ལ་མ་ཞིགགི གིན་བུད་མད་ཀི 'ཀྱི་གཟུ། 


བམ 
ལྲ་ཟུགས་ས ། གི་འ ི་ོ 


དེ་བྱིདྲ་ཀང་ ། ཤིས་འབ་ 


འ་ ྒ 


གིྱལ་ 








སྔན། ] 
གོ་གི བ་འོ བྱུང 
དེ་ནི་རྣམ 








མི་ཏོགབའོ། ྭ རེ ཚོདཔ་ཚན་པ་འབ་འཐོདོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ རོ ཆོདཔ་་ ཿཝྫན་བ་འཐ་འཕོད་ 







ནཱ 
ཛེ ` མ་བར་མི་ཏོག་པ་ཡིནཿ །ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཕཱིཿ བི 
་བ་ཡིནནམ་ ། འོན་ཏབ ངོས ྲ་་ ནྭ་ཏཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏ་ ལྭ ཡིན་པ ས་ངག ན་ཏེ་སྐྱིན་པའི 
ོད་པ གོ རུ དྲ་ངུ་བསམ་གཏན་བྱ་ཐ་ 


དོ་པ་ སྩར ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ བརལ ® 
ཀྲ ་ དང གཅ་གུགས། ཀངྨནམཔནསི་ཏུག་པ་ིགནོར ཚོར་བ 





ཡིད་ཀུངནམ་བརམི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ གས་ལ ཨ་པརམི་ཏོག རྲིའང་རྣམ་པན་མི་ 
པ་ཡིཊ་ནན་ | ་་ འགྲ་ཀྨ་རཱམ་དའ་མི་ ཅིས ཆོྱ་བརནས་བདྟ་ོ། ག་དཱ་ཡིནནམ ། མིག་གྷི་ནམ་པའ་ གས་མཁང་ནམ་པདཟ་ཉོང་ཁི། 
རམ་ བ་ས བའངན་པར་སི་ཏོག་པ་ ནགོས། ་ ད་པལ་རམ་ པར་སི་ོ ཊེ་ཏོག་པ་ཨིན་ནམ ། ལཱའི ཞལ་པར ཤིན་བཡའ བ་ པར་མི་ཏོང བ་ཡིན་ནམ 
ང་པའ་ཤེས་པའ ངརམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིནནུམ་ ། མི ་པབ་ཏལསབར་ མ་པར་མི་ ཉག་པ་ཨིནནམ ནྡ 
བ་ཞབས ནམ] སྣ་ བ་ང གོ་པ་ཨིན་ནམ ། ། ལ་འ འག་པའངྨ་ནམ་ངན་མི་རོག་པ་ཡིཿ ནམ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏ 
རག་བའྡ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ ། འི གཡའ་དནས་བ་སྟི།པ་སི། ༈ མིག་གིའདུས་ཏ་ གག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོད་བའངྷ་ན ཏོག་པ་ཡིན་ཞམ་ ། རྣབ 


རུ ཧ་ས ནས ( མིགཀངནམ་པར་མི་ཏྟོག་པ་ཨིན་ནམ ། བའངནམ་པན་མི་ཏོགཔ་སིན་ནམ་ འཛ ་ ནད 














ང་བའི་ཚོན་བའང་ནམ་པར་མི་ཏོག 
ྲ་ སེ རྐ 


། ཡིནཾ་ཀྱི་འཇུས་ཏ་འིག་པ་ལས་བུང་བ ཀག ལུས པའི 
མ་ ] ཆུའིཁམས་ཀྱང་རྣམ་པན་མི་ ག་པ་ཡིནནམ ། ¦ མེའི་ག་ཛན་་ས་ཉོགཔིས། ཆྲུང་གིཁམས་ རར ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏང 
པི་པི མ་བའྲ་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀང་ནམ་པད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ ། མ་རིག་པའང་ ཞུགས འདུ ཐིདྱ་ཀངྒནམ་པཾར་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ། 
ནྣ | རྣུན 
།བརྲ་ཤས་བའང་རམ་བརམི་ཏོག་པ་ཡིན་  སི་ངདངགྱགས་ུ་རམ་པརསི ་བ་ཡིནནབ། ཆད་དུག་ཀུང་ རྣན་པར་མི་རྟོག་པ་ཤིན་ནམ། འེག་དབང་རྣམ་པར་མི་ 
ུ་དླསཔས་ཧུ ར་བ ་ིག་པའི་ ཨིད ། མ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ་ ུདླ་ འི་ོག་པ་མི་ཤན །སད་བའང་ནམ་པར པའ་མི་རྟོག་བ 
ཉོན སརང་ནམ་པའ་མི་ གོ་པ་ཡིན་ནམ ། ནུམ ། པད པའ་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། སྦྱིན་པ ལ་ཅི རའང་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིཞཤན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


རཔ 
༧ ༠༠། ་བ་ཡེན་ནས་ ། བཟོད་པའི་ཕའོལྭ་ཏཱ་ཡོན་པའ་ངྷ་ནམ་པན་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ་། བརོནའགུས་ཀྱི་བརོལཏུ་བཱིན་བའང་ནམ་པར་སྟི་ཏཱོགཔ་ 
ཁབ །ཡེན་ནམ་ ¦ བསམ་གཏན་ག སེག ཡིན་ནམ་ ། ཀླ ས་ གཏད་པས བ་ཉག་པརོན་ 
ི་སོང་པ་ཉིད་ཀང་རམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ་ [ བི་ནང་སྟོང་པ་ཧིད་ཀུང་རཱམ་པ་མི་རྟོག་བ་ཡིནཤན་ ག་གས ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ 
ཤྲ ཏོན ། ོདམཔ་སངབཏདདན་བདམ་ གས པ་ནྷཾ་ན་ནམ ! འདུས བུས་ཅུ་ ང་པ་ནི མ་པའི རྟག་པ་ཡིན་ ་མྭ་ཧསཛཱུང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངརྣམ དྲ 
མིཏུགཔ་ཡིན་ནན མས ཁས་པ་ང་པཞད་འང་ནསཔརསི་ཏོགཔ་ཡིན་ཚན། མ་དང་འ ཟྭ ངོཔ་ཉིད་ སུ 
ཡཾ ཀྱ་མརྣམ་པརམི། གབ་ ཡིན་ནམ ། ༈ རང་བཀྲིན་། 


ཤན །དོད་བཟད་པ་ ཀིན 
བཤིདྱ་ཀུ ¦ ་ ཀུནམ་པད་མི་ རོག་པ ནེད 
' | ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ ། མགགས་ཡོསས་ པི་་ཡོ་མ་ གོ་པ་ཡིན་ཞན་ ! ངོ་ ལ་ག 













། སཊགཅན་དྭམུལ་བ་དང་ 







སིན་ནམ་ ། ཧུམ ེ་གསབདས འ་ནས ནམ ། སོ་སོ་ཨང་དག་བ༽ 
ྲི་སྲག ཁངྷནམ་པར་ནི་ ལྟོག་པ་ཡིན་ནམ སླས་ི་ཆོསམབཔ་ 
ི་པབས་བ་གོང་ པའ་མི་ཏོག་པ་ ན་ནམ བྲ ཙིའ་མི་ཁོང་བའི་འ 


བྲས་ུབུང་ ག་པ་༠ 
ཟོམ པའ་མི་ ༩ ཟེ ཞམ་ ། ་ཀུང་རྣམ ་བར་མི་ཏོག་པ་ཡེ་ ནམ ། ལམ་བྱི་རྣམ་པཤ། ས་པ་ཉིད རོ 
ངརྲ་ཀ་རྣརམ་བའ་རི་ ནྔོན་ནན། ན་ཀྱ་ཁམས་ཀྱངརྣོན་པདྡམ བ་པ་ཡིནནམ་ ། འདསསུ་ཤས་ 

སྭ་སཱས་པ ། ུ་་བ་ ་ ་ : བ་ མ་ད 

















 མོངས་ ཏྭ རྒུན་དུག་གས་པ་དང་ ། ་ལན་ཅིག་ཝི་ ཐཱུ་མི་ དྲུག་བཅོམ་པ་དང་ ། ར་སཾངས་རྱས་དང ྒ 

།ལཱནབདས་ནུ་བཅད་དབ་འཅི་ལ མ་ར བཱ་་ཏི སུ་ུམད།ུབགམས་དཔའདང བང་མ 

ཅར; པརརོ་ 

ྷཱུས་པརྔརདཔ་ཅ་ལན་བུད། 8 གས [མ་ལ བ་བཅད བུ དྲག་བཅོམ་བར་བ་ ས་གདན 

རྨུ་བ་རྔད་་ཅི་ལས་བྱར། ཙངྷསམས་དབར་བ ད་པཅི་ ཅིལ་ཐུད དགག་པ །བཅོམ་པ་ཡ་ང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རག་སུ་བརྔོད་པ་ཅིལསྱ་ཐའཅན་ཟེར་བ་ནི། 
ཀུན ། རྣོམ་བའམི་ 


དག་པ་ལས་མུན་དཱ་ཾ་གས་དའ་ ཏོག་པ་ལྱ་རུྷདགགས་བཟ་འདན་དས་བརད། །རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ལན་ལན་ཅིག་ཕྩིད 













ཡརས ངག་་་བའས།་བའ་རོ་། ` །རྙོམ་བརམི་ .ˆ¬ 
བཛད །ནན ད་པ གྲབ །ས་ང་ི་བས་མཁྱང་ུ བས ོད གཔ །ཆདང་ 
ཡ་པ ྨ ཀཀ །ཆདང་ལན་པ་ མ་ས ཅང 
- ང་པའ ད། ཇོ མེད 















ལ་དདསདདགྱ་ཀངནམ་བརྟ་ཏོགཔ་མིན་ཞིང་ ། ནཱམ་བརྦ་ཏོགཔུ་མངས་བངཀྭམུགས ུ་ ད་ཕན ཟད ཆོས་པ 
ར=༤ང་ ཤིང གས་པ །ྣམ་ ད ་ སཿ 


ག་ས བ་མ ཇི ལོར་བ ཆུབསཿ ཨའ། ། 
༦ རདྣི༽ཀ༽ྲ་་་ ་་ ་ གསས ཅེག 





















༩ ༄༅། །ལུའོའྟོ་འིན་ི་སིངཔོམད་པའོ། 
ཤཱ དི 2 ° མཆ = 








སའ 
ཤ་འོའ་ཏ་བིན་པ་ནཾ་ཧཾང་བོ་མ དའི། ཚུ ཕི རོ་པ ད་ 
ཤི་ོང་ང།ཀིད་ག་ང་ལོ་མང་པལོ་ ཤཾ་ནངཧྭཾ ར།ཤད་ན་ཧྭ་ ད་ སོཿ 
ཅོཿ སུ རཱ་ པཔ པ་ཉིདནི་སཱིང་བོ་མེད་པའོ། འཛུས 
དཔ་ད ས་སང་བཅད་ིངབ་སད་པའ། །འདུན་ཞྭོ་བུ་ 
ཡམ་མད་ང་༢ ཞསརང་བ་རོད་དྲ་༽ ཀ་མཏ་བ་ནཾ། 


༡༤ 
༩ ༨, ༤ ༤༣ ༤ ༨72 
¡ ;མང་གཾ་མཚན་ཉ དང་པ་ཤངོན་སང་པྨྲ་མ མ་རམ་གན་ཊ། 
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928-- 


ྲ ཡི བ་གངའག་པའ་ཚོ་བ ཤྭ གུ ལོ།ིན་ང་ཟབ་མ། 
གནསཏིཿ ས་བཅིངས ཁུ ི་ བྱ་ཁྲ ་ ག་གོ ` 
དབཝནཔ་བའདྲེདོས། ། ལྷའིབུད་དག་ལའདིསྐེདཿ ཅེས་སྨྲས ལྷའབྲུ་དག་ཀྱངུཧྲུབ ུ་དཐའཞོ་དམ་ིད་ཞ་། སྱ་ཀིམཉམ་པ་ནད་གངམ་ོ་ 
ཧས་པས་ཞནཐོསྱོ་ཉིས་འམ ། མསྱར་སག་འགནས་བརའཅུ་བསམདདད་ལ་དགོས་དཀ འིབ་དག་སེམས་ཅ ་ 


༧ 











ལལ 





པ་ཐམས་ཅད ཟཔོ་གས་གོ་གགོས་ལ ། གང་སོངས་ཨུ ངན་ལན་བླ པའི་སེ་མས་ཅན་ད་དག་ཤིནཏ་མི་དམིགས་པ་ནི། ད་དག་ལད་བས་དཀའས ། ། 

ར བག་ས་དཔའའ་ ིསིསས་འག་མས་ས་ ་ ་ ཡཾ 

གོ ུ་ན་གཏལ་བད་སེགཔདུབ་། ིཕྲིད་ཞིན་ ནུམ མསུ་ཧན་དཔན་པན་བྷལའོ། །ཞམམ་བབྷ་སོང སྟོང་པ 
ཡི་རངས །མམམཁའང་བའི ད་པའི་ཕིནསམས་ཅན་སཱིང་པོ་མད་པད་བླལ་འོ། །ནུམ་མཁའ་ རཀ ་ 

. ༢ བཅའ ། །མས་དཔའ་ཚོན་པོ་གང་སམས་ཅནྲ ད་ས ར་ཡོད དགི་དཀཁབཔ་ ཏ་པ གཡེམ དོ ངུ 

གྷོ་ཆ་ང་བོཊ སཱལ། ས་དཔའ་ནམས་ 

རད ་ །དཅའི་ཕྱིའ་ཞན ། ་ཆེོསགོངགས་པ གེས གང་གི སསད ེ་སདཔ པོ 








རི 


་ 


ལཿ 


ཅིའི ས་ད 
འའ ཉནདུ་པ ་ ཟར་ ཡོ ཁྱི་ལིས་ ི 
རང འམ ་ = རྣ ོ་ ངོ ངི 


ལ་ལ ཟབ་བ 


མ་བད་ཤེ་པ་པན་པའཅིངཨནག་ཅན་ཤན་པའོ་ །ལྕེབིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དཧན་པའི་ཊྱིའ་ 














སུས 


ཀག. 


་བའ་འདུསཏུ་ 


དབྲེན་བའ། 





་ ྲ 
སི གུབ འི་ས རི ་ ཅི་ག ཐ་ ྱ པའུ སེ འ་ཏགགཔལས་ད 
དབནཔའ་སམས་ཅནགྲག་པའོ། སང ག་ལ ཟ་ ར་རོ | གིའམས་དབེནབའི 


















དན ར་ར 
ཟླ མཅན་དཔནཔའོ། །མའི་ ་སམས་ཧན་དན་པ འི་ཧྱིན་ས ན་པའི 

བུ གིགས ལལ །སདཔ་་བ བ་ཡི ཅན ་ འནལ་རུན་བའྲ་བརགགས་ཐན་དན་པའོ་ ་ 

ིའ་སྐམས་ཅན་ད ག་གང ཐེས་ བན་ད བོདཔའི་རིཊིུནཔ་བན་པ 2 


མས་ག།ཀག་གས་སགས་གཡོ། ལོ ག་རས  ་ 























ན་པ བའོ ་བའོ།།ནོནདམ་ར 
ཱ རེ ཡན་པའི་བིའསེམ འི སས གོ 

ལི་སས་ཅ ཿ ཁག ་ གསག ་ གྲུ་ 

ན་སྟོང་པ་ཉི་ ཡེན་པའི་ཁིའས་མས་ མས་ཅན་དཔེན་པའོ། ས་ཐམས་ཅད སང་པ་ཉིད ་པའྲི་ཕུའ་སྐམས་ཅན་ ནདཔན་པ །རང་གི་མཚན ཚན 

སི་སི ཊཔ་སོང་པ་ཉིན་དཔན་པྲའི་ ཞེག སོ་པོ ཅིམག་ཅ་དཔན་བསོ།། ཀོ 

པའི ལོ ངོན་པོ་མད་པའི་ འང་གུ ་ ་ཅན་དཔན་ བའ་གཞག་པ་བཞིདན་པའ་ི 

ྱིིསམས་ནདཔེན་པ་ རུསིགང་ ོ་པ་བའྱིཔུའསམས་ཅན་ །དབང་པོ་ལྔ་དཔན་པའི་ 
















༽ 
ད་ཡ 





ཤྲ ༽ ནུ་དབན་བའོ། །འ་ཕགས་བའི་བདན་པ་བཞི་དངན་དའི་ཝི་ 
བཞི་དཔན་པའི་ ར་ ཚད་ དཔ་བཞིརཔན་པའ་ིསེམས་ཅནདཔནཔའོ། ྱུགས་ནདཔའི མན་པད་འཇུག་པ་དང ན་ 
ཱ ༣ ནོམ པ་ར ༈དཔན་བའོ། - པ་ཅི ཧི སཔ མ་བ པ་དགུ་ད ངེ 


ན་དབེན་པའོ།། 
དའི་ཡིའི་ས་མན་ཅན་དཔེན་པའོ། །བགམ་གཏན་ 











ྒ 





རཾ པ་དཔན་པའོ། 

















སིགས 
།ིས་བོ་མརོད། ་ཏཐིན་པ་ ངོ་ཕག་བརྒྱཔ 
£ ་་ 





ཤས ÷` | 


| 
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༥ ཀར བ 
ས་ས སསའ བ་ཀ་ལ ༤ བ་དབྲིད་ར། སླབ ཀ་ཤག་པ་རབ་ རའི་ཕྲི་་ཤ། ཆབ ཀ་ཀ 
ཤུའྲ་ཏ་ཤེན་བ། བ་ཀ་འའའ ཏཏྭ་ཕིཿ དཔྱལ 
< 
ཇི ་ གགབ་འ་ 


ཤིབ 







དི | ཏ་པ 






༤ 
གླ་ནམ་བའ ཀད་བ་དབན་ངི་པི 





ཀས།བ་བ་ཀ།ྲལ་འབྲ་ལ། ལཱ ༡༣ ༩༽ 


བའ་འ་བ 


་འབྲ་ཀི་ཝ་འོལ་ ནི 


ད་བ ཤིནད 





སའི 
ལརན་ལཞིཅིབཅས་བྱཀབ་ 


གྲ་ཤིན་པ་ 


སིན་པ་པནདོ། [སྣའི་འདུས་ 


པའི་ཡཱུ་ཤེས་འབྱཀི 
་བོ་ཡིན་བཀོ་ རེ ྐ 


་ 























༤༨ ༠ 

- གྲ།་༧༽༣་ར༽ྲའ་ཀ༽ ཀི་་འོར་ང་བིན་ཁ་འལྲལ་ར། ཀ།་༡༡༧༽་ག་ར།འའ་འ ཀཱ ༡༡༣ 

ཧུས རཾ སགན་འ་བ་ཀ་བོ་ རེབ རྨ ཡུས དུན ཅ་པ ན་བ་དཔན 
༤ཏོུ ཐཐ ཁེ ( 





དྷ ཀ་ར།་ད་་བའོའི་འོའར་རའ འ་འ ཞེ་བ་དཔན་པ་ མི་ག་བི གངཔ་ཡའཿ ཆོ ཟླ ཤཿ 
ཡ།དྱ་ཏྤུཿདཱ ལག་པ འི་ཕོ ་ཀ ཏིལ་ལོརཏ་པོ ཡན་པའོ སཾ ད་ལྕགྱ་པུང་བའ་ཆའབ་གཔན་བའྲ་ ཀ་ལོ ཀྱ ད། དཔའ 
སྩ བཡི་ཚོར་པ་འདའེ་ན བའི་ལི་ར་ ཀར་ བྱི ་ཀེག་བ་འབན་བཔར རེ དུས ག་བལས་བུང་པའི་ཆར་པ་བེན་བའེ་ 
ཀ་འ ལར་ལའི་རོར་པ་རའན་པའི་ལོར་ ེསའབ་ེ་ལའའ བསབས །ཡུས་ཀྱི་ ེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་དུའ མ་བར 
ྦཐ་ 
་ གོ ལྲེལ་ར་འཁྲེན་ར། འུངས་ བ།་ ཡས་བུང བའེ་ཆོར་བའརན བའི་ཕིའ་ད་འྲབ་ཀི་ ཤྱ ཡོན་ད་དབན་དཔཡལ ག་གམ ་པའ་ཅིར་ཡག་བི་་རོ།ིནབག། 


ཟེ ༤ ༤ ་ 
༡ རའ རྣུ ཧཱ ཁམས་དང བའི་འ ཤན། ` ལེན་བརྡོ་འན་བའོ ཡའ་ཁརའན་འཁྱེལ་རྲའ་ལའ་ ཤད་འྲབ་ཀལ་བའ་ཁ་ཤོན་ང་ དབ པའ 
= ཊ་ཉིན་པ་དེན་པའོ། ། བསོས ་པ་ང་ཞ་པ། འབམ ས་པ བོས་སོ  ིེག་ནི ཞེས་་ི་་བོཊ་མིན་པ་དཡན། 




















༤ ༨ ༨ 
ང་ར ར-བ་བ།པ་བཔར་བ་ཤད་ ། ར་ལ་འ ཤག་ར་། (ཀ་ར ༡༡1 ་ཁཀ་ཀཁཁ་་་-འར་། 

















< ༨ 
ཐུན་བ་པན་བྲོ་ ཤིན་བབྲ་ཀི་ལ་ལོརཏ་ཧིན་པ་དབན་པའི་བིའ་ཤིད། 
གའ 

ཧེ 


རླ 
༦ 
གི ༡ཁན་འི་འའེ་ཤད་འང་ཀ་ལའར་འ་ང་ཁྲོན་པ་དཔན་ལའ 


བྷི་སོང་བ 
ོའ = = ༠༨ 
བ་ཀ ཏུ ལན་ད་ དང་ན་དོ། ཧན་པ་པ་་ བྲ་ཤོར་དབྲའ་བའ་ཐ 
° པ ~~ ཉུང་བ་ཧུད་དཔན་བའ་ཛུ 
ཧ་ །དཔན་ ༨ རསས་ར་ཤར་དྲ†ར་བད་བའ་ཤསད།ད་བཀ་ལ 
་ {འདུ ༦ 
ཀཿ མ་ཡ པལ་འབོར་འའར་འཁའ་རའཁ།་འ ཤསའབྱའིལའོལ་ཅུཏིན་བ་དཔན་པའོ། 
༨༠ རླ ༤=༤༽ 
དབེན་བཀོ་ ་ པ་ཟེ་ང་་འརཁ་འ{་ོོལརོ་བཁེ་ལཁའ་ རད་འབ་ ༡ གཏ་ཤོན་པ་དབན་པའ། 
༡ € ༤ = . ༤ = 
:ས་དར་ད་ཏ་དྲ་སང་པབ་ཤོད་དཔབན་བའ་པོར་ཤན་བད ཤྲ ༈་པོན་པ་དབྲན་ང།་ 































ཊོ ཊཾ ཏི ི་པ་རོལཏུན 
ཏང ན་པའི་ཐེ ྲི ལོ་ལྟུ་ཡིན་པ་དཔེན་ ྫརདིཾིཾེཾེཾེི དོ 
་ ས་གིབགགཔྱད་ ་མའ 


།ཏཕྙིན་པ །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབན་པའི་ 
།སྣོབན་དཔེན་པའི་ཧིརཤས་ གས 'ར བོ ཁྱང. 





ཆེ 












དཔན་པའྲི་ཏྲིད་ཤེས་འབྲ་ཏི་ཐ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་ བ་ན་བའོ། །རྣམ་བརཐར་པའི་སྨྲ་སྟོང་པཉིད་དང་ _། ། མཚདམ་མད་པ་དང་ ། 
ྒན་བམདང་དབ ན་པའི་ཝིར་ཤེས་འབྲ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཝི ཡིན་བ་དཔེན་པའོ། །མངོན བོལ ཡིན་པངཔན་བའོ། །རོམ་པཟའང པན་བའོ། །ཏི་པ་ཚཛིན་དབན་པའི་ཕིར 
བབཏིཝི་ིན་པནཔའོ།  ་ རར ་ གི་ག ཤིགས་འི བྲས་དབེན་པའི་ཝིར་ཤེས་རབ་ཏི་པ 
ཟོགཏྭ་ཐྲིན་བ་རབན་པའློ། ་བ་པདིན་པའི་ཤིས་། འབྲཀིཐ་ཟལྭ་ཏིུན་བ་དབན་པའོ། ། 


ཅཅཆཅེེྭིྲི ཞོའི ོན།ིན་པ་ནཔོ །བ་ྱ་རག་ི་ཆོསམའཛུསཔབ་ 
སཿ ག་ང ིར་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ཕལ་ཏཱ་ཕིན་བ་དབིན་བའོ། གཾ བསོར 


ད 

















མཿ ཡིན་པའི ཅབ་ཤགཏྭཱ་ཱན་པ་ད 

བཤད་པ་ལ་ སེམས་མི་འཛུམ་གོངས་གུ་མི་ཞུམ་བ༽མི་འགུར་ལ། ། དེཡིད་འཇིགས་པ་ 
¦ །དོནས་བཅོམ་ལྟ་ན་འདུས་ཀྱིས་ ཆད དན་པཟསའབོ་པབའེད་ 
་སིཊ་ཅིན་བ་གུ་པང་མིབཅིན གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འ 





ལོ །ལྷའིབུ་དག་གལ་ཏྱེཀང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ 
ས་བཀའ་སྤུལ་ཏོ། ། 


འམི་འཕུ་ནོ་བང་ནབ་སམས་དབའ་གམས དཔལ ཁག་དང ། 
ར་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སཆས་དབའ་ཆོར་པོ་ ། 

དས་ཆོས་ཝམས་ཅདམ་མརེས་པ་ བ་བ མ་ས མས་དཔའསམས་དངང་ བ་པ ) 
གི་བ་དང་ ། མ་བྱས་པ སུདདུ་བུྱ་ནུབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོངཤས་འབྲཀི 
བ་དང་ །མ་སུས་པའྲ༽ དངང ཕིན་བ་ལ་ུམ་པར་མི་འྱབུར་ཊོ། །དེ་ཅིའླི་སྐད་དཱ་ 


བས ིནཔ་ཉལཔངི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔན་པ་དང་ 
ཙཿ ། བ་ང ཆོས་པས་ཅད་ ཤན་པ་དང ། གི 



















ྲུ འདྲི་ཐུར་གཔའུ ཱ ཡུམ་བར་མི་འྱ་གརབ་དང་ གིད་ཞུམ་བར་བྱ་གུར་པ་དྲང་ ། ག འི ས་ཅ་དནི་མ་མཆིས་པ་སྭ ། 

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ ཀང་ཀྲ་བ་སྔམད རཾ གད་པ་ལ་མི་འཇམ་མི་ ] ཚི་ཆྱདབ་དཔྱིད་ཡུག་པར་ཚི 
འགུལ་ མགས་མིསླག་བརེམི་འབུའན ། |, ུན་པྭལ་སྤོད་པ་ལགས་སོ། འིད ། བཅོམ་ཐམ་སརི་འ་ཚཕ་བཅམ་པར 
འྱའ་གའམ་། གངགིསུམ་པའའྱསའ་བ་ཁམ་ ། གང་ལ་ཞུམ་བརའྱ་གར་བའི་ཆོས་ད་དགཟམས་ཅདནིམ་མཆིས་ང པ་སྟེ ། བཅོམ་ འནས་ང་ལཱན་ ད་པའི་ཏཱང་རུབ་སམས་ དཔའ 
སུམས་དཔའ་ཆེན་བོན་ནི་དབང་པོ་དངབཅས ། ཚཔ་པ་དང་བཅག ། སྟི་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཏིས་རྱག་བབྱི་བར་འབྲུའ་འོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
པ་; རབ་འཕྲོར་བྱང་ཆུབ རས་མ 
བའི་ལྷ 











ི་ 
འཔབ་ཆནཔོ་གངཤེས་འབོ་་ཟོལཏ་ིནཔ་ལ་མོདབ་ད་བད་པོ་དང་བཅས ། ཚངས་པ་དང་བཅས། སུ གུའི་བདག་པོ་དང་བཅས 
མས་ཉིས་ཏུག་བ་ཟར་གངམ་ཟད་ད གས་གང ས་ས པ་ཡ དགྱ་ཧས་དང་ | འྭབས་བུ་ཆབ་དང་ ། གནས 





ཐྷ 
རོ 
༽ 





བདང་སམས་དཔའ་ཆནབརཤན བ་བར ལྤ མེས 
འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལད་པ་ད་ནི ། སྦྱིནབའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངགྲ་སུ་ཇོགས་ ཨིག 











།གཙང་མའི་ཟིས་ཀྱི་ཝྭ་རམས་ཏིས་ཀང་ ། ༈ ཤས་འབ་ཡི་་རོལ་ཏཱ་ ན་པ་བ སམས་དཔའ་ནུ་མས་དབའ་ཆེན་པོར་ལ་ཁག་བ་བལ་ 
མཛ གྱི་ཁམས་ན་ ] ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་ ད་ན་རོ 'བཞུགན་ཤིངའཚོ 


༼ཚྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་འོའ།ཏ་ཏི: : མྲོ ངེས་སུུ་རྫོ་ རྔོགས] པའྨ་བེད་པའོ། 


པྱིན་བ་ཡོ་བསྲ་གུ་ མའོ ཁག་ོས་ ། ས་ཕོ ན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའྲ་བ ‡;:་ 
 པའོཿ དར ་ གཡོ་སགས་པོ་ ས་འའྱ་པད་དྲ། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་ཡོང ངསསུ་རྫོགས་པད་ སའོ ། 
ཕྱི་ཞ་སྟོངབ་ཉནཡོངས་མུ་ཐོགས་བཀྱཔད་པའོ། ༥ སིང་སས་ོམས་འཅ་སོ་ འབདཔཔ། དས་བ 






༈ བུདྱ་རུབ་སམས་ དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེག་འབ་ཏྱི་ཕ་ 
| བཟོད་པའི་ཕུ་ཟོལ 
།བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྲིཿ ལ་པ ཡོངས རོགས པརཔིད་ 





རློ - 








རྫོགས་པའ་པེད་པའོ། ་བཞིདའཇསམུ་ངོགས་པད་བེད་མའོ། མ་བཱས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོང། ོགས་བ་བེདཔ། ་པའོ། །མཐའ་ལས་བདས་ ། 
རྩ ་ ལཱ ངོ་བ་ཉིད་ ་མོ་ས་ཆོགས་བང་བདཔ་ ད་པོ ན་ག ཇེས་སུ་ ཤུག མཁས རང 


བཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་ཡོས་སུ་རྫོགས རྫར  ་ཟ གས་པའྲ་པད་པའོ། ། 
ལ་ ་བདང་འོ། ཆོས དངོས དབྷ་མངབནདཡོངས་སུ་ངོས་བད་བདབའོ། སོ་པ སབ་གེམཆོན ོང པའ་པད་པལོ།། 


དུ ་ དེསྦོང་པ་ི་ ཡོ་ྒ་ས་ངོགས་བད་བདཔའོ། རདགག་པ་ཞི་ ས་བབས [ཡང་དགཔར་བོང་བ 
བུ ངཔ་བགི་་ུ་ཐོགསཔང་ དབག །ང་པོ་ལ་ཡོང་མུ་ཚོག་པར་བདུབོ། ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོང ས་སྐུ་རོགས་པའྱ་པིད་པའོ། བརྐུ 
ད་པས ར་བ ང་པངིའོངསུ་་ གསའསམ་གྐན་སག་དབ་ོལ། །འཕག་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་བདྲ་པད་བའོ། ། 





འ། །རྣམ་དའ་ཐན་པ་བྱདད་ ས་པར་པེདཔའོ། ། གནས་པོ མསུ་པག་དུག་པ་བྭུ་ ཉས་་ོ་་ད 
སི ༼གླ་བུ 
= ་ གུ ` རྫོགས་པའ་ཕྱེད་བའོ། །ཏི། ར་རིམ 
ཆེ 


 །ཚད་མད་པ་བཞིཞོངས་སྲུཚོ 
བར་པ །གཟགས་མདཔའི་མས་བས་གཔ་བཞིཡངས་གུ 


ད་པ །ོབཤེམབྷ་མ་ཡོས་་རགས 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ དཔ་ོ། 


།མིའཛགས་པ་ ངབ 
ཾ 


























པའོ། །རྣམ་པ་ལུམས་ཅདམའེན་བཉིད་ཡོངས་མུ་ཇྫོགས་པའྲ་དེད དཔགས་དགངས་དུ་མཛདདོ། ོརོ་བྭདཆུབ་སེམས་དབའ 
པཱ ན་བ པ་ལྷ པནཾི་ ། གངལ་སངསྤ་རུས་བཅུམ་ཝུནདས་ན སྭ་ནམཱསྭ་ཀི ཀྲིས་དགོངས་བ་མཛར་པའི་བང་རུབ་ ྲུ 
མཱ བོཌོ་། །རབ་འཐོོ་གླྭའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྭད་ཀྱི་འཇ ས་ག ན་སམས་ཅནོ་གངི ད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམན་ཅ 
དད ད་་ 
ར་མི །རབ་ ་གཉིས་པང་ ན་པའྱི་བྲདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པ་ ནོ་བཛུད་ཁཱིག་ ར་སད བ་བ་ཡིཿ 
ཞེ་ན དསམམ་ཅད་ནོངབཟོནསྱ་བ་ས་པརབྟན་བསྡོན།། སས་ཅནཤམ་ཅན་ཅར་སོ། ན་བདག་ལ རི་ཡི གཉིས་གང་ 
ཅུམས་མའས་གདད་ཆང་། བྲངུདྭ་ཙཱི་ག་ཏོ་ཅནྡྷ་ར 


མས་ཉསམིཤབཔ་ཨིནན། །ཟབ་འཛུའ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབཀབལོལུཕིན་བལྭ་ཨངཡྱསར་བབ་ 













:*། ༄༅། །སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆག་གཉིག་དཔྱཝནུབནི་བཅདིགཏོ ཅན་རམསྭ་ཏྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། གཉིས་གངགན་ ། ཇི་སྐུད་དུ་ཨཱ 
ཅམ ན བ་ཡིན སྔོད་པའི་ཀྱང འོ་ན་འ ུ་་ ྲཱི 
 ཡོངས་སྭུ་དིབ་དང་ ༈ ནད་འབུ ར་ཐག ཀྱི་བར་དུམདདུམཁོཔ བང ` 


རྣོན་ ། མཆཱནམ་མེད་པསྣ་རམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ། སྒོན་བ་ེདབསརྣམ་བརཉྩོད་ར་དཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པདྡ་སྨོད་བར་བྱིས་ ཡཿ འག 
བ་སོ 
ཨེད་ དགོ ཏགམ མ་སོ ད་བ ] ི་ རྟན་མད་བ་རྣམས་ཀྱི་ ±: །སེམསུཧནྲ་གིངསད 


3 





ཤིལ ཡི ་ 

















ཁམས་ཚུད་ལདང མདང 


སོ ® ས་ ནཅིང་ ། ་ བདའ དད་ དཔོང་ངརྟལ། 
པཔ 


དཔའ 
མས་པ ཞས་དཔའ་ཆེས་ བརྗོད་པའི་རུ་ ནོ རྫོག 
སངསྦྱ་ཆོས་མི་འུགས་ ` ་ དཔེད དབ་དང་ ། བཞིག ཡགས་བརླསབཅོམ་པ། ང་དབ་བརྡ་ོ་བྲ་དའི ས་པའི ཨོ 


༢།བྷ་ནམས་ི་ཨིདགརངོ ༽༽ཾ རར ད 
| 








བའི་མུད་པ་སོད་ཅིང་ ། ཤེག་རབིཕ་ོ་ལྟ།ིན་པ་དངམ་བཱལ་བ་ད་དག སོ་བ ནུ་སོ ེབད་བ་ེདུབཛོད་པ་མཛདདོ། བང 
ཤྱོགས་མཆམས་ཀྱིས ་ིྣ་ན་འདསགངང་སངཅག་བ སི ྱ་རུབསམས་རབའ་འེ ས་བ 


ངས་པའི་སྤན་པ་སྤོད་ཅིང་ ] ཤེས་རབ 
ཚོགས་མཚམས་ཉྱི་སུངས་རྒས་བཅོམ་ལྡུནའ ས་བང་ ངཇི་ཧཱཾད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ ཱུ 
ཙི སྱ་པལོབླཡོནཔཅ ་བལ་རགའ་་རཁྱ་ 


ྐ་རམས་ཏི་ངསྱ་ན བདོམ་ན་བདག་གཏང ད་ཅིག་བཞུ་གན་ཤིཔའཚོ་སྐྱོངབ་དང་ ། 3 ་ རྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ག 
པའི་ད ྲུ ལྟགོབཅ་ཁྱ་མ་།་་ 






ཏིན་པ་ ཇེམ 


པ་བངམ་པལ་བ་དེ་དག་ 


བཱུ | 
ཐོ ད་མ ཅར ཐོན་ཏེ ༈ གབས ི་ 


བདིང་ སམ་དང རུ་ཅི་ག | 


ཏི ། ཆེདདུ་བཛྡེདོ་པལ 


ཆད་ངུབརྗོད་བའངཆདདུ་ 


མགོ་ ` 





















,  ཤེག་འབ་ཏྱི་བའོལ་ར་ འན་ཛད་པའི་ཚུལ་ ནོ ད་པའངརདུ པ་མཛད་དོ། །སྟེང་གྲི་ཡོགས་ཅི་ ྭ 
། ཇིཧེ་དཅིག་བཞུ་གན་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང ] ཆོས་མ དན་པ ང་ཇི་སུདཅགཚངས་པའི་མུདཔ་སོདིང ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཟིན་པ་དང་ 
ཟ མཐྦལ་བ་དེ་དགལ་སྦོ་བར་མཛདཔའི་ཚུལ་གྱིས། ] ༦དུང་དབརཆད་དུ་བཛོདཔ་མཛདདོ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནོ་པོ་སམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉ་པར་ཕྲ་ངཛྟ། 

རྣམ་པ་ཝམས་ཅད་མཉན་པཉོདེ་ སྭ་སུུ་སྦྱོང་བ་གང་ཇི་སྭེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་ལའང་ ། སསྭ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་སྤོ་པའ་མཛད་པའི་ཚུལ་གེས་ཆོས་སྟོགཏ། 





ཐཕ ཆེ་དདུ་འརྫོད་བའང་ཏོདངུ་བརྗོད་བ་མཛདདོ། །ོ་ཅིའྲི་ཕིརག་ན་ ། ནབ་བབོར་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ཞག་དཔའ་ཆན་པོ་གངས་པསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུནམི་འཆད་པའི་དོནདུ་ཞུགས་པ་དེ་དགནི་དཀའ་བ་ 
ཕྱིན་པའོ། གསོལ་པ ། བཅོསྣ་ལག་དགསབསྐཅས་ཅམ་ང་་བབ་བམམསན་ས་བ་རོ་རིང་བ་། མདོགས གང་གིས་མིང་ ། 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚླུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོནཔམ་ཛད་ ། བཅོསྣ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབའོརྦ་པང་ཆུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྡིིར་སྲི་རྡོག་པ་ལས་ཤེས་འཔ་ཀྱི་ཕ་འོལ 
ིན་བ་ལ་སྤྱོད་བའངཡོད་ ། ཤང་ནཱབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་རོ་ནོ་པུངས་བྷསནབ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལྭ་སོདཔའང་ཡོདད ། རདགལས་ངས་རྱས་བཅོམ། 
ལྡན་བདས་དདགསོབ་རམ་ཛད་བའྱིུ་ཁྱཙིས་ཆོསྟ་སནོ་ཅིང་ ། མེདྷདབཆོདཔའང་ཆ་དྭདུབྲངདཔ་མཛདདོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དདགུ་གང་ལགས ། བཅོར 
རུན་དས་ཧེསཔ་།འ་སཱལ་པ ། རབ་འབོའི ངང་ནུ་བསམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔགུངྱ་བངྱར་བསམས་དབའི་མདབ་སོང་པའིར ། དབུའིནག་ཤེགས་པ་ག་བཅོསོཔ་སང། 
གབར་ ཤོས་པའིསངསྤྱ་རས་མི་འྭ་བུགས་བའྲིརསསྭུ་གོབ་པའི་ཆུལྱ་གིསྣ་ནམ་པརསྤོད་བདདག་ལ ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་སྡོ་བརམཛད་པའིཚུལྱ་ཧིས་ཆོསསོན 








༠ ༄༅།། །ཅིང་ ) ཆེདངུབརྫོང་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །བབོ་གད་བད་རུབ་སམས་དཔའེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་བིཆནདཔལ་བྱི་རེསསུམོབཔ། ན་ན་བ ( 

ཤྲ སྐེམ མཿ ཛཾ ཅྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའངཆེད་དུ་བརྗོང་བ་མཛ བའ 
གས་སོ དག་པཁང་ བས་རས་པ དད མ་ལམ མཛད་པའི ས་ཆོས [ཀྱང་ རོ་བ བང་བ 

ཀཾ ཆོས་དང ཆོས་ཐམས = ང་པ་བ སྤྱིབ་ཆོས་་བ་བ་མོལ་དགལ་ཁང 
གངས་རྩས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དེ་ངག་་ློ་བརམཛད་པའི་ཚུར་ཁིས་ཆོན། ཆདདུ་བརྗོད་བའང་ཆད་དུ་བྗོད་པ་མཛད་དོ། བོ་ུ་ུབ་་མསདབབ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ 


དུ ཨཱ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འགས་རྣནས་མིང་འོངས་སུ་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ ཆོད་དུ་བརྗོད་པབངཆེད་དུ་ྡོད ས་དབའ་ཆན་པོ་ད་དག་གིས་ནིཞནྲ་བོསྦོ་ཉིས། 
ཝཾ རང ; རངས་པྱ་རས་ཉྱིས་སྔབས་པ་ཡིན་ཏེ ཆོས་ཅི པའྱི་བར་དུབ་ཏུལབྱཡུང་བསན་པ་ཡིན  ་ྱ་བ་བརབ་སམས་གཡས་མམ་དཔའ་ཅན་པ འབ ཏ 





༣༦།འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པ་གང་ལ་གཏས་རྒྱས་བཅོམ་ རྣམ་ཀྱི་མིང་ཡོག་སུ་བརྔོད་པའི་རྫུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ཆེད་རུ་བརྗོད་བའང་ཆེདདུ་བརྗོད་པ་མཛད་པའི་ཀྱཇ་རུབ་སམས་དཔའ་པམཧ། 

དས ལརི་ཐོགཔཆི་ གནས་པས ། དེ་ལ་གནས་བསྡ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིད་ཐོབ་པའ་འགགུར་རོ། །རབ་འབྲོའོ་གཞན་ཨངྱ་པངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སཉ་མས་དང་འ 
ཆནོ༢༦ས་འཀྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུཧིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཞེས་ན ། འདི་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔརཛོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇྷི་ཕར་བཤད་བད་བཞིན་ནོ ། ཞེས་ཉེམ་ཆུང་ཆད 
ཅཱིཿཤྱ མ་མ་ཟ་ལ་མོས་བ་མི་འགགུརན་ ། ཕསྟརྱིཉིས་ཀུངྱ་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངགག་རས་མི་འབུགས་པ་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་ང 
པའེརིགས་ཏྱི་རུ་ད་དག་ལས་ཐོས་པན་འགུགན་ཏྲ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེགས་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་ཤེས་རབྱཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་འདིལ་མོས་ཤིང་། ཤེས་འཀྲ་ཉི་ཐ་རལྟཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་ཆེ།ིང 
ལ་ར་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ དཔདམོསཅསི་ག་པཀི་པཕནསབ་བ ཟབ་འབོན་རྭ་ལུརྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤར་འབྲ་ཤིལ 








པས་ཇ་སྐད་ བསྙུན་པ 


= ` 


ྱིན་བ་ཐོག་པ་ནི་ཕན་བ་མང་པོར་འྱགུར་བ་ཡིན་ཏ ། གངགིས་མོན་ཤིང་མོས་ནག་དེ་བཤིན་ཉིད་དུ་གནས་པདང་ ། དོ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ཕྱད་བདེན་ནི་མོས་ཀུང་སི་སྨོས་ཏི ། དེ་དབ་ད་ 








[ན་བཞིནཉིདའ་ནན་ཏན་དུངས་ནག ། རྣམ་པ་ ཝམས་ཅང་མཐྱེན་བིདལ་གནས་བདའ་ྱུ་ ྱའོ། །གསོལབ། བཅོས་ན་ས་དིས 
གས འབིང ཡྔསི་ི་ན་པ་ལམས་འདས ོད་པ | 
གཞན་ག པདཔ | 


ང་མི་དམིགས་ན ། 
།ོན་བརོ་གས་རད་འཚ་ ཞིག ཅིཿ 
ལེ རར ར་རི 
ཡངྦནུགྱང་མནཔརྟ་ས་མངའ་ཚངྱ་ཧཔ་། ར་འཞིནཊར་ ཞས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པནའགྱུར་བ་དེ་ྟ ཞིནཉིད་ ། 














མུ་མེ་དེ ། ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཀང་དམི་གས་གྲུ་མདུན་ ། དེ་བཞིནཞིངལ་གནས་པདྲའྱགར་བ་དང་ ། དོབཞིན་ཏིད་ལ་གནན་ཀླ་བན་མད་པ་ཡང་ད ་ཚོགས་པའི་བྲདཇུབ་ཏུ་མཛན་བར་ཛོགས་པར། 
ཆངྱ་ཧཱ་བ་དང་ །༣བཞནཉདལ་གཞན ཤི་བཅོས་ྟོནཔརབྱངབྟར་ཐོས་ ི་གནས་མད་དོགས་ཟེར་བནི = ༤ །ད་དེ་བཞིན་ཏ ། ཛིསྐདདྷུ་མཱས་པ་ད 
པཞིན་ནོ། །རབའཐོར་གངད་བཞིནཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ ། གངདེ་བཞིན་ཞདལ་གནས་ཏྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་གས་པའྲི་བྲད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱཾ་ཧུ་བ་དང་ ། 
ད་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་འཤིང་ཆོཿ ཐ་བ་དྷཾ་ཏ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་ད་བཞིན་ཤིད་ལ་མ་གཏོགས་པར་ག ། ང་དི་ག་ཨུ་མད་ན་ ། གང 
་ཉིན་ལ་གནས་བར་ླའབངང ། རིལ གནས ཏ་མུན་མདཔ་སང་དག་ ཡིས བའྱི ། ད་བཞིན་ཧིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ 
ཊོན་པའ་འགྱུར་བྭ་ཝུརི་སྨོས་ཏ ] དོནི་གནས་ ཆདདོ། །དཅའི་ཕྱོའ་ཞི་ན ། འབ་ གྲ ཤིགས་པྲ་རམས་བུང་ཡང་དུང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དམས་མྱ་བུང་ཡང་རུང་སེ ] ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞེད་དང་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནང་ ། ་གཞན་མ་ཡིན་བ་དབའིན་ཉིད་དང་ ། །ཆོས་ཉིད་དནི་གནག་བའོ།་ ྐ་རས་ཆོས་ཉྱར་ད་ོ་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 







༠ 








༢༠ ཆོག་སྐྱོན་མད་བཉིད་དང་ ། ང་དག་པའི་མའ་དནི་གནས །རབ་དཧོན་དབཞིནིའད་ལ་ནིགངསང་གྲས་བར་་ཐམ་དད །ད་པ་གནས་ཤིང་་ 
མཱ ཚོགས ཅི རོན ལོལ སག ཀ་ཀ་ད ཤོཌ་ཆེ་རོ་ན འི གས 


རར 
--- 





དནསྭ་ལའི་དབངཔ་བྱར་བིན་ཅིས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་འ་འདྲ་གད་ཅེས་གནོལ་ཏོ། །བཅོ་ ཤིན་བའིནི་ཐབ་བ་མུ་༈ ཡ་ང | 
, སེས་དབའ་གམས་དཔནཆནཔོ་གབབནམདས་དག་ པད་ཚོགས་པའི་བང་རུབཏམ ཕས་པ་འཛ་ དུ་ དགནི་དཀའ་བ་བྱ བའོ། །དེཅིའླི་སྐད་དུག་ན ། 


ཟླ མང་་ཆིས་ཏི། ཤཨཆིས་༡ ང་མ་མཆིས་ལ་། ་ྱིིི ྲ་ ང་། ག་ལ་ནམ་ཆུ་ འགྱུརད་འམ ལོའོ 
་བ་ནི་དཀའ་བ་ ལསོ། །དས་གནས་བྟཅནས ལྷའི་བངཔོ་བྱར་ིནབབ་དདཅས་སྨ སོ། །ཀྱོང་ 














བམས་དབའཆན་པོ་གངོནཟབ་མོ་འད་དགལ་ནསྐ། མི་འྱ་གུའ་ ། མོངས་ཐའ་མི་འྱ་གུར་བནི་དཀའ་བ་བྱ་སིད་པའོ་ཞེས་གསོལ་བནི་ ། ཀྱོའ་ཤི་ཀྲ་ཆོས་བམས་ཅ་དྷདོངབ་ཡིནན་ ། 
དེལ་ནམ་ནུངུ ཆོས་གང ཤིསསུམ་པ གས་བ གོབག་ས་ོ་ཚ་་་བང་ ཡུ 
ལས་ག དཔར་ནཔའ་སྣ་པལ་འཛངས་པ་ སགས 


།ད་བཞིན་དུ་གནས་བརུན་རབ་འར་གྱིས་ཆོས་བསན་པའངཅི་འང་ 
ཆགག་པ་མེད་དོ། ། ཤེ ག་བ ནབ་ོ་བགབྱམ་པ་ལས་ང་ ་ལྔ་བཧུའོ། ན་ཅི བཅོས་དང 


གསོལ་ཏོ། ཁོར ལཱནའདག་ཅི་ལགས། བདག་གིས་དྭ་སད་དུ་གསོལ་ཏེ [ དྭ་སདྱཾཏཱ་བྡོད་པས ངི བརྗོད་པ་དང་ ། སུབཅོ་ཅངཆོ་ཀི་ག 
པ་དང་ག བས་ཡུང་བླཉན་པརའྭགུར་བ་ལ་གས་ནམ་། སྒར ཨ་ག 5། རྨཾ་སདྡདུ་བྲརོད་བས་ད 
བཞིན་གཤེགན་པས་ སད རར ོས་སུ་བཛོ་ཅངཆོས་ཀིཉར་བའིཆས་ིདྲ་ོན་པར་ལ དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གརིཡ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདན་གཞང། 





མ་འབམ་ ཀཀ ་ པ་ཉད་བྱ་ཙམས་ཤ། མས་འ 
ཆན་ཉིདཾ འཁ་་སོ་འོ་དསས། དངོས་པོ་མེད་པ 











གས ཤིང་ནོབས། མངོན་བ མི་འཛཇི་གས་བླ་ནམས་བཅམག ( 
བས [ སབྱས་ཀྱཆོདས་བསང་སབ་བོིོབ་ མ་ས 











དོ ེ་གས་ན་ ། གངབི་ནོང་བཞདཔ་སོམ་པཅ་སོས ང་བ ོངབཅི་ང་མི་རམ་གས་ན དྲ ་ ལ་ས སྲི 






རྒ གངའདུས་དུན།  འབུས་ཨ་ུཿ ྲྲདདོ་ 7 
མི་གས་ན ། གང་མཐའ་ལན་འདས་པ་སྟོང་པ་ ཅ་སྣོས ། ཕག་དོག པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱངམི་དམི་ཿ ཀན ། གང་ཐེགོ 









ཏིད་ལཾ་སྨོམ ཅི དམ་མདཔ་སོངཔ་ཉདཀུངམིམའི ནཾ གང་དད་པ་མད་པ་སྟོང་པཉིདལ་སྲོས་བ་ལྟའི་ནག ངིང ང་མིག གང་རང་ 
སང་ས ད་ ཆུ་སང སླུས་པྭ་ལཱ་ཅྷི་ཊད ། ཧོསོི་ང་ 
རིགས་ན ། གངའ་་གི་མ་ཚན་རདམོང་བཞིད་ལ་གོསཔ་་ངིསོས ། སཤཨའི་ེས གོས་བ སྒོམ་བྭ་ཀཱཅཾ་སོས་ ། ད་པོ་མད 








ལད ༄༅༔ །པྭ་མོང་བཉིདྱ་ཀཏ་མི་དམི་གས་ན། གངངངོ་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉི [ ངོ་བོཊིདཾ 
མ བྷི བཡ་ོམེདཔའིང་ྡམབཅད་ཡངསི་འམི་སང་། གངག་བོ་འབང་ོ་ང་་ཡསོན་འཅིདག་ བ་ང ྒ 
པ་ར ལྟཅི་སྒོས | ཨང་དག་པུརཱརོངབྭ་ནམས་ཏུངམི་དམིགས་ན ། གང་མངདག་བ་གོངབྷ་ནམས་ལྷ་སྒོམ་  ་ 

4 ཊྱང་མེ་དམིགསན ། གངྫཛུ་འཕུལྱ་སི་རངཔྷ་ནམས་ཁྷུ་ནོམ་བྷ་ཛ་ཅྲི་བོག ། དབང་པོ་ནམས་ཀྱངམི་དམིགས་ན ། གང་དབང་པྲོ་ནམས་ལྭ་སྤོམ་པ་ལྟི་ཐོས་། སོམས 
ན་ གགཱོབསྦཱ་རམས་ལ་སྒོམ་པ་ལྟེ་ཆིཾསྨོས | བུངཆུབ་༅་ཨན་ལ་གནམས་ཉངམ་དམ་གསན། གངྭ་བྒབ་ཏི་ཨན་ལགྨ་ནམས་ལྷ་དོམ་པ་ཅི་མཊ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད 
པའང་མི་དམིགསན 7 གངའཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱསད་པ་ལ་སྤོམ་པ། ཅྱི་སྫོས ། འཕགས་པ །དོན་པ་ནམས་ཀངམི་དམི་གསན གའ་ཕགས་པའི་བདེན་པྨ་དགག་ལྤ་སློམ་པ་ལྟ་ཅི 
སྨོས} བགམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམེ་གན་ན ། གང་ས་མ་གཏན་རྣམས་ མ་པ་ལྟ་ཅི་སློས ། ཚདམད་བྷ་ནམསྱ་ཀངམི་དམིགས་ན། གང་ཚད་མད་བྭ་ནམས་ལསོམ་པྭལ་རྩིསོས ། གཟུགས 








༤ ༤ 


'ཤ།མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱངམི་དམིགས་ན ། ༈ གང་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་ཇུག་པ་ནམས་ལྷ་སྤོམ་བ་ལྟརི་སྒོན། ། རྣམ་པའ་ཐྲར་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམི་གས་ན ། གངྦ་ར། 
པརྡ་བར་པྷ་ནམས་ལྷ་སྤོམ་བྭ་ལྟ་ཅིིསོས ། མཐར་གྱིས གནས་པའི་སོམས་པའ་འཛུག་པྨ་ན མས་ཀུངམི་བཊིགས་ན ། གངམཐའ་གྱིས་ གནས་པའི་སཱོམས 'པར་འཇུག་པ་ནཚན་ལ་རྨོམ་པལྟ 
་། རམ་བརྲ་བར་བའྲི་ནོ་སྙོང་བཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ སྨོན་པ་ནད་པང་མི་ཨིགསན་ ་གངྷནམ་པར་ཐ་བའིི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
་ཱ ཅི་ཏྫོ ་ཡ་ཤེ་བ་ནས་ཁངམ་དམི་གན་ ། གང་མཛོན་པར ཤེས་པ་ལ ཅ་ སྐི ནྭ་ནམཱསྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན ། 

ཇི་འཛིན་ནམ་ས་ལ་ ༈ གཟུཡ་ཀྨིས་རམས་ཀང་མིརམིགསུ་ན་ ། གང་གཟུབས་ཕྱི་སྒོརྣམས་ལསྒོམ་པལྷ°ི་སྨོས ་ 
བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སབ། བོས་རྣམས་མངོན་པར། བ་པ་ལྕཅི་སློད་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀུངམི་འམིགན་ན ། གང་ཆི་འཇིགས་པ་ རྣམས་མོན་ བྲ སྤྲུབ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས [ ་སོ་གོ་མངཔག་པར་ | 

ཟིག་པ་རྣམས་ཀྱངམི་དམིགསན ] གངསོསོ་ཨང་ དགིང་འབང་མམས་མགོ་ ད་སོགས ཟླི་ སཱིངརྔ དྲེ་ཀངམི་མམིགསན། གནབས 











༥ཐ།༄༅། །སཡྱརས་ཀ་ོགས་འདེསཔབཅོབྱརདྱ་བངས་དམ་སན ། གངས་གྱུ་ནས་ཏིཆོན་ཨ་འངས་པབཅོབ་དདམ་ངོན་པརླ་སུབབ་ཞུཅི་གོས་ ། རུནདགས་པའི་འྲབས་ུ 
ཟ །ཉིད་ཀང་མི་དམི་གས་ན ། གྫ་རན་དུག་གས་པའིའབས་ འཐབ་པྷ་ཝ་རིིོ་ འ ལནཅིག་ཐིན་འོང་ ། གིིགང་བསབ་གདུངས་ 
„ འཐོབ་པ་ལྕཅི་སྨོས་ ] ཕྱིརམིའོང་བའིའབྲས་ཊུ་ཞིདཀྱང་མི་ཕཤིགནཞ། གདྲིར་མི་འོང་བའི་བདྲག་བུ་རྔསསྐུ་འཐོབ་པ་ལྟརནི་སློས། [ ངྲག་བཅོམ་པ་ཤིདྱ་ཀངམི་དམི་གསུ་ན ། གང་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ཤཱ བབས་མུརྲ ཐ་པ རེས ། འདྲ་བངྲ་ཆུ་བཉིད་ཀུངསི་དམིགས་ན ། གངའང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་གུ་འ ཐོ་པ་ལཱ་ཅི་སློན། ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤུས་པཉིདཀང་མི་དམིགས་ན ། གང་ 
ལམྭ་བྱི་རམ་བཤེས་པཉིདྡ་རཾག་སུ་འོབ་བྭ་ཝ་ཅླི་ནུས ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁན་པཅིདྲ་ཀངམི་དགིགས་ན ། གངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པཏིད་ཇིས་མུ་འཕོབ་པ་ལ་ཅི་སྨོན །ད 
བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཁང་མི་དམི་གས་ན།གངད་བཞིནགཤེགས་བའའགྱུར་བལ་ཅྱིགོསོ ། མ་སྒྱེག་པཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན ¡ གངམ་སྒྱས་པམངོན་དུཕེད་པ་ལྟཉི་སྨོས ¡ མཚན་རྣམས 
ཤ ཀྱངསི་དམིགས་ན་།གང་གིས་་ཡུས་ལ་མཆན་ཡོད་པནའགྱགར་བ་ལྟ་ཅྲིའོས ། དཔྱ་པདྨ་ནམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན ། གང་གིསས་བརྲ་བས་བབ་བབསྨིག་ ། 


ཟཿཝད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ། ཀོོའུ་ཤི་ཀ་གནས་བཏན་རབ་བོརོ་ནི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པ་ལྷ་ནམ་པན། ། དམགས་ུ་མེདཔལྟརམ་པར་བོད་བ སྟྱོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་བའ་ ད་ང ། མཚན། 
ན་མེད་པལྷ་རམ་པར་ དོ་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད། ། ཅུད་དན་པ་ལ་ན་པ ོད་པ །ས་དབབ་ས་མས་ དབོབ་ཆོན་པོངཤེ 
ཡྱའི་ཕ་འོལ་ཧཱ་ཧིན་པ་ལ་རུམ་ པརསྤོདོ་པ་དང་ } ཤིག་འདྲ་ཀྱི་ཕ་ ཕཟ་ཧིུནཔལ་ྨོདཔའི་ནམཔརྡ་ོཔལ་བྱདའི་ཚ ཡང་རབ །ཧོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམི་འགོའོ། ། 
བྱ་ཕྲག་སྫོང་གི་ཆར་ཡངཧེ་ཐར་ མིའཐོའ ། །པྱི་བོའི་རྨན་ཨངཉེ་བར་མི་འྲོའོ། །བྱེ་བབྱ་རྱའི་ཆར་མངཉེ་བང་མི་འཕོའི། །རྱཾ་བྭ་སོང་གྷི་རར་ཨངཉ་ བརམི་འགོོའ་། །མྱེ་བ་བ ལབ 


ྩ །གྲངས་དང་ ཀླ ཆྲ་དང་ ། བང་བ ཏ་ །སུརམང་སི་བཟོདོ། ། དད ་ 


སོ ། བཛས་པྱ་སྐ་ནསཉ བོད་ཡིག་དང ོབབསསདཔ་སནས་དར་།བ་ར་ར་ ཡྱི 














༄༅། །པ་ལྤོད་པའི་རུམཔདྡ་མོདཁཉིདནི་མཆོག་ཅུས་བའོ། །ཟཅཅེས་བའོ།།ཕུལ་ཞགའོ།།དམ་སཿཀྱོགཞོམ་བཞེས་བའོ། །བླ་ནམད་པ། གོངན་མེད་བ ། མཉམ་པ་མདཔ། 
མི་མཉམ་པ་དངམམ་བཤེ་བོ། །ཀྱོུ་ཤི་ཀོ་ད་བས་ནྭ་པངྱ་རུབ་སམྲག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་སེ་མག་ཅན་བམས་ཧད་ཀྱི་མཆོགཏའབུར་བར་འདོད་པས་འདྲི་ལྟ་སྣེ། ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལཏ 
ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྤོད་པའདི་ནིདཀྱིས་རྣམ་པད་སྤད་པའ་5ྲའོ། །ྱརིའྲི་རིའི་ཞེ་ན ། ཀློབ ཤི་ཀྲ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་་ཕྱིན་པའདི་ལ་སྤོད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་ངོ་ནི་ཉན་ངོས་ 
ཟབསཔསྤ་རྒྱས་ཀྱི་སོ་ལས་འདས་ཏེ། བྱང་ཆུའོ་ པཾ་ ། བྡརུབ་སཱམས་དཔའི་སྨོན་མད་པརཞུ་གས་ནས་ ། སངྦ་ཧསྦ་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཡོངས་སུ་ཆོགས་བརྩ་པསནས ༈ ནམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁེན་པཉིདྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་རེས་སུ་འཐོབ་པལའཛུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འིད་ཀྱི་ཡཤསརེས་མུ་བཟོབནུ། 
།རྟགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཝམས་ཅདྭ་སས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
།ཤས་རབ་ཀྱི་ཝ་འོར་ཏུ་ཉྱིན་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་བམ་པོཉཾསི་བརྱ་ལཱ་བཅུ་པ།། །དནས་འཁོར་དེའི་མངནས་དུམ་རུ་ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་མན་དའ་བ་མང་པོ་ཟེགས་ཏ ། བཅོན 
























།ཁས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མཆོ་་བར་གཏོར་ཏོ། །རགྱཊ་གཏོར་ཏོ། །དགྱམོང་བྱར་དུགྱར་ཅམ་ཨངྷ་སན་ལས་ལ་ངས་ནག ། ཆོད་གསྲོ་བག་པ་གཅིག་ལ་བཟར་ཏུ ། བུས་མོ་གཡུ 
ཊ [ བཅོན་ལནའདས་གལ་བ་དེལེགས་སུ་པལ་མོ་སྤྱར་བས་བཏུདནས ། ། བཅོམ་ལནདམ་ལ་མ་གཟི་འྱུས་པརྟཞདྱལགའཆཾསལོ། རི ་ 
ཀྱི་མཐུས་སྭིམ་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་དབས་ གངབསགདནས་ ། མ་ཏོག་མནད་རབ་དདག་གིས་ད་བཞིན་ག་ འི་སྦྱ་ཧཱས་ལོ་གཏོང་ཏཱུ། ། 
མངོན་པའ་གཏོར་ཏོ། །རབྱཏུ་གཏོར་ཏོ། །དྡེ་ཝཱར་བཐརོཞིང་ ། རོབ་དང་། བབྱང་འཐོར་བའི་ཚོ ། ཆིག་འདྲི་གད་ཅས་བཅོད་ད། བུཅོམ་ལུ་འདུས་དག་བྱི་་བཡིས་ པཿ 
'ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ ཱ་མུལཨལགསཔརནམ་པར་ད་ རྣོམ་ པར་སྤྱོད་པ་པམ་པས་བདག་ཅག་རམ་ ༢ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དུང་། དཾ འདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་དེ་དག 
གས་ཧུ་རྨདདེ ། དོའི་ཚའཛྲུམ་པ་མཛད་དོ། །ས་ྱི་རས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་ཅི སཉིད་ཀིས་ཀངད་དཱ་ ། རྙ་ནར་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཤལྱ་ས་གོརས་འདི་ 
) འོད་ཐེནསྔོན་པོ་དང་ ༈ སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀའ་པོ་པང་ ། ལེ་བརྒན་དང་། ཤེལ་དང་། དངུས་གྱི་ཁ་། ས་བྷ་ཚགས་བུངསེ དོ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་ 











༥༢།༄༅། །བོའི་འཛིག་ེནྱཱ་སི་ཁམས་སྣང་བསྱ་ཅུས་པརབཀངནས་ཕིརའས་ཏེ ། བཅོས་ལུནའདས་ལ་ལན་གུམ་དུ་གསས་ཕོགས་སུ་བསོརབབུས་ཏ ] བཅོམ་ལྡུནའདས་ཀྱི་ 
ཅུག་ཏུ་ནུབ་པོ། །ད།ཆོདང་སན་པ་དགའ་བོ་སུན་ལས་ལཇས་ནས་། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཧུ་བྱས་ཏེ ། ཡུས་ གཡས་པའིི་ཚུངསའ་བྲ་དུགས་ནས ། མ་ལྔནའདས 
གལ་བདོལ་གོས་སྲུབལ་མོསརབས་བྱཏུདད ། ོམ་ལྡནའདུས་ལ་འདྙེམད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ ནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཅས་ནམ 
'དངྱ་ཧན་མ་མཆིས་པརའའཛུམ་པ་མི་མཛད་ན ། ཅིའྱི་རུ་ཅིའྱི་ཏེནྱ་གིས་འཛུམ་པ་མཛད་ ། དྷ་གདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིན་ | ཚཾ་དབལྡན་པ་དགའབོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 
ཧཾ དབའ་བོ་དགྱེསོངབྱར་དུགུ་པ་འད་དག་བསལ་བ་རེྲ་གརམ་ལྟབུལ་ ། ཟུ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་ོགས་པའྱི་བརྒདགྱ་མངོན་པར་རོགས་པས་ཆངྱཧྣ ། མ་ཏོགསིལ་མཞིས་པའིད 
གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་གྭ་སཱག་འཇིག་ཏན་པུའབུང་བརའགུརའོ། །དགའ་བོམ་ཏོག་སིལ་མཞས་པའི་་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པ 
བའི་སབསྦ་རས་དདག་གིས་བགྲེ་སོང་གི་དག་འདུན་མཚུངས་པར་འགུར་ ། སཔྦ་ཧསྭ་ཀྱི་ཞིང་མཆུངས་པར་འབྱད་ ། ཚེའི་ཚད་ཀྱངའདི་ལྟ་སྟ་ ། ལེ་སྔོངདུ་མཚུངས་པར་འགྱརཏེ་ ། དེ་དག་གདད། 



















ཨི་པ་ྟཱ་ཡནཔལ་སུད 
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༄༅། 














སས་བ གགྱབ་བར་ཏོགསཔརརིགཔརྡ་ཏེ། 
མས་ཤིན ཟབ་མོ་འདི་ཕོས་ ཡེ ་ གས ས་པ་འ 
རྨུམ འཆང་བ་དང་ ། ག་པ་དང ཀུན་རླུབ་པར་ཕེད་པ་དང་ ། དོན་དང་ ། ཆོས་དང | ཡིག་དང་མཐུ། ར་ ད་ན་ དགའ་བོ་རིསྲ་དུ་འཆ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེག 


བདག་ལ་ནི་ 


།ུན་དབཔར་ཧདཔ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་མིད་ལ་པེདཔ་དང་ ། གང་ཟག 


།ལམ་སེ་ག་་དུ་གམསདཔའི་ཐགཔ་དས བདག་གིས་དབཞིན་གཤིགས་པ་རྦབ་བཅོམ་པ་ཞ 
\ བཟྲུངབ་དང་ ། བཅུགས་པ་དང་ ། བཀྲགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པདབྱས་པར་གྱུའ་ཏེ ངོས་སུ  བད་བཅོ།ཀ་ 


དཔའ་བོརིགས་ཀྱི་ཡུའས ། རིགསྭ་ཤི་བུ་མོ་རྐས་ ། བདག་གིས་ནིཉན་ཐོས་ནམ་ལ ཊ་བའྱི་རུ་བམ་བླདད་ ་།་ ་ཧུན་བློན 


ངུད 


ུ་སམས་དབི་ག་པ་བནམསལ་་ར་ིཔའོ ན་པ་མེད 


།མམདབའི་ག་པ་བུ་ནམས་ལ་ཤས་བ་ 
ཅུཅིན་བཟབ་མོ་འིད་འཛིན་པ་ | 
དགབ་བྱ ] རིགས་ ཀྱི་ཐུ་མོ་གངལ་ 











༣༣ ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟར་ཕིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་གསན་བཅོས་ནྟ་ཕིརམི་ལྣོག་ཅིང་ངནདུམི་བོང་ལ ། ཐོསོ་ནསྤ་ཧང་མོས་པྲ་བབོ་པརྱ་གུར་ན ༈ དབའ་བོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མ་ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རནི་སྨོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་འ་བྲ་བྱས་པ [ དག་བའི་ཆུ་བ་བརྐྱེད་པ ] ང་ས ས་ནས་བ གཁིགས་ཀྱི་ཞུ་ས ཟིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ལ་ལས་དོ་བཞིན་གཤེགས 
བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རའྔ་ཅོགས་པའི་ས་སྤྱ་ཧཱས་ནམས་ལས་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་བད་བྭ་ཝ་ཡངསི་བླསྟུས་ ། ཉཊཐོས་སམ་ ། དངསངསྱ་རས་སམ ། སུབས་རྒྱས་མུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ ། འོན་ཀྱང 
དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ། སྟྱི་ ུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤོད་པ་དང་ | ཆུ་ལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོའཏཱ་ྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་བདག 
བྱཅོནའྲགས་ཀི་ཕའོརྟཏྭ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏནྦྱི་ཕ་ལལ་ཏཱ་ཕྱིན་པལེ་སྤོད་པ་དང་] ཤེས་བབ་ཀྱི་བཟོརུ་ཕྱིན་པལ་སྤྲོདི་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་བཞིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ། ཕྱི་སྟོང་བཏིད། 
ལ་སོད་པ་དང་། རིི་ཆང་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་རང་ ། སྟོངབཏིད་སྟོངཔཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ | ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིདལ་སྤྱད་པ་དང་། དོན་དོམ་བ་སྙོང་བཤིད་ལ་སྦོད་པ་དང་] འདུས་“ བྱག་སྟོང་བཞིད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ] འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྨྱོད་པ་དང་ ། མཁྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤྱོད་བ་དང་ ¡ ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྔོང་བཉིད་ལ་སྤྱོད་པརང་། ངོངབ་མེད་བ་སྟོང་བཤིད་ལ་སྤྱོད | 

















ཉད ༦ པ་དང་ ང་བཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ བསད་པ་དང མི་དམེགས་པྭ་སོང་བ་ 
མ།ཉིད་ཡོད་པ་དང་ རི ོ་དང་ ང་པ ག་དང ། ཨ་གཏ་གཞབ་མ་ སོ 
པབ དག་པས 'དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ དེ ི་་་ི བསྣརསས་ལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལབ 

ངྔ ས་ལོ པ་དང་ ། གསབའེལ་བསན་མདྲ་ ྱསདཔ་ལ་ཨོད་བ་དང་ ¡ འཕགས་པའི ཀཱ མ་མམ སོད་པ་དང ] སེ ནནམསཱ་ལ་ ག། རར ་ 







སྤོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྭོར་ས་ཡར་འཇུག ག་པ་རྣམར་ ཤོ ] རླཊ་ཏཔའ་ཏའ་པ་རྣམས་ལ་སྤོད་པོདང་ ། སའབམིས་གཞས་ ཁག་ག ། 
ོ་པ་ཐ་ློ ད ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ [ སྨཾན་ སིི མངོན་བར་ཤེས་ པྷ་ནམསལྭ་མད་པ་དང ། ཏིང་པཛན་ནམས་ ། ྲ 
རྣམས་ཁ་སྤོད་བ་དང་ ] དོབཞེན་གརཤགས་པའི་སོབས་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་པང་ ། [མི་འཛིགས་པྲ་ནམས་ལ་སྤྱོད་བ་དང་ ཙི ཨང་དག་པའ་རིག་པ་ནམས་ལ། དོ་པོ་དང་ ། ། ཕྱམས་པ་ཆན་པོ་ལ 











སོང ཧིངེ་ེན་པོ་ོད་་དང ། སསི་ཆསམ་་ྷ་དམས་ལ་ོ་བད། རྒྱུན་དུ ༈ ལན་ིགྱིར་བོ་བའིས་་ལ་བདད། 


| ར་ཚ ། དྲག་བཅམཔ་ རབྭཔངྱ་རཱབ་སོད་པ་དང་ བ་ནས་བ མ་བྭ་པམས་ཅད་མཟེན་བཏིདལ་སྤོད་ 


དྒོ གས་པའྲིབངྱ་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་མས་དཔའ་ཅནབྱོནཔའི་ཕོལྟཱ་ཕནཔའིསོ ་པ་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོ་གཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་ 
ཙས འ་སྲ་ག་རི་འ. ྦའ བི གཏན་པ གོ གི་ཡིན | 














པོག་ས་ྱིང་་་  ་་ འཇུམམྱ་བས་སོང་བིདལ་ཡོད་པ་དང་ ། མཐའ་ལ་་འདག་པྭ་ངོ་བཉིདབ་སྤོད་པ་དང་] ཆབམདཡལས་སདཔ་ 
རིསསང་བཞི་ཀྗད་ང་། ་ དསྟོང་བཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། ་ངགི་མ་ཚན་ཉིད་སྐོང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ | | 
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།༄༅། །མི་ད དེད་ལ་སྤོད་པ་དང་ { རོས ཧིདལ་སྤོད་པ་དང་། ཊ པ་དང་ ། དབངབོ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ] སྟོབསརྣར( 
དང་ ཊུ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ ་པ་དང་ { ཡོང་དག་བར་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ] རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གྤོད་པ་དང་ ། བམ་གཏམསསས །ོད་པ་ 
དང་ ། བཟགས་པའི་ལམ་ཡནརག་རདབ་ལ་སྤྲོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང { བ སུ 
་པའྲི་སཱོམས་པའ་འཇུག་པ་ནོམག 


ཐི སས་འརཔསིམ་མོང་འད་འང་ | ཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོནཾ་པ་མེད་ང་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ | མངོན་པར ཤེས་པ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ { ཏིང་འལིནན་རམསལ་སྤྱོད་ད་དང་། 


དང ངོ་བོ་ན་མོངཔཉད་སོད་པ་དང་  དགོཔོ་མད་བའི་ 






ཅེ 


སྨོན་བདང་ ] བྱང་རུབ་ཀྱི་ཨན་ ` 
ང་ང ་ཚམེདཔ་ནམས་ལྭ་སྤྲོད་པ་དང་། བྱབགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལྷ་སྤོད་པ་དང་ རྣམ་པ་རྦབར་པྲ་ནནས་ལ་སྦོདཔ་དང་ ། མཐརྱ་གིས་གཞས་པའི་ 


གཟུངསཀྱི་སྒོ་རམས་ལྭ་སྤོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོབསྣ་ནམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ |} མི་འཛིགས་བེ་རྣམསལ་སྤྱོད་བ་དང་ ] སོ་སོ་ཡང་དག་པའོ་རིག་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ | བྱམས་པ 





325» 


ཆེནཔོལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། སྙིང་རྲཆེན་པོལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། སཛམ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་བཅོབ་རྐན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ) ཐམས་ཅད་ཤེག་པཞིད་སྤྱོད་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཞིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། 










རྣམ་བ་ཐམས་ཅ་དམཧཱུན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཡོག་སམ་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་མེ་འགྱུར་འོ། །དགའ་པོ་དོ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདྲིའོཔལ་གཏདད ། 

རགའ་པོ་གལུ་ཏྱའོདིས་པས་ནོས་གང་ཇི་སྐད་ཅིག་བཤད་པ་ལས་ ༈ ༨ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ ། ངས་ཆོས་བསན་བ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟུངས ། ཀུན་རུབ་པའ་ 
བྱས་ནས་དའིའོག་ཏུ་ཆུད་གསན་ཏ་བོར་ཡང་ ¡ ད་ཙམ་སྱིས་དགའ་བྱོ་བོལ་སྐྱོན་དུངས་མི་བཟུའི ] དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས༨གེས་བབ་ྱི་ཕ་འོལ་ཉུཏྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཟུང་སྟེ། ། ཀུན་ཆུབ 
བརྩ་པས་ནས་ཐབི་འོགྱ་ཏྲ་རུད་གསན་ཏམ ། བོའ་བརྱ་བུར་ན ། རེས་ནིཿགའ་བྱོ་འོལ་བསྭ་སོནདུ་གཟུང་ངོ་། །དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས་བབ་ཀྱིཛ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འོདི་བོད་ལ་གཏད 
ཧྱིམ་ ¿ ཅི་ནུས་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་ ། བཅང་བདང་ ། བཀྲགཔ་དུང་། ུན་ཆུབ་ངར་བྱ་བ་དང ༈ -ཤིནཏུ་ཡིདལ་བཟུང་བར་གིན་ཤིག །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཐིན་བདང་ ། ལེགས་པའ་ཀུན་ཆུབ 








པ་དང་ ། ལེ་གས་བན་བཅུང་བརྩ་ཅི་ཤིབ། །ཡི་གདང་ ། ཚིག་དང་ ། འབྱུ་ཤིནཏྭ་ཛོ་གས་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཆི་གཡེགས་བརྡ་ཤིནང་ཟིན་པརྱ་བཀོ། །དགའ་པོ་དིགས་ཀྱི་བུ་བས་། | 
ངལ་ལ་ཤེས་འྭྱ་ཀི་ཐལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། བཅང་བ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དེས་ནི ། འད་པ་དང་ ། ཨྭ་བོནོ་བ་དང་། 









༄༅། །བྭསརྩ་ཧུང་བའེ་སྦ་ཧོས་བཅོ་མ་ཝ་མཁདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བརའགྱུར་རོ། །དགའ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ལོལོ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཐབ་། 
མོ་འདི་བཛན་བདེས་ནི ། འདམ་པ་དང་ ། མ་པོན་བ་དང་ ། ་་ེསསས་བཅས་ས་སྲདུླུནཔའ་ོ་་ུངབརའབུ་། །དགའ་པོ་མངོན ི 
ཨེ་ཏོག་དང་ ༈ འཕེང་བ་དང་ ] སྡོས་དང [ ཤུག་པ་དང ] ཕྱེ་མ་ཧང་ ། ན་ཕཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་གྱིས་རིམ་ཐོར་བྱ་བ་དང་ | བཀུར་སྟིར་བུ་བ་དང་ | ཕུ་རྡད་དུ་བྱ་བ 
དང་ ། མཆོད་པར་བ་བར་འདོད་པ་དས ། ཤས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཁྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་གླ་བུང་བརྱ་པ | བཅང་བྲ་བ ། བྲགག་པའ་བ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱའོ། །ཤགའབ་ཀྱི་ཝ་ཡོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཐབ་ 
མོ་འདི་བཟུངས ༈ བཅངས་ནས་བླཀགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པའླ་བས་ཏ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། སྨོས་དང་ | བྱུག་པ་དང་] ཕྱི་མ་དང་ ། ན་བཟབ་དང་ ་གདུགད་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དནྱ་གིས་རིམ་ཐོར་བ ། བཀུར་སྙིརྱ་བ ། ཕུ་དུད་དྲུ་བ། མཆོད་པདྱ་བུའོ། ། ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཝ་ལོས་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལའིམ་གོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང ། ཕུ་དུད་དང་ ། མཆོད་པ་བྱས་ན་ ། དེས་ནི་བུང་མཆོད་པང 





འཁ ། ཡངས་པ་དང་ ། མ་པོན་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའི་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རམས་ཀང་ས་ཆོད་བར་འྱགུར་རོ། །དགའ་བོ་གངལ་ལ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་།ྱ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པ་ལ 






བོ་འང་ ། དགབ་བ་དང་ །  ཆོས་པ་བསད་པ་དེས་ནི་ ། འབས་བ་དང་ ། མ་པོན་པ་དང་ ། ་ུབུ་བི་བས་སབཅས་ན་འདས་དམས་འིམསོ་འང དགའ་བ་དང་ ། མོས་ཕ་བརྒྱད་པར་འགྱུར 
རློ (དགུའ་བོ་གལ་ཏེ བོད་ལ་བྷམག་ཅིང་ལི་དུ་བོབལ་ཡོངས་སུ་མཱ་བཏང་ཞེན ། དགའ་གའདོསེས་ ཤེས་འབྱིཔ་བོ་འ་ཡིན་བའདི ཀབ་དང་ ། ་ཡི་དྲ་དུ་ོང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ ི་ རི་བཏང་ 

གྱིས་ཤིག ] ཅིནས་ཀྱང་ཤེས་འབྲ་ཀི་ ཀི་ཕ་འེལ་ཏཱུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལས་ཆིག: ་འགྲའ་ ཡངབཱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་ཐོས་པར་་བཱིས་ཤིག དགའ་པོ པཔ ཐེའི ཡིན་པ་བབ་མོ་བེ་གཏད་པར་བྱ་ཚམས 
¦ ཁྱོད“ ཤིནཊུ་མངདུ་གསུན་པའི་ཨ་ངམདོརནདབབ་བྱོའོོལར་ཇི་ཝརྟཾོན་པརྱ་གུར་བ་ད་བཞིན་དུ ། ཤེས་བྲ་ཀ་ཕའོལྟ་ཏ་ཕིན་པ་འདིར་ོར་ཀི་ོ་བ་ཡིནྱསི ། རགའ་བོ་དེ་བས་ནངས་འོད་ལ་ཚུད་ 

ཇ སརཔ གཏད་པས་ གེས་ འབྱ་ཀི་ཝ་སོལྟཧའྲཱི ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འོདི་ཡོངས་སུ་ ་གཏདདེ ] དགའུ་བོ་ སཱ་ན་དང་ ། མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དུབ་ཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་མདུནདུ་བརྗོད་དེ སྩུས་སངས རྒྱས་ཡོང 
་བཏངབ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་གཡང་དང་། དག་འདུན་འངས་ནུམ་བཏང་བང་ འས་པ་དང་ ། མཐོནཔ་ར་། དྭརབུངབའི་གངས་ས་བཅོམ་ལུན་འབས་རྣམས་ ་ཡོངས་སུ་མ་བཏངབ 
དང འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་པ་དང་ ། རྩ་ཀུརྱ་ཐུང་བའི་སངསསྱ་ཆུས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་བངྱ་རུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དས ། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཝ་ལོམ་ཉྭ་ཕིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་མ་གང་ས་ ་བྱ། ་གྱ 








༡ ༄༅། ཀྩེས་ ༦ འཛིརི་པོའི་གདམས་ངག་གོ །རགའ་བོ་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁམ ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤས་པཔྲ་ཏི་ཝ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང་། 

: ཤ ཀློག་པ་དང་། འ འཕེལ་བདྲད་བ། དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཚྒུལ་བཞིན་དུ་ཡི་བལ་ཕྱེད་ར་དང་ ། གཞན་འའང་ཤེས་རབཀྲི་པ་ར་ཏཱ་ིནཔ་བ་མོ་དྲི་ར་མ ་གྲངས་ཏུ་མར་རྐྱ་ཆེར་འཆད 

། སྟོན་པ་དང ། ར་ུ་ ང་དང ། ཤེས་པར་པེཿ ད་པ་དང ། རགཏུ་གཞོག་པ་དང་ ། ཡེལ་པ རྣམ་པའ་ཀྱེད་པ པ་དང་ ། གདལ་བྲ་ཤེད་པ་དང་། སངདག་པའྨ་སྟོན་བའི་ 

ཱ ཡིང ༈ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ རདུ་ག་མ་དཔ ཡངདག་བརྡ་ཇོས་པའྱི་བྲ་མུབྱ་མངན་བ་ཚགས་པས མང་བ རྣོམ་བ་ཝམས་ཅུད་ནྭ་ཟེན་བ བཉིད་དང་ཉེ་བྱ་གུར་པ་སིན་། 
རིའི་ཕུ་མཞ་ན དགའ་བོང་ ་ ྱིཐཕི་པཡསགངབའ ། ཨཱ་ལྱ་ཧུས་བཅེས་ཝཱན་འགསྣ་རམས་ཀྱི་བ་ནམད་པ་ཡང་ད དག་ངར་རོགས་ ཕྱི ། དགར་ལོའི་དུས་པའི་ སཱ 
ཀི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ ལ་རང་། དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ གང་ཇི་སཱད་ཅིག་བྱུ བང་བྲའི་ ལི་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འངས་དེ་ ངག་གྲི་བ བླ་ན་མེད་པ་ཨ ཏག་པའ་ཚོ་གས་པའི་བྲང་ 

ཤྭ ཀྱང་༤ ེས་བབ་ཀི་ཕའོས་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནིད་ལས་བུང་ངོ་། །གགའ་བོམ་འོས་པའི་དུསསིབཞོདགཤེགས་བ་བཅོམ། །མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་ རྒྱས་བ དག་པར་བ 


༡ 





= 


130 ས་སྱྱ་ཆས་བཅོན། 


ཆོས་སྔོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་ཕའོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་] 


ད་བ་ཡང་ངག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་རུབྱ་ཀུང་ ། ཤེས་རབྱ་ི་ཐ་སོརྭ་ཕྱིན་བཅིད་ལས་འྱབུང་པར་འྱུར་རོ། །དབའ་བོ་ངྷ་ལཱརྱ་བུང་བའི་རུས་ན་ཤད 
ཧྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུམེད་པ་དག་ན ། དེ་བཞིན་གཡཤེ་གས་བ་བྲག་བཅོམ་བ་ཨ་དདག་བརྡ་ཁོ་གས་བའི་ས་བྱྱ་ཆོག་གང་ཇི་སད་ཅེག་བཞུ་གས་འགིང་བྱོ་ཀློ་བཅ། 
ཆོས་ནྣོན་དབི་སུངས་རྒྱོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པད་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱང་ཤས་བབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལྕ་ཀྱང་ངོ་། །དགའ་བོད་ལྟར་བྱང་བའེ་དུས་ན་ལྩོ་ོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དགན་ ། རེ་བཞིན་གཏགེགག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སབག་ཆུས་གང་ཇིསད་ཅིག་བཟུགས་ངགིང་འཚོ་ཅྩོང 
དུང་༤ ཆོས་སྨོན་པའི་སས་རས་བཅོན་ལྔན་འས་ད་དག་བྱི་བ་ན་མད་པ་མངདག་པར་ཇོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཉིད་ལན་བྱུང་ངོ] །དགའ་བོ་དྭ་ལུར་བྱུང་བའི་དུམ་ནནུབ 
| རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ཚད་མདྲ་གུངས་མེད་དབ་གཏ་མེད་བ་དགན་ ༈ དབཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྱ་ཆུས་གང་ཇིསེད་རི་ག་བཅུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བརང་། 


| 











] དགའ་བོ་རྭ་ཝརྱ་བུང་བའི་དུས་ནྭ་བང་ཕོགས 





ཏཱ 


131 
རབ 


༧ 










༄༅། །ཏྱི་འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་བབགྱཏུ་མེད་པ་དགན ། ངེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བྲུག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྩས་གངངི་སྐེད་ཅིག་། 
བཞུགས་ཤིཔའཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ ] ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདག་དདག་གྱི་བན་མད་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྲིཤངྒ་དུབ་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོར།ཏུ་ཕཱིན་པ་ཉིད་ལསྤ་བུང་ངོ་ ། 
དགའ་པོ་རྭོ་ལུར་ཀྱུང་བའི་པུས་ནྭ་བང་ཤར་བྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མད་གྲབས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པརྨ་ཚོགས་བའི་ 
སཿསྦྱ་རཱས་གངངི་སཱད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངབོ སྐོང་བ་དང་། ཆོས་དྟོན་པའི་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྣནའས་དདག་དྲི་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའྱི་བང་རུབྱ་ཀུང་ཤིས་ཟབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཧུ་ཕིན་བི 
ལྭ་བུང་ངོ་ ། །རགའ་བོ་རྩོ་ཝྱབུང་བའི་དྲུས་ན་ཤརྨ་རའྱི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇེག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མདྲ་ཕངས་མད་དབ་གཏུམད་པ་དགན ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཁྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིསྭད་ཅིག་བཞུགས༨ིངའཚོ་སྐོང་བ་དང་ ] ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་ཞེད་པ་ཨང་དག་བར་རྫོ་གས་བའི་པྱང་ཆུ་བ་ཀྱངཿ 

ཊུྱིན་པཿ དགའབོད་ལྷ་བྱུང་བའི་རུས་ན་ ལོན་ྱི་ལོགས་མཆོམསྤ་ཀི་འར་ཏན་པ་བར་ཆ་སང་ས་ས་་ག་་་། རབཏིན་གའཁེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ 





་པ་དགན ། ྫགསཔའྱི་བྱཆུ་ངའས་བབ་ིལ་ལོ།ཡིན་པཉིད་ བའི་སངས ངི གས བཞུག 








་དག་པར་ོསཔའི་སངས་རས་གངི་ས་ཅིག་བཅུགས་ཤིངའ་ ཛི པ་དང་ ། ༈ ཆོས་སྙོན་བའི་སཿསྐྱ་ཆས་བཅོན་ལྡནའདས་ད་དག་གྱི་བུ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བརྡ་དཱྱ་ཧང་ 

གེ་རབིབ་རའ། ད་པོ བསན་པ ཐོགསམཚམས་ི་འཇིགཏན་ཡི་ཁམས་ཚདམད་གང་སེདརབག མ་པ་དག དེ་ག 

པ་པ་ངྲག་བཅོན་བ་ རཱ །་བཅུགས་ཤིངའཚོ་སྐྱོངཔ་དང ། ཆོས་སྨྱོནོ་བའི་སངས་རྒྱུས་བ ཅོམ་ལྡན་བདུ་ ག་ བླན་མད་པ་ཨང་དག་པར 

རག ར་ །དགའ་བོ་ངྭ་སཱརྱ་བུང་བའི་དུས་ནའོག་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མདྲ་གཡས་མེ་ད་དཔག་ཏུསེད་པ་དགན། 

་ དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ཁ་ིབོ་ོང་བ་དང་ ] ་ ོ་ལན་འདས་ད་དག་གླི་བ་ན་མདབ་ 
ང་སངས སྔ་ཀི་འཛིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངམ་ཆད་དང་གཏུ་མེད་ 
དྭ ཤང་འ 


] ཆོས་སྨོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་ས་གི་བླ་ན་ 








ཿཿཕ་ངྱ་ུསབཅོས ནས་དེ དགྲ ཀང་ཕ་ོ་ཱ་ི ཡྱིན་པ་རླུག་གི གི་མོདཁངི་ལྭ་སོན་ཏོ། །དགའ་བོ་འདས་བའྲི་དུས་ཀི་དེ་བཞི་ན་གའཤེགས་པ་ངྲབ་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ས་ སྲ་ཆས 


ཿ 


ཨོགས ངན་ལས་བ དས 





| 


མ་བ་མ་ 


༢ སསྱ་་ གང་ཅགསོད་བད་དག། 


བས་ནས ། མལ་ཆས ། 


༨དགྲ་ཀུང་ཁ་བོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དུག་པོ་འདི་པ 


± པའྱི་བུང བྱངཆུ། ཅུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པརའཚཾངྱ་ཧཱ་པར་འགུཌ་ཏི་ཆོས་ ཛི པར་འགྱུར་རོ། | །དགུའ་པོ་འནས་བ་དང་ ] མ་ཟིན པ་རང་ ། ངྭ་ལར་བྱུང་ བི་ 


ཏོ། །ཡོཿ 


ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འངས་པརྱ་གུར་ 
།ག་བ་གས་འ་ས་གངང་སྐྦསོཀིཡག་པ་པ རྣམསཱ་ལཉན་ཏོས་ཀྱི་ས་བར་ཊས་ཏེ ། ཆོས་བྟན་ 


ངན་མ གད སངས་མ བདའ་བར་བྱས་ དགའ་པོ ཀ་ེསགང་བས་ འེས པ་་མསསཏན་ེས ] ང་ཚུང་ཉན་འོས་ཁོར་ཀྱི 
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ངུ 


ཡང 


༄༅།་ །བིཉམོསྭ་ཀྱི་བུླ་བས་པར་མི་འྱགུརྱ་སི་། དགའ་པོ་གལ་ཏྭ་འོད་ཀིས་བུྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེན་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་དཔྲཝཱན་པའི་ཆིག 
བ་གག་བཞོད་ཞུ ཞནྲ་ཐོས ས་ངཔྱས་བྱས་པ་ཨིན་ཏ། ནྡོ ཁེདྲ་ཀྱིས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་བུ་བྱ་ཐས་པལ་ བྱ་ས་པར་བུ་དོ། ྲ་ཨ་ ར་ར | 

ངོིན་བའི་འཇག་ཏོནྱགི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་གང་ ཇི་སཱད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་མཱ་ཊི་མད་བའར། ཨུས ཆོག་བ 
ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ དཱ ཚུ་མ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བདང་ ། བདང་ ། བློས་བལས་ཅུང་བ ད་ནམས་བ་པའ་བོ་པོདོདག་མང་ལས་ སོང་པ བཅོམ་ལྡན་ 
།བཅོམ་ལྔནའདས་ སྩལ་པ །  བསརེ་བ་གངང་ 








།བདཔར་གཡགས། 
ཆོན་པོ་ལ༔ ཅག་ཅིག་ཤས་འབྱ་ི་པ། ན་པའི་ཆོསྟི་ནོན་ན ཊི་བསོ་དནམས་ཆས་ ག་པ་བ ཅིཿ 
ཞོག་གི དངང ཞིན་པཅེས་སིག་ཤིས བ་ས ག་པ གུ ་ན་དསཆས དགའ་པོ་མྔ་དོགཅིག་ལྟ་ཞོག་གི། །ུབཔོ་ི་གཅགཝ་ 








ཡཿ གཅིག་ཙམ ། དགའ་བློནཐོད་ཅིག་འ་ུ་ཞོགམི ༈ དགའ་ 






པརགགི་ས་ཁྲམཐ། ཅདྱ་ཀཱི ་ཀེ་དག་བའྱི་རུ་བ། བརལ ཧྱེམ།ནེན་ བརའྱགུར་རོ། 








བརྡ་ཐོགས་བའྱི་བངྱ་རུ་གང་ཨངདག་པརྡ་མུལ་གིང་ཡངངདག་ 


དབ་ཆ་ག་ལ ཤས ཡྱིན་པ་དང་ལྔན་བའི་ ས་བྱསན་ན་ ། དགའ་པོ་འའི་བསོད་ནམས་ནེ་ཆས་མངདའཕལ་ བརའགྱུར་ཏ ། ཉན་ཐོས་བང་མངས་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཝེག་པ་པའི་རིགསྲའེ 


རྣམས་ལ་ཆུང་དུ་ནའི་མ་གཅིག་གམ ༈ ཉིམ་ཕེད་རམ ། ྨ་དོ་གཅྱིག་ག  ཆུ་ཚོད་གཏེ་གཙམ་མམ་ [ སྐདདགུའ་ [ ཨུ་དད་ག ལ་ཞི ལོལ 
ར་བ གན གས - ནོ་དངབངས་པས་རས་ཀྲལགས་ སྐདདགྲའ་ [ ཨུདད་གའ་ ། ་ཐྲཁྤའ་གའ་ཞི་གཿ གེས་རུབཀི་ཕ་ོལཏཱ་ཡི་ ཱ 
ནོན་བརའྱ་གུརེ ། རྟ་ཅིརི་རེ་ནོ ། དྲི་མརབའི་བདག་ཀངྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚགས་པའྱི་བྡདབཏུའོ་བརྡ་ངགས་པར་འཚུངྱག་བར་འདོ་བ ། གཞན་ཡང་ཀཾ་ན་མང་པ་ཨང་དག 


[ ་ཡུང་དྲགའ གྲངབ་གའ་ཞིག་གང་བྲ་གཉ: ཉན་ཡོད་ཀྱི་ཝེ་ག་བ་བས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 







།དགའ་པོ་ པོ་གལ་ཏྱི་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པོ་ཿ གངཟགྱ་བངྱ་རུབ་ནེ རེམས་ངངའི་ཐེག་པ་པ་ 


བས་པལགས་ཀྱིའུ་བང་རགསཀྱི་ས་ཁམས་ཅད་་ག་དརྩར་བར་ལ་་ 








༈ ཨ་བག་བདླདོ་བྱ་བེད་བ་ཡིན ༈ མདདག་པར་གཞོག་བ་ཡིན ། མངདག་པར་འགོད་བ་ཡིཊ་ཏོ་། 
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1» 


ཧྲ 


༄༅། ངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆོན་པོ་ངེ་ལང་ཁ ༈ 


ལ་སྤོདཔ་དང་ { རྫ་ པམ མམདབས་ཆེན་ོ པད ། 
ལག་བྱདཔལ་ཅོད་པ་ 


པ་དང་ ། འཕགས པིབ ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། 


གྩོད་པ་དང་ ། ོ་མིགས་རབནིལ་སདཔ་དང་ ] སོ་སོ་ཡངདག་པ་པ་ པ་སྩོད་བ་དང་ 











རྒྱུན་དུཞུགས་བའི་འབྲས་བུལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་མྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤོད་པོ་དང་ ། མོ་པ 





བཞི་ལ་སྨོད་པ་དང་ ༈ རྣོམ་པའ་བྲར་པ་ བརྐྱད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། མངཾྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བྱས་ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། རྣམ་པར་ཝའ་པའི་སྒོ་སྟང་བཉིད་དང་ ] མཾ 
སྱོན་བམདཔ་ལ་ཨོང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ལ་སྲོད་པ་དང་ ། ཉིང་པའ་ཛནྷ་ནམས་ལུ་ཅོ་བ་དང་ ིུ་ནམསལ་ོ་བདང་ ། རྫ 


པཱ པ་དང་ ། 
རོ ༣ ་ ། 
། ཚདམེད་པ་བཞི་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ 





སེ ། 
ང་བ་དང ྲག་བཅོམ་བཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། རོ་བ 





<. 


ལ།་ད་ པ་ཐམས་དད་མཁེན་ པའིད་ལྷ་སྤོད་པའི་དཀ་བའྱི་རུ་བྲ་མངཔོར་ར རྙོམ་པའ་འཕལ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་ཀ ཁུང་རྨུང 
` ྐབས་ ས་མདད། དནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་། ཤེསདཔརས་ུ་ན་པལད་བཤ་དཔའི་ { བཅམ་ལན་འདས་ཏིས་ལབོར་བེ་དང་། ལྨ་ཏང་། 
མི་དང་ 1 ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དང ། ཅི་དང ། ལཱམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་སཱིངདང་ ] མི་ལམ་ཅིད་ ། ལྟོ་བཕྱེ་ཆནབོ་རྙིནར་བབོང་པྭ་རམས་བྱིམ་དུན་དྲ་བུའྨ་ཕུལ་མངོན་པར 

ངསབགྲ་ཁྟདགས་པན་མས་ིག་གཞས་གཤེགས པ་དྲག་བྱཏོམ་པ་ཡ་ངདག་པར་ཇོ་གྲས་ བའི་སངས་ རྒྱས་མི་ ིའྭུཤས་བ་ བ་་ྟཉ་གཔ་མདཔ་ཀུནཀངརབཅེས་བ་ {“ བྲབ 
བྲ་བད་པ ། ཉན་ས ཊ་མེད་པ ། དབང་དུ་གྱུར་པ ། སེམས་ིན་ཅུ་རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་ ། -གེས་ཿ བབ་ཤིནཏྭཱ་ནམ་དརྲ་གོལ་བ ། ཅང་ཤེས་པ ! གླང་པོ་ཆེན་པོ ། རྱ་བྱ་བས་པ ། 
ཡྱད་པ་བྱབ་པ ] ཁུར་བོར་བ ] , རང་གི་ངོན་རེས་མུ་ཐོབ་བ ། ྲིདབུར་སར་བ་ཡཔ ཇངས་སུ་ཟད་བ ། ་བ་ཀའ་ཡང་ དུག་པས་སམས་ཤིན་ཏྭ་རོམ་ རྭ་ཀོལ་བ ། སམས་མས་ཅདལ་དབངཔམཔའི་ང་ 
རོན་ཏུ་ཉིན་བ་བོབ་ཁ་ཤ་ སུག་གི་དགྲ་མོང་གི་རག་བྱདུན་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ སམས་དཔང་ཆན་པོགྭ་སག་གིས་ཀུན་ནས་བླསོར་ཏི་པས་དུན་དུ་བདར་བ་མཐོང་ པརྱ་གུར་བ་ངྟ་ཝ་བུའི་རྫུ་འཛྲུལ་མངོན་ 








%¬„\¬ 






༣༅།།༅། །པར་འདུས་ཛད་བ་མངོན་བཟ་དུས་ཇདདོ། །རནས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་རུ་འཕུལ་མངོནཔར་འདུ་མཛད་པར་ཕིར་བཅུལ་བརྒྱག་ཏ། ཕུལ་མངོནཔར་འདུལཛད་པད་ིནབརུལ་བདླ་སརནས་ །ཞཁོདཞིལདདགཞིས་ར འི 
ཤ །འྭཐབཅོཔ་ཨང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྲུགས་བལངམ་མཐོང ། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་སམ ༈ ྱང་ འི་ཝེག པུ་དེ་དགྲ་ཀང་མ་མཐོངང་། །ད་བཞིན་གཤེག 
པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་མི་འབྲུགས་པའི་སམསྦ་ཆས་དའིཞིང་ཡངམ་མཐོང་ངོ། །སཾངས་རས་ལ་སོགས་བ་དགྲ་སོང་གི་དགའདུན་ཡངམིག་ལམན་མི་ཛ བར 
གྱུར་ཏོ །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཐེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་མང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སབས་་རྒས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བའུདུ་མཛད་པ་ཕྱིར་དཏུལ་བ་མཛད་པས་དོའི་ྱིར་ ། 
ར་དག་གིས་མི་མཁོང་བདྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྱུལ་བ ། དགའ་གྲ་རོད་ཀྱིས་ད་བཅིན་གཤེ་གས་པ་མི་འླབུགས་པའི 
སུཔས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངས་རྱ་མི་འབྲུགས་བ་དང་ ] དགྲ་སྲོང་གི་དག་འདུན་དང་ ། བྱང་ཆྒུབ་སམས་ད་བའི་དག་འདུན 
མཐོང་མ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མ་མཐོངོ་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དརང་མ་མཐོང་ ། ངགྱ་བོང་གི་དག་འདུན་ངམ་མོང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དབ་ 
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140 འདུན་དངང་མ་མཐོང་མ ! མི་གལུམ་དང་མི་གད། ཤོ། །བཅྩམ་ལྡན་འདས་ཊེ ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་། དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཌོ ས་ཅདྱ་ཡང་ཆིག་ལམ་ད ང་བ་ན ་; ཆོས་ཅི 
ཇི་མར་ད་བཞིན་ག གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་བག་བརྡ་རོགས་ང ཨཨ་སངས་ རྒྱས་མི་འཀླུགས་ བ་དང་ ། ཧན་བོསའ 


འགྱུར ཆོས་ཉྱིས་ཆོས་མི་མཐཐོང་། ཆོས །་ཉྲིས་ཆོས་ མི་ཤས་སོ། །དགའ་པོ་ 
གངཟག་པུང་ནུབ་༢ སེམས དཔའི་ལེག་པ་པ ་པ་རེ་དག་དང་ ། སངངྦ་རས་ཏི་ཞིངད་ཤིག་ལན་༔ ནུ་དྣང་བརམ་གྱུར་ད། ་དེ་བགི་ནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀང་མིགལུ་དྷ་ང་བ ཟི 
༽\ 
རྱ་ཐལ་ཆབྲུ་མེད་པ ངཔཔ་ས་སྷས་། 


དག་ངང་། 
མུ ཆོས་ཧྱིས་ཆོས་མི་མཐང་ ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་ཤེས་སོ། །དབའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ནི་ཤེས་པ་མད་པ་ ། མཛོང་བ་མད་བ ། ཧྱེད་བེད་ང རྭ 
རྩརིའྲེ་རི་ཞིན་ ། ག་་ཆས་བསང་བདི་ནས་ཤབ་གདཔ་ེང་པས ། ཧྱེང་པ་མེད་ཅེང་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །རགའ་བོ་ཆོས་ཐུམས་ཅང ད་ཅི་གྱུ་མའི་སྨྲསཔུ་ེ་བུ་ཱ བསམ་གྱིས ས་མཏྭུབ་ 
་སོ་སོར་གནས་བའི་མཚནཉིད་ད་ ། སྙིངཔོ་མེད་པ པབྲི་པིར་ཚོར་བང་མད་པའོ། ནང ཤོད་པའི་བྡ་རུབ་སཆས 
།དགའ་བོ་རྭ་ལ་བློབ་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམན་ ་དཔའན་པོནི 


པའོ། དགའ་བོ་ཆོས་ མྲ མསྭ་ཏདྷ་རི་ ཏེསམཔ་དང་བལ་ཁྲིང་ རྣམཔའ་བསྒྲ་བས་། ་པས་ ] 
རཔའ་སྔམས་ 'དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ ་ནི་ཤེ པ་འབ་ ་ཏེ་ཡ་ལོལ་ ཏུ ཡིན་པ་ལ སྨོད་པ སྟེ ༽ ཆོས་ གང་འཁང་མ་ངོན་པརྨ་རགས་ ་པ་ཆེངའོ། 













ཤཱནཿ རོ ཁེ ཕེན་པ་ལ་བླ བ་བར 
ཞེ་ྲ་བའོ། སོ བསད་པ | ཞས་ག ། 


།ན། རུ ཤ་རོང་། ཡོ སྲབ ཛཿ ༩ ཀྲ རེ ༼ན་ པཿ 
7 ° ཚོ ༽༄- - 
( ུཾ་གྷམྐོབ་བཞིའ་བཏེས་བའོ། །གཅབ་ཞེས་བའོ། །མཆོག་ཅ་བའོ། །དམ་པ་ཞཾས་ཤའོ། །ཁུལ་ཞེསང བཱ 
ཏོ གོ། །འཇིགཏནྡ་བཟས་ཅད་ལ་བན་པ ། འཇིགཏུན་ཐམས་ཅད་ལབདེབ ། མགུ དུབད་གས་ལ་གགེདོུརཔ་ དོདུ་གུར་བ་ | ྱ་ར་ཀས་གནའ ! 
༩ ༽༼ ¬ ༡ = ༤༽་ ཁི་བེཿ = 
།བསས་འདྲི་ཁག་གས་པས་བུ་ན་དུ་གད་ག 


ཱ ཞས་བཞོ།  ཁི་མཉམ་དདང་མཏམ་བཞས་བ ; 
ཀསཁྲ་བཀས་བྷ་ས་ ། དེ་ལ་གནས་པཤི་བདེ་བཞིན་ག ཤགས་བདག་བཅག་བ་མངདག་བརྡ་རོགས་བའིསྱ་ཧ ངས་ཉི 
ཁྱང་། ཐས་ཅནདད་གིས་སང་གུག་སངཆ་པ་ ཇིག ས་འདི ད བཞག་གཞེས་གབརསི་འཤས་རཔོ། །ད་ཅེའི་ཕིར་ཤེ་ན་ ། དགའ་པེའདག་བུ་དང་ ༈ 
ྐ་ལར་བུངབའེ་པས་རུས་བཅོསྭ་ལན་འདས་རཱམས་ཀུང་ཤཤསར་བི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་ཉིད་ལ་བླགབས་བས་ ། [ ཆོ མི་མངའ་བའེ་ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་བཟླབ་པ་ཉིན་ཏ་། 
| | ཀྱ་ནབན ། གསའབྱ་ཀི་པརོལ་ཏྲུ་ཟིན་པ་ལ་བླབ་བཞིརབ་ཅེས་བ ཞོ། །མཆོག་ཅེས་བའོ། །དམ་བ་ཞེས་བའོ། །ཕུལ་ཞས་ 










།ུས་དབཞས་བའོ། ཁངནསདབ་ཞེས་བུའོ། །མཉམ་བ་ཡེད་བཞེས་བའོ། །མཉུམཔ་དབབཏམ་བ་ཞེག་བ་ །ད་གགགོ་གད་ཤའབྱ་ཏི་ལའེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚད་གཟུང་ ] 
༈ མཐའ་བཅ་བར་འདེད་བ་ནི་ ། ནམ་མ། ཁལ་ཚད་གབུངབ་དང་ ། མྲ ་བ་ཙལ་བབབདོད་ུ་ཟདད། །ད་ིར་ཞ ན ། དགག་བག་བྲི་བའེལཏ་ཕཱིཔ་ནི་རད་མདཔ་ ༈ དགའ་ཕེ་འ འོག་ས། 
་ི་པ་འཚ་སགཔལ ། $ པོ་ལ་ནི་ དེ ཅའི 8 །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏེའི་སླད་ཅུ་ 
ཤསརབ་ཀིལརོལ་ཏུཡིན་པ་ལ་ཚ་མཚེས་པ་ལགས་ ། བྲ བཅོས་ལགའདུག་ཀྱིས་བཀའྱ་གལ་པ རཾ ་་ །དགའ་བེ་དཔན་པའེ་ཕིརས་རབ 
ཉྱི་བལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལཚ་དམདདོ། །དགའ་པོ་འདས་པ་འེ་དུས་ཀྱ་དཔཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡ་ངདགཔར། རྫོགས་པའི་སཿསྦྱཧས་ག ངཛིསད་ཏེ་གབུ་ངབ་དེ་དགྱ་ཀུང་ བཤག་བདྱསི་བ་འོལ་ཏྱུབིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་ 
དས ཡི་བར གས་ག་པྱགཡ་བ ཅས་པ་གདགཔའ གས་པའི ྱ་ཆསགཔི་དཅགའབུང་བད་དགྲ་ཀབ་ཤ་འགཀི་ལོར 
འུ ཤེག་བབྱི་བཟོག་ཏྲུའིནབ་ཟད་པར་བྱ་གུའ་བཟདད། །དགའ་བོ་དྷ་ཝ ་སགས་བདའི་ཟིསནནད་གཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོས་པ སང་དགའའ་་་གས་རབ་སངས་རས་ གང་ཇི་སད 











པོ །ཅིག་བཞུགས་ཤིཔའཚོ་རྒྱ་ངོབ་དང་ ༈ ོྟ་ས་པི་སངྦྱ་མ་བཅོམ་ལས་དས་དནག ༡ང་ཤེབབ་ཉི་བ་ལོྱུ་ིན་པའདི་ི་ལསྨ་བུ་ གསའབ་ཙ་ལྟཏུ 
ཤ །ྷིན་བ་མ་ཟད་དོ། །ངེཅིའྱ་ཕི་པནེ་ན་། དགལ་པོ་འགིན་བབྲ་ཡིི་ཝ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཟད་པའྱ་བ་བརས་མས་པ་དེནི་ མ་མཁའ་ཟད་པའྲ་བ་པརས མནི་ས་ལརམི་བད་ཐད་པར་མེ་བྱསར་་ །བཟོང་ 
་ ངེ ི་བར༡འཛ༡༡ དེ ་མ་ཟདམ་ཟར་ཐད་པའར་ནམཁྱགས་ར། ། 
མི་ཟད་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་འོ། །བཅ་མ་གཏན་ཡྱི་ཐའོལྭ་ཏུ་ཕྱིན་བནི་མ་ཟང་མི་ཟད་ཟད་པར་ཆི་འགྱུར་རོ། ཟུ ཁྱརོན་ཁྲགས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་རིན མར་མའུང་པ་ པའ 
ཁི་ཛ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ནི་མ་ཐད་མི་ཟད་ཟང་པར་མི་འགུར་རོ། །ཆུ་ལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོགྷ་ྲཱ་ཕིན་བའིམ ཟདམི་ཟང་ཐད་པརམི་ བགར་གྲོ་ པཧིང་ནི་མ་རྭ མི་བད་ཟང་དརམི་བྱམའ་མོ། ། 
འགྱུར་རོ། འངྷ་སོངཔཤིད་ཆིམ་ཟདམི་ཟད་ཟད་པར་མི་འྱགུའོ་ ཕྱི ཉིངམས་ཟད་མིཁང་ཟད་པརམི་འགུར་རོ། ྱི་ནཛཱུངཔ་ཉིང་ནི་མ་ཟད་མི་ཟང་ཟང་། ་ྱ 
4 ིོངིམཟ་ི་ངམིྱ་པའ། ཆེན དེས་ེ་ཟ་ཟཔི་ྱོ། འྟ་ང་ི་ི་ཁད་ད་བངི་འོ། །འྱ་ 
སྟོང་པ་ཉིདནི་མ་ཟང་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུརརོ། །འདུས་མྱ་བས་སྣོངཔཉིདནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་བརམི་འགུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བཉིདནི་ན་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ནི་འྱགའོ། 







ུང་ཝ 






ཟད་ཐད་པར་ཨི་འྱགུའ་རོ། 


སྲིས ་བད་མི་ ཨི་ཟད་ཟད་བར་ཡི་འྱགརརོ། །རངགི་མཚན་ཉིད་མོང་པ་ིང་ནིམ་ཟདམི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགུརརོ། 
¦ ༔ དོམོས་པོ་མིད་བསང་བཤིད་ནི་མ་ཟདམི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགུར་རོ། 


།འཐགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ནི་མ་ཟདམི་ཟད་ཐད་བར་མི་འགུར་རོ། 
ཆིམ་ཟད་མི་ཟད་ཐད་པར་མི་འྱགུར་རོ། 





ནི་མ་ཟད་མི་ཐད་ཟད་པར་མི་འགགར་ཀོ་ །དོར་བ་མེདཔྭ་དོང་པཉིདནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


།དབང་པྫོ་རམས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ རཾ །སྣོབསྣ་རམས་ནིམ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ཆི་འགྱུར་རོ། 


[ང་བཞིན་སྟོང་བཉིདནི་མ་ཟད་མི་ ་བདྲ་བད་བར་མི་འགྱུར་རོ།] 
།མ་ མི་དམིགས་པ་སྟོང་ པིད་ནི་མ་ ཟད་ཨི་ཟད་ཟད་ངརརི་འགུར 
།ངོ་བེཉིདྡ་སོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱའ་རོ། །ར་པོ་མིད་པའི་ངོ་བོ་ན་ནོང་ངཉིདནི་ཨ་ བདྡ་མི་ཟད་བད 
པར་མི་འྱགུར་རོ། །རན་བཉ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་ནིམ་ཟད་ནི་ཟད་ཟད་བརམི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པརསོངབྷ་ནམས་ནི་མ་ཐད་མི་ཟད་ཟད་བརའི་འགྱུར་རོ། 


།རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་མ་ཐང་མི 


།བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་་ ་བད་མི་བད | 
།འཐགས་པའི་བདེན་པ་རམས་ནི་མ་ཐད་མི་ ཟད་ཟད་པར་ཨི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏནྟ་ནརཱ 
།ཚད་མདབ་ནམས་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགུར་འོ། །གཟུགས་མེད་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ནི་ ནིམ་ཐར་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འྱགུར་རོ། །དམ་པར་ 








.---------.- -~~- ------. ~- 


༦. ིང་ཿ 22 




















[ཧ་པ བ་ ་ལན་ 
ས་སང ] ཚེ 


། གསོལ་པ 








ཛི 


བོ་དེབས་ནྭོདྱ་ིས་ཡིད་ཆས་བ་རང་། དཾ ག་མི ནམོ་་པོང འཆང་བདང་ ། ཤོ ནི 
ངོ ང་ཁ་བ བང ས་ལ སར 
བལྱགར་བའི ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོར་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུ་ང ས་ཨ་བྷ།ནང་ནི་འདི་ཡིནནོ། པའོཊྱ་ི་པ་ཐགག་པམཔ གཅག་བ 


པེ 





གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་སསྣ་རམས་ཀྱི་བངརུབྱ་ཀུང་ཟབན་ | 


ཅང 


ན་བྱས་རལྟ་ུ་པནྷ་མོང བྱ་པཔམ་བཤསབྱས་ང་གཅིགཔ།། །དེནཊ་ཆེ་དང་ཝན་པ་འཐགོར་འདི་སཱམ་དྲུ་གུར་ཏོ། ཤ ེས་བབ་ི་་བོྟ་ིནབབངབབ། ཞིན ། 
འི བདགགིས་དཔཞིན་གགགས་མབར་སཔ་བངདག་རརྔ་བོགས་པའ བ་ང་་། ་། 









སུལ་ལ དོ འི གས་ག ༼ : རད 


།རབའོའད་ེས་མིཟད་པས་ ། ཤེས་ལ རཿ 





བརྡ་པའོ། ` ག་སོ རྩེབ པས ཤེས་སོ 





ཐབ ༄༅། ཀོ །ར ཡིད་མི་ཟད་བས་ དུ < = དེ་འ ༨༨ མཱ] ལོ . 

¦ ཊོ ] ˆགྲེས་རྭ་ཀི་ཕ་རོལ །རབའྱབོརིམི་ཟད་བས་ ༈ ཤགེས་རབ་ 
མོ་བ །རབ་འཐོར་རོམ་ཟད་པས ། ས་ལ་འ ཡིན་པ་མངོནངརབླགཔ་པའ་བའོ། །ཟབ་བོར་རེག་མི་ཐད་པས  ཤེས་བཟྲ་ཀིཔ་རོགཏྭཱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་ 
བབླྲུ་བ་བར་བྱའོ། ་ི་་་ིནཔ་མངོད་ར་བླམསབརླ ལོ ཊོ །རབ་འྱྱོརོ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ ལས་པཆི་བ་བ་། ༢ཤེས་རྭྱ་ཏི་ཝ་ལོལ་ཧུ་ཕིན་པ་ 


]བབ་འབྱོར་ཆོས་མི་ཐད་པས་ ། ཤྲེས་རབ 
ར་བ་བ །རབབྱཔོརྦ་ར་བའྡི་རམ་ ་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས ཤས་ཟབྲ་ཅ་པ་རོལ་ཧྱཱ་ཟིན་བ་མངོན་པར་བྲུང་ བ་བརླ་པལོ་ །རབ་འབོརྣསཁྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས་། 
ལེས་བབྲ་ཀི་ལཾ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླཔ་པརྱ་བུའོ། ཁ་ོ་ི་ནམཔཤགཔི་ཟ་པས ཤེསརབྲ་ཀི་ཝ་ ོགཅནཔ་མངོགཔ་དྲང་མོ་ །རབའོའོ་ལུས་ཀྲི 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་མི་ཐད་པས་ [ ཡག་གྱིིཕས་ྱཉིན་བམཛོནཔ་བླདཔ་པརྩ བོ། བོན་པ 






་བརླ་པའོ། 











ཤེས་པ་མི་ཟད་པས ། ཤེས འབྱ་ཀི་པ་འོལྭ་ཏྲུ་ཡིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ 







150. བར་བའོ 


།རབ་བོར་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མི་བད་ པས ། ཤགེས་བབྲ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་མངོན་པར་བ ྱམ་་པར་བའ། །འབའོརྡོ་ནོ་བ ས་ཏའག་པམི་ཐད་པས་ ། ཤེས་བབྲ་ཀྱི་བ་ 
ཕོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླམབ་པརྲ་བའོ། །ཟབའ་པོརྷ་སའི་ དུས་ཏའག་པ་མི་ཐང་པས ། གི ། ་ོེུ། ༈བའྱ་བོརོ་ལེའི་འདུས་ཏ་ལག་པ་མི་ཟད་པས་། 
གས་མའྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་མངོན་པར་ 


ལོ ྫྲརེིེཾིར'ྨཾཾེོོོ་ ཁབ་འབོ་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ 

ལེག་པ་མི་ཟད་བས་། ཤབ་འབྲ་ཀི་ཝ་རོལྟྭ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླགབ་པའྨ་པའོ། །རབའྱོར་མིའ ང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ལྕསྱ་བུང་བའི་ཆོར་བ་མི་ཟད་པས་། གེས་རབ་ཀྱ་བ་རོལྲ་ཡི 

འོོ །རད་དུས་ཙའས་པ་ལ། ན་པར་བ [ ་གེས་རས་ཀི་ཐ་སོགཏྲཱ་ཕིན་བམདོན་ རྱ་བཀོ་ ག་བལྱག་བུང་བའི་ཆོར་བ 
ད་བས་ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ཕོ་གཏྲ་ཕིན་པ་མངོན་པ 


ཐར་བླ་མཔ་རརྦ་བའོ། །རབབབརོ་མའི་འདུས་ཏེརབ 
 བ་པརྩ་བའོ་ པི ༽པྱ་ེ་ུས་འབག་པཁས་ུངབ ཚར་བན་ཟདཔས་ ། ཤེས་རྭབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་མངོན་པར 
མཁིས ༽ི་ོརབ་མི་བད་་སཔ ཤེས་བྱ་ཀི་ཐ་ལོག་ཏྱུ་ཧིན་བ་མ་ངོན་པར་བླམབ་པརྱ་བའོ། །རབ་ཁྱོར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ | 





':&& 12 








བརག །ཡའ། 
འཐེདོཅོརོབསི་ཟད་པས ། 


༄ །ལསྭབུ་བའིོད་བཞིཟདཔས། ཤེས་པབཀྱི་ཕལོ་ོལིནཔམ་འོཔ བརཤུའོ། །བ་འོདོསའི་ཁམས་མི་ཟད་པས ] ཤེས་རབཀྱི་ཝ་ཕོའ་ཏུ་ཕིན་པམངནོ་པར་གླ བབ་བ་བའོ། །བའབོ་རུའི་ 
ཁམས་ི་ཐད་བས་ ། ཤས་རྔ་ཀི་ཕའོ་ལྟཏཱིནཔ་མངོན་བ་བླ་སབ་པ་འ། །བབ་འདོངའེའི་བསས་མི་ཟད་པས ། ཤས་བབྲཀི་འོལྟཏྭ་ིནཔ་མངོནཔ་བསསབ་བདབོ། །གེ་སསས་འབས། 
ཤེས་བབཏི་ཕ་ལག་ཏཱ་ཟིན་པམ་འོདཔ་བླསབ་པའྱ་བའོ། །པེ་འབོརོ་ནམས་ཁའིཁསསསི་ཟད་པས ། ཤེན་བྱཀྱི་ཕལོསོ་ཏཱིན་པམ་ོ་པའ་བཔ་བྲ་བའོ། །ཐ་འོརོནམ་པཔཤེས་བའི་འཕམསི་ཟད་པས ། ཤས 


བརླགབཔུའོ། །མའུའརནམ་པར་ཤས་པསི་ཟད་པས ། ཤས་རབཀི་ཕའཀོཊིནཔ་མངོན་པརབགབ་བདྲཔའོ། །རེབ་འབོར་མིངདང་གཟུགས་མི་ཟདཔས། ། ཤུས་རབ་ཀི་པ་ལོལོཊཱིནཔམ་འོ་པའབླསབ་ 


བླུ་མབནཔའོ། །ཟ་འབོརོམ་འགལ་མི་ཟདཔས ། ཤུས་བབི་ཝའེ་ོཏཝིན་པམ་ོ་པའབསྲུབབདབའོ། །བའདོ་འད་ཕེདའི་ཟད་པས ། ཤས་བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པས་ོ 


ད་དགསི་ཟད་བས ། ཤས་རབྱ་པའྭཏིུན་པམ་པོད་པའབླུབ་པད་བའེ། །བབའ་བོདརག་སི་ཟད་པས ། ཤས་པ་ི་པརེ་གོར་ིན་བམ་ཤོབ་འབྲུབ་པུདབའོ། །བབ 
ཤེས་ཐབྱི་ཕཔོོུ་ཤིན་པམ་འོདཔརབླསྦྲབ་བ་རབྱའོ། །ཟབ་འགེདོསདབ་མི་ཟད་པས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ལའོལ་ཏྭ་ཕིན་པམདནོཔར་བླབ་པ་ཤའོ། །འབ་འདེརོ་ལནབ་མི་ཟད་པས ། 








ཤེས་ཟྲཀྱི་བལོ་བོཏཱཕིན་པ་མངོ་པརབླསྒྲུབ་ པདབའོ། །རབའདོར་སིད་པམི་ཟད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཝ་ཕོལྟོཏཕིནཔ་མངོན་པ་བླསབ་བད་བའོ། །བའན་ བི་ཐདཔས ། སསགས ཡཔ་ 
མོ་པརབླབབནླ་པཔོ། ། ི་ོ ། ཤིས་བ་ཀྱ་་སཡིནཔམོ་པརབླསབ་དབའོ། །བབཤཤེརམིནཔའི་ཕའོསོཏ བས ། 


འོོ 
སྭ་ཀིབ་ལབོཏྲ་ཡིན་པ་མི་ཟད་པས ། ༼ ཤེས་བབྱཀི་ཐའེལྟཏིུནཔ་མངོན་པར་བླསབ་པ་དབའོ། ད་བཟེདོབ ི་ཏ་ིནཔས་བས 
དོ ་་ཏཱ་ིན་པརབླབ་པར་བའོ། །རབ་འཐོརོ་བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་པོ་ཏཱ་བིན་པམི་ཟད་པས་ ། ཤད 














ཐབ་འདོརབསམ་ོ་ཨ་བ་འོལཏབཱི སི་ཟདཔས ། ཡེས ུ་ན་་ གླས རླ ས་ཞག གྲོཏྭ་ཟིན་པ་མི་བེད་པས ། ཤི 
ངོ་སོད །འབའབེབོན་ གང་བ དཔག ། ཀའའོད་ཏུ་ཉིན་པ་མ་ངོན་པའ་བླསབ་བརྲ་བའོ། ཛི་ན 
ཤེས་ཕྲ་ཀྱི་ཐ་པོ་ཏཱ་ཉིན་བམངོད་པ་རབླསབ་བ་ 


།འབའེོར་བི་ན་གོང་བཏིད་མི་ཟད་པས ། ིས་རབྲཀེཔརསྟ་ིནཔསབོ་བརཟབས་བའོ། ། བཞབས བགངས 


་ོ་ེབ་ང་་ཏིི་ཟནབས། ཤེས་བ་ིའོསོབིན་པ་མངནདུ 
།མཐའབྱོ་འདུས་བས་སོང་པ་ཤདམི་ཐད་པས ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི བྱ་ཀིཔ་རོལོ 
།རབའཔོར་མཐའ་ལན་འདས་པ་སྟོང་པཞིད་མི་ཟད 








བོ འི འོ 
གེ་ར ་ིག་ར་བོ་པབཔ་བདས་ 
བཿ ་བརྲ་པའོ། བའུ འཛོར་ 
་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླླྱུབ་པཾར 
༈ ཤེས་བྱ ཀྱི 


ཟར །ཉིདམི་ཟན་པས་ ༈ ཤུས་རབ་ཏི་པ་འོལ། ཡི 
།སའ་དནདམཔགོངཔཉིདམི་ཟད་པས་། རམ ཀྱི་ཕ་ཟོར། ་ 
སྭ ་ྟོང་བཉིད་མེ་ཐད་པས ། 
་ བོབ ངོ་བཉིདི་ཟད་པས་ ། ་ 
ཊངོ་ངཉིདམི་བད་པས ༈ ༨ ཤིས་འབུ་གི་པལོ་པ 
ངའ་བའོ། ཁབང་གིསག་ཉིད་ས་་། 
རྣ་སོང་བཉིད་མི་ཟད 


| ཤྱིན་བ་མངོན་པར་བདླུ། རླ མ་མ 
 : གནབས གཔར་བླ་་རད་ཅོ། པཾ ག་སོ བྱ ྷོཏྱ་ཕིན་བ 
ད་ངས་ ། 
སན 
ཕྱིན་བ་མངོན་བའ་བླ་སབ་པརྱ་པའོ། །ཟབ་འྱོརོམི་དམིགས་བྭ་མོང་པཉིད་མི་ཟད་པས ། པའིྟྱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླ་མབ་བརྩ་བོ། །རབ་བྱོར་དངོས་ 


བས ༨ ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་ལོསྟ་ཕིན་བམངོནོ་པར་བླ་མབ་པརྦ་བའོ། ཐ་འོར་ངོ་བོད་ང་ཉི་མི་ཟདཔས་ ཤས་་ིོི་པ་མོ་པརབླམཔ་བརབ་ན་ །རཐབབྱོའོ་དངོས་ ོ་ལོ་ཡདཔའ་ 
ཿཊདྷི་ཨོངཔ་ཉིདམི་ཟདབས། ཤེས་བཀ་ཏི་ ུྱྱིན་པ་མངོན་ངའ་བརྒྱུ ་; ༥ ་ཞེ་བས་གཞས་པི་ཐད་པས་། ཤས་འབིུཅམོ་་ླང་བར་པའོ། ། 
བམ་པོ་བ ེ་ྱོ་ས་བཡོན་ཡབ གཿ བ་བདྩ་པགོ་ བོར ད་བ་ི་པི་བདཔས། ཤུས་བབྲ་ཀི་པ་རོ་ཏཱ་ཛིན་པ་མངོན་པརད 

ཏྲུ །རབ་འཔྱའ་དབ། པས། ཤག་རབ་ཀིཔ་ོཊ་ིན་པ་མ ་ །། 
བ་དོ།།ཡ་ོ་་པོས་བདཔ ཤུས་བརྡ་ཤི་བ་ལོལྟ་ཏྭ་བ དྲ གྱ ང་ པས ། བ་བོ ། 

















ཟབ་འཕོར་འཕགས་པའི་བདན་པ་མི་ཟད་བས ། མོང ། །བ་བཔསས་གཏན་མི་ཟདབས ། བཤེས་བབཀར་ིནཔམངན བླབ 
བབའཔོརྡ་ཆདམེད་བམི་ཟད་པས ། ཤས་རབྲ་ཉི་ཕ་ལོ་ལོ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བླ་གབ་པརྡ་བ་ །ཟབྭ་བོར་གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་མི་ཟད་པས། ཤེསརབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ིན་པ་མ་ 








༄༅། །བསྒྲབ་པརབྱའོ། ༼རངའབྱོནཿ གེས་ཁྲབྱ་ཀི་ཕ་ལའོོཏ་ཉིན་པནངོན་པར་བླགབ་པའྲ་པའོ། །རབ་འབོར་ྔབརྱ་གིས་གནས་པའི་ མས་པར 
འཛུག་བ་མི་ཟད་བས་ ་ ་ བོ །རབ་མརྡནམ་པར་བར། ོ་སོངམ་ཤད་དང་ མཚོ་ནམ་སད་པ་དང་། ཧོ སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ ི་ོ 


ཤུས 
ཤེས་རབའི་ཝའོལ། ཌོ ཤེས་པ་མི་ཟད་པས ། ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལ།ཏིན་པ་མ། །རབའོར་ཏིངཔ་འཛིན་ 
བྲ ་ ཀོ ཁབས ི་ོ་མ་ནཔཿ། ། + ་ གོ་བ 
བཟྲེ་ཞབསསི་ཟད་པས ། ་ འབྱིབྟི་ལཤཔརབླབ་ །བྲ་བཟ་སི་ཚིགས་པམི་ཟང་ས། བ་བཀའ་བ །ཟབ། 
ཨང བབ་པའ་པའོ་། སར ་ ཤེ་བཅ་་ོ་ིན་་ 


ཀཱ ཨཨངདུག་པརརིགཔ་ མི་ཐད་པས ། བཱ པི་མངོན་པའ་བ བ་བར་པའོ། 
བབྱབོ་སྟིངཇེ་ཆེན་པོ་མི་ཐད་པས ། ཤཤེས་ཟབཀྱི་ཝ་ལོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བྲུབ་པའབྱགོ་ རོས ྱ་ཆས་ས་ོསཨ་རེས་བསི་བའ་མང་། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཟོའ་ཏྭ་ཕིན་བངོན་པར 


































| 


བླ་གུབ་པརབའོ། །རབའོརྒརུནྙདུཊཱགས་བའི་བྲབས་བུ་མི་ པས ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་ཕའོལྟ་ཏྲ་ཉིན་པ་མངོན་པརབ པའ་བུའོ། ཁའ་བོ་ལཅིག་ཡིསའཇོབ་ཟ་འབུསབ་མི་ཟད་པས་ ] ཤེསརབ། 
ས་ཡོ སིབ ། མང་པོ ཤིས་འབ་ བམོ 


ཁོ །རབ་འོརོ་ྲག་བཅོམ་པ་ཉི་ ཉིད་མི་བད་པས ། 
ཤེས་བབ་ཀི་ཕལོགཏཱ་ཕིན་པ་མ། ་པར་བསྒྲབ་པའ་བྱའོ། ] བ་བབོ་འྱབླབམི་ཟདབས ] ཤག་བབྱཀྱི་བའོལཏཱ་པི ས་གདབ །བབོ་ལམྱ་གིནམ་པ་ ་ཤིས་བཞིད་མི་ 
ཟད་པར ། ཤེསརབཤ་བའོ་ ིནངམངོནཔད་གླམ། པད་བའ། མི་ཟད་པན། ། དི་བམ་ཡིན་པ་མངོནརར་ 
རབའཛོའ་གཞན་ཨང་གཟུགས་ནམ་མ་བཟྟ་སུད་ཟདམི་ ཤི ས་པས ། བུང 


རས་བསས་། ཤིས་ར་པསུབིན་པའོ་པར་བུབ་པར་འོ། ༽ བོ་བ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟདམི་ཤེས་པས ཤུངཆུབ་ སྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ང་ རོ ༈ག་བབྱའི་བའ་ལ།ཕིན་པ་མངོན་་ བ་པའ་པུའོ། །འབོ་འདུ་ཤིས་ནམ་མཁུབ་ལར་ཟད་མི ཤེས་པས ། 
བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོས ། སས ་་ིག་བམོ་རབླབ་པཅྱང་ལ ༥ བ་གྲ་པདནའ་བམསབར་ཟད་ི་ ཤེས་པས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 
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ངོ 


ཤེས་རབ་ཀྱི 











༄༅། ཆེན་པོ ། 'པར་ཧཱའོ། །བའུཔོརྨ་རམ་བདཤེས་བ་ནམ་མཁབ་ལྟར་བདམི་ཤེས་པས ། བཿ སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན 
བོས་ ། ཀག བོསི་ནམ་སས་ལབ་བད་ ས་་་ གསིན ཤེས་བི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་ད 
ག་  ཨོ་ནབམ་མབ་ུ་མི་ཤསཔས ། 





བྱང་ཆུབ་སེ ཤགས་བརྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བ སྒྲུབ་པར་བྱགོ་ ཁུབ་ 
དཔའ་རོ ། -ཤེས་བཀྱཀྱི་ཝ་ ས་པ བ་པརྨ་བུའོ། །རབའབོརོ་ ྱའ་དས་ས་ཉར་བརསིགས། 
སང བཟ་ལེམསས་དབའ་ཆན་ངས་ ༈ ཤེས་བབྲཀི་བའོལྷོྲཱ་ཕིནབ་མངོན་པར་བཟླཔ་བདྲ་བའོ། །བབངོརམུས་ནམ་གཁའ་ སཡིས་བ བྱངངུང་སེམས་དཔའསེམས་དབ། 
བ་བརྱ་བའོ། །བའྲབོར་ཡིདནས་མཁའ བི་ཤ { བར་དུ་གནས དཔ་མས་ཁས་དཔའ་ར ཛོས ཤེས་རཏཀྱི་ཕ་ཝོལཉཱ་ཕྱིན 


བཞངོ་པརབླཔ་པརྱལོ། ོ་གྱུགས།མཁད་ནང་ཐདཔི་གསསས། ། ཧྱང་ཆུབ་སེམསདངའ་སེམས་དངའ་ཆེན་བོན། ། ཤས་བཀྲ་ཀྱི་བ་ལོལཱ་རིན་ ཁོཾ། 











ཿཿ འབུབྱ་བོརློམ་ནམ་མཁབ་ལྟར་ཐད་མི་ཤེས་པས ] ཐུང་རྒུབ་སམས་དབུའ་སམན་དཔའཆན་པོས ། ཤེས་བབྲ་ཀི་ཐལོོཏཱ་ཕིན་ འབྱོར་དི་ནས་མཁབ་ལྟར་ཟད་མི་། 
ཤེས་པས །བྱནུསེས་དབ་རསམས་རཔའ ཆབས ཤེས་བརྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླྒྱུ་པ་བའ་བུའོ། ག་ད་ས རར 
| ། ༨ཤསཿབབྱཀི་བའོལྟཏྱ་ཉིན་བ་མ་ གོ ཨས་མཔོཔར་བླས་དདུ་ །བ་ བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས | ཤེས་བཟྲ་ཀི་ལ 
་པམོར་བླམཔཔར་པ། །ར་བཔོརྡ་ཆོས་ནམ་མེཁརྟཝར་ཟད་མི་ཤེས་བས་། སབླདགཞེས་དཔའ་སསས་རསའ་ཅས་ས། ཤས་བྱི་འོ་ལྟིན་པ་ཛན་བད་ བ་པར་བོ། 
ཤེས་པས་ ། བྱ ངྱ་རུབ་སམ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་། ཤུས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་མངོན་བར་བླམབ་ ་བརྡ་བཀོ། རས 
བཟཤས་པནུམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་སི་ཤེས་པས་ ། པི | ཤེས་བྱྱཀི་བརོསོ།ཕྱིནཔམངོན་ངང་ ངའ་བྱའོ། ལོ ི་་བབེགས་རབཡེས་པ། འཾ 
ལུར་ཟདམི་ཤེས་པས། བྱང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏྲལི ཊྱིན་པ་མངོན་པརབསྒྲུབ་པརབྱའོ། རབ་འ ལྙ་རམ་པར་ཤེས་བནམ་མཁལ་ལྟན་ཟད་མི་ཤེས་ངས ] 



























༄༅། །བྱང་ངུབ་སུམས་དབའ་སུམ་སཱ་དབའ་ཆནུ་བོས ། ཤེས་རས་ཏི་་རའྱ་་ིན་བ་མངོན་པར་བླམཔ་པར་བུའོ། །བཟའ་བོཿཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁལ་ལར་ཐད་མི་ ། 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོག ། ཤེས་བབྱཀི་ཝ་འོལ་ ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྤུའོ། །བ་ྫམ་བའ དུ་འག་པ ས་ཁསྟནང་རམིཔ། བྷཱ ¡བབས ཤུ སས། 
¡ །པའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་གོར་ཧུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླླུབ་པར་བྱའོ། །ཟབའབྱོརྨ་སའི་འདུས་ཏེ་ཟ་ག་བནམ་མཁབྷ་མར་ཟདམི་ཤས་བས ༈ བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ ། 
ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཏིན་པ་མངོན་པར་བསུབ་པརྲ་བའོ། །ེབའབོར་ལྕའི་འདུས་ཏུའག་པ་ནམ་མཁའ་སྟར་ཟང་མི་ཤེས་བས ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་། ཤེས་བྱ་ཀི་བོལ་ཧཱ 

གོ བྱས ཊེ ཁྟཝའ་ཟད་མི་ཤིས་པས ། བྱང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོན། ། ཤེས་དབྲཀི་བ་རོ་བོྱ་ཟནབ་མངན་པར་བླགང་ ་ 





























ཞུས་ཀྱི་འུས་ཏའ་ག་པལས་བྱུངབའི་ཐོར་བ་ ད ཟི 
་མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པལས་བུངབའི་ཚོར་བནམ་མཁའ་ལྟར་ཐད་མི་ཤེས་པས ། བྱདརྲུབ་སམས་དཔའ་ཅེམས་དབའ་ཆན་བོས་ ། ཤས་རབྱ་ཏི་བསོལ་ཉུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་གླུབ་པའྱ་བ | |] 


་བརྱ་པའོ། །རབའྱཔོར་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏིརེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
།མིག་གིའདུས་ 


ནབའི་འདུས་ཏརག་པ་ལྕསྤ་བུང་བའི་ཆོར་བནམ་མབའ་ལྣར་ཟད་མི་ཤེས།པས། ། དངྱ་དུབསམས་དབའ་སེཨས་དཔའ་ཆན་བོག ། ཤེས་པ 

ཁི་རཛུས་ཏུ་ཟག་པ་ལྕསྱ་བུངབའི་ཚོར་བ་ནམ་མཁའ་ཙཱར་ཟུདམི་ཤེས་པས ། བྱང་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས། ། ཤེས་བྱ་ཡི་ཐལོལ་ཅུ་ 

ཨི་་སྟན་བཟེངོར་ད་མབས་གད་་ཤས་བ ¡ བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སགས་དབའ་ཆན་བོས་ ། ཤུསརབ་ཀི་ཕ་ཟོས་གུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བླདབ་པརླ་བུའོ། །འཟའབོར་ 
\ ༤༽„ „༽5-- 5 ཙཱ 


བ་ཟད་མི་ཡེས་བས་། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སམས་རབའཆན་བོས་། 





2 


མི་ཤེས་པས་ ། བྱང་རུབ་ག་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ 


ཤིགདབྱི་བའོབཱ་ཕིན་པ་མངོནཔའ་བསབ་བར་བུགོ་ བགྱང 
དམི་ཤེས་པས་ ། བུངྱརུབསམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་བོས་ ༈ ཤེས་འབྲ་ཀི་བཟོལ་ཏྭ་ཐིན་བ་མངོན་པར་བླསམབ་བརླ་བའོ། །ཟབ་འབོོ 


༈ ་ 


ཨོ 








ཇ 








༄༅།་ 


རར མམས ཊཾ ཤེས་བབྲ་ཀྱ་ཝ་ལོལ་ཱ་ཏཱཿ 
དཔའ་སུམསདཔ་ པོས་ { ཤེས་བབ་ཀྱི་ཐལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན བ་ལུ 

དབའ་ཆན་པོས ! དིས་ཉིཔའྟག་ཏོནས་མངོད་པད་ པར་བའོ ིིེིེིེི 
བརོཏུ་ཉིན་པ་མངོན་པར་བླྲབ་པར་བའོ། །རབའབོྭ་བདནས་མབའ་སར་ཟབགི་ཤེས་པས། བ་ བོ 





བའོར་སལིཁམས་ནམ་མབའྭ་ལར་ཟདམི་ཤེས་བས ། བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས [ ཤེས་པཀྱི་ཐ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པའ་བླསྒབ་པའ་བའོ། 
ར་ཟད་མི་ཤས་པས་ ། པུ དསེམས་དཔའ་མགང བཅབ ། ེས་སྱ་མཧྱིམཔ་མངོན་ རའ པར་བསྒྲུབ་པའ་བྱའོ། ་ 
མཐའྷ་ཊན་བདམི་ཤེས་པས ། བུངརྒུབའེ་མས་དུཔའསནས་དབའ་ཆནབོས ། ས་མ བའོ ནཔ་མངོནཔ་ླམཔཔར་ོ། འཐབབོའདུང་གི་ཁནས་ནསམཁབ་ཊདབདི་ཤེ །ས་བས ། 


ཁམ་པ | བུདཆུབ་སུམ མད་གས་དཔའ་ཅན་ངོས { ཤེས་འཐྭཊ 


གསམཞོམ་ 








ཙཱ་ 


ངུ 





བ་པའ་པྲའོ། །འབ་ ོར་རམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མེ་ཤེད་བས་ ། ། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནངོས། ཤེས་རབ་ཀིབ་རོ ཐེན་པ་མངོན་པའ་བླབ་ བུའོ །འབའཐབོར་མིང་། 
ྱ་་མསས་འ་ི་ཤསལས། བྱང་ཆུབ་ད་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོན། | ཤནརབ་ིཔར ཅནབམཛོན་པར་ མོ ང་མ དགནས་མཁ་ལ་ ཤེས 
བས་ བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པརྱ་བུ་ཀོ། །འབབོར སས་བཟྲ་ལརབ ཅི་ ཤེས་རས་ ། ཧངུབ་ སེནག། 
དབབསེ་མས་དཔའཆན་ངོས་¡ ེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མངོན་པར་བླགུབ་པརདའོ། བ་བ བིས | བྱདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས ། ། 
 ཤས་བབྱ་ཉི་བ་སོསཱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བླུམབ་པརྲ་བའོ། །རབའབོར་པུ་ །བྭ་ལུར་ཟད་མི་ཤེས་པས། ཀྱངཆུཔ་ས་ཨས་དབའ་སེམས་དཔ འཆེན་བོས་། -ཤས་ཐབྱ་ཀི་ཐ་བལོཏཱ་ཏི 











།མངོན་པར་བྒྱུབ་པར་བྱའོ། །ཐའོར་ལེ་པ་ནམ་མཁབ་ཝུར་ཟད་མི་ཡས་པས།  བུང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤིག་འབ་ཀི་ ་བའོཕིནཔ་མངོནཔར་བླམས་པར་ང ! 


འྱོར་སྲཾད་པ་དམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤས་པས | ཀྱང་ཆྨུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿེཉན་བོག ། ། ཤེས་རང་ྱི་ལ་འས་ཕིན་པ་མཛན་པར་བླབ་པརྲ་པས། ད ནས་གཞབ་ལྷར་བྲད 








མི་ཤེས་པས ། ཤཆུབ་སཱམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས 
ནངོས། ཤཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཊཱ་ིནཔ་མངོན་བར་ག བ་པར་བུའོ། །རབ་འབོ 
ུ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་རོར ༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ འསོཡིན་པམངོན་པར་ཤ ཡར་པའོ། །འབ ༈ །རབའབོར་བཤི་ནམ་མཁ ལྟ་ར་བདམི་ ས་པས 
མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་ ༈ ཤེས་ཟབྲ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མངོན་པར་བྒྒྱུབ་བར་ ངི པི ག་ུང་ འ་བ ལོལ་ཤཱ་ཉིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ ། རྱང་རུབ་ 
སན་ས་དཔའ་སམས། པའ་ཆེན་ངོས ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རོ རྒྱུང་པ །རབའ་ ཐའོ་ཆུལ་འིརས་ཀི་ཝ་འོལཏཱཾརཾན་པ་ནམ་མཁའ་མྐར་ཐད་མི ཤེས་པས ། བྱང་ཆུབ 
དཱ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ ལོ་ཤྱཱ་ིན་པ་མ ནོ་པར་བླམེབ་བརྲ་པགོ་ །ཟབ་འབོར་བལོད་འིཕཟོལ་ཏཱ་ཕཱན་པནས་མཁའ་ ར་ 
དབབསམས་དང་ ན་པོས ཤེ་ལ ིནཔས་ོབ་བླམབ་བཅའའ་ ། རྱ་བོ་བཅོན་འུས་ཅིཔའབོ ན་པ་རམ་མཁའ་འ་ ཟི ཤིས་བས་། | བང་སསམ 
བ་ ཐེ ཟདན་ཤས་བཔས་ 
མས་པས གསར་བ ཡིན་མོ་པ་ླསཔཔོ །འབ རི ཝ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ པ་ནས་ནབལྟས་བདམིའ པམ ། ཀྱད་རྒུབསེམས་ དཔའ་སམས་དབ 
།ངོན་པར་བླྒྲུབ་པར་བྱའ། །རབ་ ཨོར ཤེས་དབྱའི་པ་རོར་རུ་ཕྱིན་པནམ་མཁལ་སར་ཟད་མི་ཤེས་པས ། བངྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས ] ཤེས 







- 087 - ཁ„ - \ -~, ་ཀིཡལའོ་ར་ིན་ལ་རླ་ར 
རབ་ཀྱི་ཕ་སོལ་ཕྱིན་པ་མཛོན་པར་བསྒྱུབ་པའ་བྱའོ། རབའཕརམངསོང་པཉིདནམ་མཁའ་ལྟར་ཟདམི་ཤཾས་ངས ། རྤྱངཆུབ་སེ་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན 
པའ་བླ་མབ་ངར་པུའོ། །རཐའཊོརྡརཱི་མཱིངོ་པིད་ནམ་མཁའ་ལྔར་ཟདམི་ཤེས་པས ] ཀྲང་ཆུབ་སམས་དཔའདམས་དཔའ་ཆན་པོས །  ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕརོསྟོཧྭཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བརུབའོ། །འཐའྱོར་ ད 

¦ ༄༄ རེ ༄ ལ་ རར ལ་ཆ |; 
ཁྱི་མངྟིང་པའི་དནམ་མཁའ་ལུར་བད་མི་ཤེས་པས་ ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་མ་ངོན་པར་རླམྒྲུབ་ང་ར་ུའོ། །རབའཔོརཾ་སྟོང་བིདནོང་པཉིདནམ་མཁའ 
༦ ༨༨ ༽ ༡ ༨ ༤ ༽ ` ༨༢༡༡ ༽_.. ༦ ˆ ` ` ༠ ་ ¦ མི་ཤེས་པས་ ། ། 
ཱར་བདྡ་མི་ཤས་པ། ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤིས་འབཀྱི་ ཕ་འོལ་ུ་ཡཱིན་པ་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རབའྱབོར་ཆེན་པྷོ་སོང་བ་ཞིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་དབདའི། ། 
ཐངརུབ་སམས་དཔའ་ས་ཨས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས་བབྲ་ཀྱི་ཛ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པའ་བླསབ་དའྲ་བའོ། །རབའཐོརོ་ དོནདམ་པ་སོང་བཞིདནམ་མཁའ་ལཱར་ཐདམི་ཤེས་པས་ ། བྱངད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧི ` ༄ ༨ ~~ -- 2 ༤ < ༤ ༨ རོ 1 
སུམས་དཔའ་ཆན་བོན་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པ་འོ། །༢བ་འྤོར་འདུས་བྱས་རང་པཞིདནམ་མཁའ་ལང་ཟདམི་ཤེས་བས ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། 











༢སེས་ཟབྱ་ཏི་ཝོལཏཱ་ཕྱིན་བམནོཔར་བླླུ་པླ་བའོ། །རབབབོའི་དུས་མྭ་བསྣ་སོང་པཉིདནམ་མཁའ་ལྟར་ཐད་མི་ཤེས་པས | བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོག ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཕྙིན་པ | 








།རབའ རོ་མ བྱང་རྐབ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་མའོལ་རུ 
་ུ ཨི་ཤེས་ ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤས་ 
༨ ཚང་རོ འེ །འྭ་ཝར་ཟདམ་ ཤེས་པས ། བྱ པོ ུས། ས་པལང་ 
།མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དཔུའོ། །འབ་ མམས སཾ ས་དང་པའོ་དོ་བིནཔའངོན 
165 ༄༅། ཨར་འློརར་ར ཨེད་པ་སྟོང་པའི་དནམ་མཁབ་། བཾ ༣ ཀས ད་འ ༈ ¬ ཁི་བ་ཐོལྟཏྲ་ཕིན་པ་མ། ན་པར་བསྒྲུབ་ངའ་དྲའོ། 
ཐའ བླསབ་དའྱ་བའོ། །༣ རཤོག་མ་པང་འམ་ པྟས ཧྲ ༽-. བསེམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི། ལྟའི པར་བ ཊཱ 
ཤྲ ཡྱིན་པ་མངོན་པའ་བླམབ་ངའ་ 2༣ 2 འབ མི་ཤཾས་པས་། རང་ར དཿ - ་བའྲོ། །རབའོས་རོས་བམསྤ་ཏད་ 
་ འབའབོར་དོར་བམད་པ་སྟོང་པཉིདནམ་མཁའ་ལཱར་ཐད་ ༽ ༦ ས་་ གེསབབྲ་ཉིཕབལ་ཏུ་ཕིན་བ་མངོན་བཟྲགབ་པརབ། འབའ ངས་བས 
སྲ འི = དཔོང ཿཕས་ ] བུངརུབསམས་དཔའའ་ཆས་དཔའ་ཆེན་པོས ། སའ བསལ ྩ་བའོ། །ཟབའོར་ཁང་གི་མཚནིདོང་པ་ཞིད་ནམ་མཁའ 
ཟཾ ་ི ོ་་སམབའཏུངཟ་ིཡམཔན།། ཨ་སེམསདཔེ་མ ། ྲསའབ་ི་ོ་ཡིནཔ་མངོ་བ་བླམ་པརཧལོ། ངོ་ཕིདནམ་མབའ་ལྟར་བདརི་ཤེས་པས་། 
།ཨོཔཤིད་ནམ་མབའ་ཞུར་ཟདི་ ས་པས ང་རང པོས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཐ་ལོགཏཱ་ཕིན་པ་ཨ་འོན་པར་ བ་པརྩ་པའྭོ། ། ཌི་དནམ་མཁའ་ ་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རབ་བདའི་ཤས་པས། བྲུང་རྨུབསམས་དབའ་་མས་དབ ཆནཔས ། ཅེན་པ་གརྡོས་པར་ ི་མ་ ཡི ད་འོ་ཡིད ཨི བལ བད དཱ 
 བུདུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཡོན། ༈ ༡ཤར་འབྲ་ེ་ཕ་ལོམ་ནུ་ཕིིན་ ཱ བདྨྲུ་བ་བར་པྱོ་ ། དབ་སྟོང་པ་ཏི 

















སམས་དབའ་ཆན་བོས་ ། ཤེས་པབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཾཏིན་པ་མངོན་པར་བླམབ་པརྲ་པའོ། །བའྲབོཿ་ངོབོ་ཉིད་བོང་པི་དནམ་མཁའ་ལཱར་ཟད་མི་འེས་བས་ བྱངཧུབ་སེམས་དབབས་མས་ད་བབཅན་པོས་ ། | 

 ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕའོལྟཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པན་བསྒྲུབ་པརབྱགོ་ །འྭབའཔའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབཉིདི་མོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདམི་ཤིས་པས ། །དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས ༈ ཤས་འབྱཀི་བ་ 

རོར་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྲའོ། [རཐ་འབྱོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟདམི་ཤེས་པས [ ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤིས་བབྱ་ཀི་བའོཀྷོཏིན་པ་མངོན་པད་ 

བྒྲུབ་པའུྱའོ་། །རབའབོར་མང་དགུ་པརྡ་མོང་བ་ནམ་མཁའ་སྐུར་ཐད་མི་ཤེས་པས ། ུངྱ་ནུབསམས་དཔའ་མས་དཔའཆེན་བོས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་མངོན་བར་བླམཔ་པརྱ་པའོ། །འབའཔོན་ 

[རྫུའབྲུལྱ་གི་ནང་པནམ་མཁའ་ཉར་བད་མི་ཤས་པས ] བྱང་རྨུབསེམས་དཔའསེ་མསདཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤཾས་དབ་ཏྱི་ཝའོལ་ཧཱ་ཧིན་པ་ འྱ་བའོ། །འབའབོསོ་དཔ མ་མཁའ་ལར་ཐད་མི་ 

ཤོས་ངས ) བུངྲམབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནངོ ། བ་ི་བོུ་ིན་པ་མཛནཔར་བམབ་པན་བ།འཐའོྷནོབགནམམྱ་ནངཟིཤེས་པས ། བུངྱ་ནུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས། 
ཤུཾན་ དྭ 





ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་རོལ་ ཧི ཡབས་ ། རུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་བོས་ ། ཤེས་བབཀི་བ་སོལྟཏཱབྱིན་པ 


་པ་མངོན་པར་བླྲུབ་པར་པྱའོོ འཐ་འབྱོརྱབུང་དུཊ་ཀྱི་ཨམལག་ནམ་མཁའ་སྟར་བེད་ 














༄༅། ས།ཡ་ད་་ླབ་བད་་ོ བབ་འཕགམ་པའི་བབཡན་ག་རདཔནམམབབ་དམིཤེསབས ༈ བབྱུབ་སམས་དབའམསདཔའཆནཡག ། ཤེས་རབ 
ལུ ཐཿཝིཿ (ངོན་པར་བླདང་པདྲ་བའོ། །འབའོར་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡར་ཟད་མི་ཤེས་པས ། ཟུང་རྨུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་། ཤཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིན་བ བོན་པརབླླ 
པདྲ་བའོ། ཁབ་འཛོར་བསེམ་གཏནནམ་མཁལྷ་ཝན་བདམི་ཤེས་བས་ ། བྲུང་རྤུབ་སམས་དངའ་སེམས་དཔའཆེན་པོན་ ༈ ཤས་འབ་ཏྱི་ལའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་མངོན་པའ་བླམབ་ངའྲ་བའོ། །འབའོར་ཆདམདང་ ་ 
༧ ནམ་མཁའ་ཤ་བངམི་ཤེསཔས ། བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་ངཔའཆེན་པོད ། ེས་བབྱཀི་ཝའོལོཊུ་ཐིན་པ་མངོན་པར་བླུབ་པརྨ་པའོ། །རབའ་ོའོགཟགས་མད་པའི་དློམས་པར་འཇུག་བནམ་མཁལྟལ་ 
བྲདམི་ཤེས་པས ] བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་པབ་ཏྱི་ཕ་རོལྟྱིན་པ་མངོན་པར་བླམབཔདཔའོ། ༽བྲ་བོར་ནམ་བརྡའརཔ་ནམ་མཁའ་ཚར་ཟདམི་ ཤེས་པས ། 
དབའ་སམ། མོས། ཤེས་རབཀྱི་ཝའོལ་ཧཱིན་ཁ་མངོན་པའ་བླསབ་པརྦ་པའ། །ཟབབོར་མཐརྱརིས་གནས་པའི་སྣོམས་བར་དུག་པ་ནམ་མབའ་ལྟར་བདསི་ཤེས་པས་ ། བྱངནུབ 
དཔའཆེན་པོས །  ཤེས་རབྲ་ཀྱ་པ་ཟོལཧྭ་ཕིན་པ་མངོནཔར་བླླྲབ་པར་བུའོ། །བཐ་འབོརྡོ་ནམ་བརབར་པའྲི་སྒོ་སྣོང་བཉིད་དང ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ [ སྣོན་པ་མདཔ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྲདཨི་ཤེས་པས ] 
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ངོ ད་བླསབད་པ། ཤེ པཱ 

སྤྲུ ༨ ༨ / ༤ ༨ བནོ་པན་ འཱ 
འབཱི་འབོརོ་མི་བཛིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ ངི རྱང་ཇུཊས་ཨ་ས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆོན་ངོསོ་ [ ྲདེཾེཾྲ་ །རབ་ ག་བ་རིག་པ་ 
ནམ་མཁ། རྭ་བདརི ཡེ་ཤེས་པ „ 'རྲཔའ་ངེ། པ་དབའཅེཧན་བོན ༩ ⁄ ངོ .2\. | 
ར་སསས ན་པོས ། ཱ ཕྱིན་པ་ན བ་བར | ཿ མས་ན པོནསམཁུ་ཟདརི་ ས་པས 


ཤེས་འྭཀི་བ་རོལ་ཏྱབིན་པམ་ངོན་བར་བླགཔ་པའྱ་བའོ། ། ༢བ མ་མཁའ་ཟར་ཟདམི་ཤེས་པས 





ྒ ཟེ ཆེན་པོས ། བོས བོ བ་པད་བྱགོ། ༈ །རབའབོང་སངྦྱརཱས་ི་ཆོས་མ་འདེས་བནམ་མཁབ་ལྟར་ཐདམི་ཤེས་པས་ ། ཅུང་ཏུབ་སམས་དཔའསམས 
དབའ་ཆན་པོས ། ཤེས་ཟབྱའི་ཝའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ ཤུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནམ་མཁའ་ལཱར་ཐད་མི་ཤེས་པས | ཤཿ ངུ 
སཾ ་ དིང ། བུང་རྨུབ་སེམས་ ཟྭ ཁཱ་ཅོན་བོག །་ ཤེ 
ཤོ །ཟབའོར་ཕིར་མི་འོངབའི་འབུས་བུནམ་མཁལྟ་ཐར་ཐད་མི་ ཤེས་པས ། སདཔ [ ཤེག་བ་འོར་ྱི་བམོ་་ང་ 
ཅོམ་བཉིདནམ་མཁའ་ལུར་ཟ དམེ་ཤེས་པས ། བྱདཆུབསས་དཔའ་ེ་མག་དབའ་ཆན་པོས ། མ་བསམ ཆོབ གང་པར།་ 


¡ པའ་བུབོ། 
ཤཱ 
བུཏཱརྨུཔནམ་མཁའྭལྟར་ཟད་མི་ཤེས་བས  བྱུབམདརཔའ་སམས་དབའཟ་པ ཤཤེས་བབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་་མངོན་པ་ ་པ་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟར 

ཟདམི་ཤེས་བས་། ཏུ ུམེནས་དཔའ་སེམསར་ཡ་ཆེན་པས ། ཤེས་ སི་པན 1&&ྦ|ོོ་ 

























༼ོ་ལེན་པམམ་མབལྟ་ཏུར་ུདམི་ཤསཔམ་ ངམུའས་མས་དཔའསམས་དབའ་ཆནཔོས ། 


མཿ 


རཔ སྦྲུབ་པརབྱའོ། ༅ །རབ། 
མ་བ ཁ་པ ཤེས་པས ། ཤུངཆུབ་སམས་དཔའསེནས་དཔའཆནཔོས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐའོལོ་6ཱི་ ཞྭཧཕིནོ་པ་མངོནཔར་བླབྲབ་པརཔཱ 
ཤོབ ོང །ར་ོར་ག་ཤི་དང་། དོང ས་བནད ། ས་འོད ྦུག་བསྔལ་བ་ 


གས་ས ས། ^ ` ཡའཆནཔོས ! ཤེས་བབྱི་ཝ་རོལ་ཏྭདཱིན་པ་ 


མ་བ་ཐམས་ཅ་མྱབེན་བཞིདྱཀི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པས་ྱུརརོ། །རབའྱོར་གཔལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ 





དང་།་ ཡིདམི་བདབ་ང ། ༈ འཁུག་པནམ་མཁལ་ལྷུར་ཐདམི་ཤེས་པས ] བྱངརུབསེམས་དཔའ་སམན། 
ས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆནངས ། ེས་ཟབྱཏུ་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་པེན་པ་མངོན་པརབསྲུབ་པརྱ་བའོ། །འབྲ་ོརབདིནྡི་བངརུབ་སེམས་ ཤས་ད་ཉི་་རོིནཔ་མཆོན བདབ 
ནས་པརྟགབལྨ་རམ་པརྙ་།བྟ། ཾིྲ་ །རྣམ་པརྙཝཝཱ་བདནི་ ། ། བུརུཾསམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངཔོཔྲརུབལ་འདུག་ པའི་མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཏ། ནེན 
ར་བད་མི་ཤེས་པས་མངོན་པར་བླབྲབ་བ་་འདིས་ ། 


ཤེས་ ན་པོས སས་བ ་་མངོན་པར 





༡ལ་རྣམ་བཟླམ་བ་དང་ ། ཤིན 











སོད་ཅིང་ རྟེནཅིང་འྲེལ་བར་འགྱུང་བ་ལ མ་པར་ལཱབ་དནི་ ། ཧན་ཐོསྦཾ་ཀྱི་མཁམ་། ཟཔས་སྤྱ་རསྭ་ཀིས་ ལ་གནད་པརམ། ག་གསལ 
གླ་ག་ བཿ ཁབ་འཛོརགང་ཟ་ བྱ ད་ང 

ྷ་ཉཱ་ཕེན་པ་ལ གོག བྲྡ་དྭ་བསམས་དཔའ་ །སརཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལུར་ནམ་མཁའ་ཝུར་ཟདཨི་ཤེས་པས་མངོན་པར་གླངཔ་པས 
བྱབ་དང་། ° ། མངོན་པར བ་དྱབ་བཟིའགཔས་རརགཔ ང་ཐག བསན མམོགཔ་་ལབ་ད་བི་ར །ཐབས་ཁ།་འིལ་མ་བཏཏནཔར་ ། བླན་མད་པ་ཡང 
[ོསབའི་འ་བལནྱངབ་སག་མོ །མབ་འབོརོ་བུངྒ་དུབ་ས་མག་དཔའ་བམས་དབའ་ཅནབློ་བ་ནམདཔ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་པངྱ་རུབལསྭའི་ 


༄ ི་ ' ` ངོ ར 
ཕོནཧྱུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བན་པས ། བླན་མེད་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་ལས་ཝིར་མི་ཝགྣཾ་། རྙེལརྲ་ཐབས་མཁས་བས ། ཤས་འབྱ་ཀི་ ོ་ཱཧིན་པལ་སྤྱོད་བའྱི་བར་ཐུབས་མས་དབའ་སརས་ 

















དཔའ་ཅེན་པོས ། ནམ་མཁའ།ར་ཟད་མི་ ཤེས་པ་མངོན་པར་བླབབ་པས་ ། ༈ ཤེས་སྭ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཧྱཱ་ིན་བ་རམ་པར་བྟ་བའ་བྱ ། ། མངོན་པར་བསྒྱུབ་བར་བྱའོ་ 





རྩ. ༤ ¬ ཆེ 
༄། །བབའ་ཆན་བོ་ཏོན་ཅིབྲལ་བརྲ་འྱུངབ་ལྷ་ནམ་པལྟ་ཐབས་ནིོས་གང་ཡངྱ་དཱམད་པ་ལསྤ་བུང་བར་ཡང་དགང་རྡརེས་མུ་མི་མཚོང་ ཆོས་གང་ཡངརྟག་བར་ཡང་དག་པར་རྫས་སུམེ 
མཐོང ] ཆོས་གང་མངབདགཏུ་མང་དག་པརྡ་ཆསི་ཨུ་མི་མའོངོ ། སམས་ཅུན་དུ་མང་དག་བངྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་ ། སོག་ཏུ་མང་དག་པར 

ཚེས་སུ་མི་མཐོངོ ། འཐོ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་དུ་མི་མོང་ ། གསོ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ནུ་མི་མྲའོང་ ། སྒྱས་བུར་ཡང་དགུ་པརརེས་ནུ་མི་མཐོང་ ) གང་ཟག་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་ ། 
དུ་མངདག་བརྡརས་གུ་མི་མཐོང་ ། ཤིད་བདགཉཏ་ཡང་དག་པརྫརས་མུ་མི་མཐོང ། བྱེདང་པོར་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་། བེེད་དུའཇུག་པ་པོར་ཨང་དག་བདྡ་རས་གུ་མི་མཐོང་། རློངབ་ 
བོར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཡོངས་སུ་གོང་བ་པོར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མུ་མི་མཐོང་། ཆོརབ་པོར་ཨང་པག་པརྡརེས་མུ་མི་མཐོང་ ། ཆོརབུལུངུག་པ་པོལ་མངཔག་པར་རེས་སུ་མི་མ་འོང་ ། ཤེས་པ་ངོར 


` ༤ 


<; , ¬ 'ཇ།༤་།(།་ཏ ཁ་ར ༦ ར།ར།འདི།ི་འ།པོང་ ། འོ་་ར་བྲཀ་།ཀ་(ང་།་ཁག།ཁ་ཁརང་ ན་མ་འ" འོར ༡༢༩༡( [”%5༽'། ༢ ༤ ར།༡ན་།- 
ཨངདག་པརྔརས་མུ་མི་མཐོང་ ། ལྟ་བ་བོར་ཡངདག་པར་རེསསུ་མི་མཐོང་ ། རྟག ་པར་མང་དག་ངར་རེས་དུ་མི་མའོང་ ། མི་ཏག་པ་མངདག་པརྡརས་ནུ་མི་མོང་ ། བད་བར་ཨང་དག་པར་རེས་སུ་ 





མཐོང་༔ སྣུག་བསྔལ་པར་ཡང་དབ བརྡ་ཆེས་གུ་མི་མའོང་ ། བདག་ཏུ་མངཔས་པརྡ་རོས་སུ་མི་མཐོང ། བདག་མད་པར་མངདག ཡརྫ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཞི་བར་ཡང་པག་པརྡ་རས་ནུ་མི་མོང་ ༈ མ་གི་བང་ 





ཀྲ 


ཤེ 


ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མོངྷོཿ རབ་འོན་དྭ་ཐར་ཤེས་བཟྲཀཱི་ཕ་ལོ་རཏྲཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཆ ༈ བུང་ཏུབ་སམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆནབོསྐདན་ཉི་བའྲེལ་བརའྱབུང་བྷ་རམ་པར་བྷཝ་བརྡ་བའོ། 

རབའཐོར་གང་གྱི་རྩབངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་མས་རབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱཀྱ་ཝའོསཧྭ་རོན་པལ་སྨྱོད་པའི་ཚ གཟུགས་ཇག་བའམ་མི་དག་པའམ ། བདབའམ་མྦུཔ་བསལ་བའམ། ¡ བདག་ཡོད་བའམ་ 
བདག་མད་པའམ ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བཟམངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ོ། །ཚོར་བ་ཏགཾ་པ་འམ་མི་དག་བའམ ། བད་བའམ་སུག་བལ་བབམ་ ༈ བདག་ཡོད་བའུམ་བདག་མདབ་བམ ། ཞི་བ 
འམ་མགི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མའོངངོ། །འདུ་ཤེས་རག་པའས་མི་རག་པའམ ། བད་བའམ་ཐུག་བསལ་བའམ ། བདེག་ཡོདབ་འམ་བདག་མདབ་འམ་ ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར 
ཚེསུ་མི་མྨ་འོངངོ་། །འདྲུ་པེད་ཆག་པའམ་མི་རྟག་པ་འམ་ ། བདབའམ་སྡུག་བཛྔལ་བའམ ] བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངདག་བརྡརེས་སུ་མི་མོངངོ་། ། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་འམ་། བད་བའམ་སྡུག་བཛྫལ་བ་འམེ ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་བ་འམ ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངདག་པརྡ་རསཨུ་མི་མཐོངང་། །མེག་རྟག་པའམ། 

















༈ བདེབ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ ] བདག་ཡིད་པ་འམ་བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བརམང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བཏག་བའམ་མི་ཏག་པའམ་ ། 








བསྔལ་བའམ། ། བདག་ཡོདོ་ངའམ་བདགམད་པའམ ] ཞི་བའམ་མཐི་བཿ་ཨང་དག་པརྡརས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ྣ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ ། བདབ་འན་སྡུག་བསྔལ་བའམ་ བཛ 
དགམད་པའུམ་ ། ཞེ་བའམ་མཁི་བར་མངདག་པརྡ་རེས་མི་མོང་ོ། །ལྕེ་ཏ་པ་མ་མི་ནག་དའམ ། བད་བའམ་མྡུག་བངལ་བའམ།། བདག་ ཡོང་པའམ་ཡཡག་ནདེ་པ་བམ ། ཞི་ང་འམ་མཐེ་ 
་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡུས་ནག་པཡམམི་རྟག་པའམ། བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ { བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་པའམ།། ཞི་བ་འམམ་ཞི་བར་ཡང་ངག་པརྡ་རེར་དུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
ཨིད་དག་པའམ་མེ་ནག་པའམ ། བདེ་བའན་སྡུག་བརྔལ་བའམ ། བདག་ཡོདཔའམ་བདག་མད་པའམ ། ཁེ་བའམ་མཁི་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ་བོངོ་ངོ། །གཟུགས་ནག་པའཆ་མི་ནག་པའམ་ ། 
བེད་བའམ་སྡུག་བརྔལ་བའམ ༈ བདག་ཡོད་པའམ།་བདག་མེད་པའམ ། ཞི་བའམ་མཁི་བད་ཡང་དག་དརྡརེསསུ་མི་མོངངོ་། །སྒྲ་རྟག་པའམ་ཨི་རྣག་པའམ ། བད་བའ་མ་སྡུག་བསྔལ་བའཆ། ' བདག་ཡོདོ་པའམ 
བདག་མེད་པའམ་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བརཡང་དག་བརྡརས་སུ་མེམཐོང་ངོ། །དྲིཏག་པའམ་མི་ནག་པའམ ། བདའམ་སྡུག་བསྔུལབའམ ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མད་པ་འམ ༈ ཨི་ང་འཆ་མ་ཁེ་པར་ ་ 
ཡངདག་པརྡ་རསྭསུ་མི་མཐོང་། །རྐོདག་པའམ་མི་ནག་པའམ ། བད་བའམ་སྡུག་བརྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའན་བདག་མད་པའམ ། ཞི་བའམ་མཁི་བར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ་༢བཏག 







ཤཱ 





176 །པཁམ་མི་ཏག་པལམ ། བད་བཟམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མདབའཆན། ། གི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཨང་དག་པརྡ་རེན་ནུ་མི་མངོང་། ། །ཆོས་རྟག་པའམ་མི་ནྟག་པའམ ] བདབལམ་ཚུཊ 
བྔངལ་བའམ་། ] བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མང་པའམ ། ཞི་བའན་མངི་ པར་མངདག་པརྫརས་དུམི་་བོངངོ། །མིག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ནག་པལམ་མི་ནག་པའམ ། ༈ བད་བའམ་པྡུག་བསྔལ་བའམ ། 
བདག་ཨོད་བ་འམ་བདག་མདཔ་འམ ། ཞི་བའམ་མཞི་བར་ཡངངག་པརྡ་རེས་མུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་པ་ལམ་མི་རུག་པཁམ བདེ་བའེམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམེ བཏག་ཡོད་པའར་ 
།འམ། ི་བའམ་མཁི་བར་མངདག་པརྫ་རེས་ུམ་མཐོང་ངོ། | ི་རྣམ་བརུ་ཤས་པ་ཏག་ པའམ་མེ་ཏག་པའམ་། བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་ ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདུག་མང་པ་འརུ། 
་ཱ ལྕེའི་རྣ་ རྟག་པའཿ་མི་རྟག་པ་འམ ། ་བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའཆ ། ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བད་ཀསདཔ་འམ་ ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་ 
།ལུསཀྱི་ནམ་ ་པར་ཤེས་བ་ངག་པའམ་མི་ རྟག་པའམ ! བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ་བརག་མད་བ་འམ ཀླ ཞི་བའམ་མ་གི་བར་ཡང་དག་ 
།མིངྱཀི་རྣམ་བ་ཤེས་བརྡ་དགཔ་འམ་མི་ནག་པའམ། ། བདེ་བའམ་ཐྲུག་བྔཿལ་བའམ་ ། ། 








, 










ངོ ཿམིགགིའདུས་ཉདག་པ་རག་བའམ་མི་ཏག་པའམ ། བདབ་འམྡུག་བསྔལ་བའམ ] བདག་མོད་པའམ་བདུག་མེད་པའམ ། ༈ ཞིབ་འམ་མཁེ་བར་ན་ངདག་པར་རྔ་སནུ། 
།རའི་འདུས་ཏའེག་པྟ་ཏུག་པ་འམ་མི་ཏག་པའམ ། པད་བའམ་སྙུག་བསྔལ་པ་འམ ། བདག་ཉོང ། མི་བའམ་ཞི་བར་མངདག་པརྡ་རེས་མུ་ མི་མཐོང 
།ཏའཾག་པ་ནགཔའམ་མི་རག་པའམ་། བདེ་བའམ་སྔག་བསྔལ་བའམ་། དག་ཡེདོ་པ་འམ་བདག་མད་པའམ་ ] ཞ་བའམ་གཞིབའ་ཡང་་གངརསུམི་མཐོངངོ $ ་ 
འམམི་རྟག་པའམ། བརབ་ྡགགམ་ཡང་ལམ ། བདག་ དཔ་འམ་བདག་མད་པའམ ! ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངདག་བརྡ་རེསམུ་མི་མཐོངངོ་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རུག་པ་རྟག་ བ་ལས་མེ་རྟག་པའམ་] 
བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ ། བདག་ཡོ་དོ་བ་འམ་བདག་མེད་པའམ ¦ ཞི་བའམ་མཞེ་བར་མ་འདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མ་ ཐོང །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཉརག་བཉག་བའམ་མི་ཇུག་པ་འམ་ ། བད་བའམ་སྡུག་ 

ཤམ ། བདག་ཡིད་པ་འམ་བདྲག་མིད་པ་འམ ། ཞཱ་བའམ་མཞོབ་ ཇྫསསུ་མམཐ་ བབ །ཨིག་ག།ནད་རི་ ཊག་བའམ་མ་ན་ བད་བ། 
བཅལ་བའམ་ ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེདཔ་འ ] ི་བསམེབརམངང་པརངསིུ་མཁོང་ངོ། ག་གེ གངེུད་བུགཔའམ་ཡི་ཏགཔ་འམ བས 


' 





བསྔལ་བའམ ། བདུག་ཡོདཔ་འམ་བདགམེད་བའམ ] ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མྲ་བོངང་། །སྣའེའ ཐེའདུམ་ཏེརག་པའི་ཧུནྱཧེས་ཆོརབ་ཏག་པ་ལམ་མི་ནུག་པབམ ༈ བདྡ་བཀྲམ་སྔག 
ལ་བའམ ། པད་ དུ 

བལ་བའམ ། བདག་ཡོང་པའམ་བདག་མདཔ་འམ ། ཞི་བའམུ་མཞི་བ་ཡངནག་པརྡ་པ ུ་མི་མཐངང། ཡཱ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཉལེག་པའྱི་ཏནྲ་གིས་ཚོར་བ་ནུག་པ་འཐ་ཆི་ཏག་ང་བམ་ ། བད་བའམ་ 

སྡུག་བསྔལ་བ་འམ་ ། བདག་ཡོད་བའམ་བདག་མདཔ་འམ ༥པ་འམ ། ཞི་བའུམ ་ཞི་བུར་ཨང་དག་པར། མིའོ །ཡིདྱཀི་ ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བཏག་པ་འམ་མི་རུག་པའམ། བདབ 

འ་མུག་བྫམལ་བབམ་ ། སདོངདག་མདཔ་མ ། ཞི་བའུ་མ་ཞི་བུར་ཨུང་དག་བརྡཚེས་གུ་མི་མཐོངངོ་། །སུའི་ཁམས་ཏག་པའམ་མི་ནག་པ་འམ ། པད་བའམ་མྡུག་བཛྫལ་བའམ། 

] ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཨང་ངག་པརྡ་ཇས་དུ་མི་མཐོངངོ། །ཆུ་གི་བམས་ཏག་པའམམེ་ཅུག་པའམ ། བའསྣ་ག་བཛལ་བའམ ། བདབ་ཡོད་པའམ 

བདག་མད་པའམ ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མང་པག་པརྔརེས་སུ་མི་མའོངངོ་། །མེའིཁམས་ཇུག་པ་བམ་མི་རག་པའམ་། བདབའམ་སྔུག་བརྫལ་བའམ བདག་ཡོད་བའམ་བངག་མདཔ་འམ ། 








ཿཡའམ་བདག་མདཔ་འམ་ ། ཞི་བའམ་མཞི་བའ ཨངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མེ་མཐོངངོ་། ལྕེབི་དུས་ཏ་ །དའག་པའེ་ བ་ཏྐུན་གེས་ཚོའོ་པ་ཉག་བའམ་མི་ཆག་པ་འམ ། བད་བའ་མ་རྤག 
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༄༅། ཞི་གི་བལམ་མ་ཞི་བར་མ་ངདག་བརྡ་ས་དུ་ 
 ཞི་བཟམ་མནི་བར་མངདག་བརྡངས་་ིམཐང་ོ་ 


སེ 
' 
ཀ 


' 


ཞིབ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མྭབོངོངོ། །རྣམ་བར་ཤས་པ་གེ་བམས་ཏག་པའམ་མི་རུག་པའམ་། བདཔའམ་སྡུག་བསྔལ་བུའམ ] བདག 


ཚེས་གུ་མི་མཐོངོ། །མ་རིག་བ་རྟག་པའམ་མི་ཏག་པའར། ། བད་པལ་ 


] ་བདག་ཡོད་བའམ་བདག་མེད་བབམ 
འདྲུ་ཧད་ཏག་པ་འམ་མི་རག་པ་བམ།། བདབ་འམ་མུག་བམལ་བའམ་། བདག་ཡོད་བའམ་བདག་མད་པའམ་ ། ཞི་བའམ་མ་ནི་བར་མངདཔ་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ 
རྟག་བའམ ། སེ་བྡམག་གཅུམ་པརས་། དདག་ནདོ་པས་བདག་མད་བའམ། } སིཊ་ལསསཞིབ་མངག་པཟ་གསས་ས་ང་ ཕྲ 





འམྔ་སུག་བྲསལ་བའམ ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མདཔ་འམ ། ཞི་བབམ་མ་ཞི་བར་མངདག 


པོ །ཟླང་གིཁམས་ནགཔཁས་མིནུག་བུམ ༈ བདོབ་ 


] ཡོང་ 


ཁམ། 





ཅི སྒྱ་མཆེད་དྲུག་རྟག་བའམ་མི་རྔག་པ་མ ། བདེ་བའམ་སྔུག་བརྔལ་བ་འམ་] 







ཱ ཞི་བའམ་མ་ཞེ་བར་ཨང་ ག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་། རག་བ་ག་བའམ་མི་ནུག་པ་ལམ་ །  ་བདོ་བའམ་སྡུག་བརྫལ་བའམ ། བདག་མོད་བའམ་ 
ད་བའམ ། ཞི་བཟན་མཞི་ངངས་བརྡ་ེ ཡི ཐོང །ངང་ྗག་བབའ་མི་ཏགས་འམ ། བར་བའམ་མྫུག་དྫཔ་ལ་བའམ་། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་པ་འམ ། 
བང དཔ་དགཔ་བམ་ི་དགཔལན བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའཆ། བདག་ཡོད་པའམ་བདགམདཔ་འམ ། ཞི་ ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང 
རྗེས་སུ་མི་མྤའངངོ། ཞགཔའིཏོག་བཟམ ། བ, ལ་བའམ ། འདུག་ཡོད་པའམ་བདག་མདང་འམ ། ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངདག་ངརྡརེས་གུ་མི 
མཐོངངོ། །སྲིད་པ་དག་བའམ་མི་རག་པའམ ། བདབའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ ། 'དག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པའམ ། ཞི་བའན་མཞི་བར་ཡང་དག་པརྡརསསུ་མི་མཐོབངོ་། །སྐེ་བ 
ནག་བ་འམ་མི་རྟག་པའམ ༈ བདབ་འམཔུག་བཛྫལ་བའམ་ ། པདག་ཡོང་པ་འམ་བདག་མངལ་འམ ] ཞི་བའམ་མཞི་བང་ཡང་དག་ །པརྡ་རས་ནུ་མི་མའོངངོ། ༼།གོ།ཤྷི་དག་པའམ་མི་ནག་བབམ། 
།གཟབྤསལ་བ་འམ ། བདག་ཡོད་བའམ་བདགམད་པའམ ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་སངདག་པརྡ་རས་མི་མཐོངངོ་། །སྤྱིན་པའི་ཕའོལ་ཊྱིན་པ་ཇྟག་པ་ཡམ་མི་རྟག་པའམ ། བད་བའམ 










ཀཱ ཅི་བ 


4 འམ་( བདག་ཡོད་པའམ་བད་ 














བ་ལ་བའམ་ ། བདག་མདོམ་ཐམ་བདག་མདཔལས ། 


བདག་ཡོད་བཟ་བདག་མེད་པའུམ་ ། ཞི་ 
ྱུ་བྲམ་པ་འས་ ། ཨཔ 


། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡངདག་པརྡཇོས་སུ་མི་ས་བོངང་། ན་བར 
སབས ཞི་གཟམ་མཞེ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ནི་མཐོངཔོ། །བྱོྲགུསཀི་ཕ་ཟལ་ཱ་ན་པ རྟག་བའམ་མི་རྟག་པའམ །] 
དྲུ ྫ ི་ | ཞི་བའམ་མཞི་བར་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མི་མཛོངངོ། །བས་མ་ག་ཌྱ་བི་ པ་རོའཱབྱཾན་པ་ཇག་བའམ་མི་ནག་བའམ་ † 


།ཤེས་རབྱཀྱ་པའོལྭ་ཏྱཱཔིན་པ་ཅག་པའམ་མི་ནག་པའམ ད 
ཡའ ། ཞིབའ་མཞི་བབས་དག་པརྡ སས་མ བོ ོང ཉིད་ཏགཔབམསི་ཏུག་པཁས ། ། བདབའམ་ཚྫུག་བརྔལ་བའམ་ ] 
ཁམ ] ཞི་བཟམ་མཁི་བར་པང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་གོ་ །ཕྱི་སོང་བཉེད་ཏག་པའམམི་རྟག་པའམ་ ། 


ཞི་བའམ་མ་ཞི་ ཞི་བར་ཡངདག་པརཛེསནུ་མི་མཐོང་ོ་ 


༨ 


; ¦ ཟཆཿ 


མ་སྡུག་བསྔལ་བའན། ! བདག་ཡོདོ་བའན་བད་ 


ཊག་བ་ཁམ་མི་དག་བའམ  པད་བའམ་ ། 
























དྲེར ༈ བདེཔ་འསྣནག་ྲསལ་བའས་ ༈ བདག་སདབ་བཟ་བདག་ཡད་བའས་ 


སསམ ཁ་ནང དག་པ 





མམིིཏ་ 
| པས བདེ་བས བགཡདཔའམབདག་སང་འང ། 


། 


བདག་ཡོད་བའམ་བདག་མད་པའམ ། 


༨ 


དག བདབརསསགབནའཁའའ། དག་ོད་པའམབདག་ནད་པ་བན། ་བས་སཞིབ་ས་ནག་པར་ར། 


བདག་ཡོད་བའམ་བདག་མེད་པ་འམ་ ། ' 
ག་པའམ་མི་ཏག་པ་འན ། བདབསབམ་བའན། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེདཔའམ་ ། ི་བཟམམགི་་མཿདབ་པསམུས་མཐངོ། ཁོག །འུངས་མྱ་བས་སྟོངབ་ 
། བདག་མདབཟམ་བདགམེནཔ་བས  ཞི་པའ ཞི་བའམ་མཞི་བན་ཡང་དུག་པརྡརེས་སུ་མི་མ། 


ཐོངང་། །མཀའལསའདས་ ཉིདྐནཱག་བའམ་མི་ 
།ཝོགོ་མ་དཔྲལ་མ་མ་ ས་བདམ་བྣང་ག་བའམ་ི་ 
































ཕག་མོ ཁྱག ིསས་བཟྲ་ུརབགཔའམ་མི་ཏག་པའམ ། མ་པས [ བདག་ཡོད་བཟམ་བདག་མེད་བའམ ། ཞི་བའམ་ 


་མ་ཞེ་བར་མངདག་པརྡ་ཚེས་མུ་མི་མཐོང་ོ་ །རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱབད་ཏུག་པའམ་མི་ཏུག་པའམ ། གི་ག 








གས་མ བྱི གཞག་པའིསནརར་བྱག་པ་རྲག་དག་པབམ་ཨི་ཏག་པའམ ། བད་བག་གྲངལ་བའམ ། གོལས་བདག་མང་པའས ། ཞི་བའམ 





གི་བའབ་མཞི་་ རཾ { བདུག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མདབ 
ལམ ༨ ཞིབ་འམ་མཞི་བར གོ ི་་ ༥ རདགསོ་བཀམ་བདབ་ནན་བས 
རཀ ལསུ་ རོ་མ ། པཱུ སས ཨེ ཏེ 


ཀའི 












མ། མཞི་ མི ོང་བཉིད་དང་ ། མཚན་མེད་པ་དང་ ། སྨོནོ་པ་མེད་བ་རྟག་བའམ་མི་རྟག་བའམ ༈ བཊེ །འཱམ། ། 


།མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཏག་པ་འམ་མྟི་དག་བའམ ། བའམ ། བརག་ཡོདོ་པའམ་བདག་མདུ་བ་ལམ་ 

ི་བར་ཨ མི་མ་ངངོ། །ཞིང་འཛིནྷནམས་ཏུག་པའན་སི་ཏུག་པའམ་ ། ཀམས ག་པ་ལས ཟད ་ཤི་བའམ་མའི་ཐར། 
།བརྡ་ཇས་སུ་ཨི་མྦ་བོང་ངོ། །གྲབུངསྤ་ཀྱི་གོ་རམས་ནག་པའམ་མི་རྟག་བའམ | བདོབའམ་མྡུག་བླཛ་ལ་བའམ བདག་མོདབབས་བངག་མདཔ་ལམ་ ། ་ི་བའམ་མ་ཞིབར་ཨང་དག་པརྡ་རས་མུ་མི་ 
མི་ < ༨ ངོབས་བྱརུ་ཏུག་པའམ་སྙི་ཏག་བའམ { བདབའམ་ཛཱུག་བམལ་པའམ ད བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་བའམ་ ། འོ 


༨ 

















༨ །ཅན་ོ་ཏསཔ་ལམ་མི་ནག་པའམ་ ། བདོ་གའམ་སླུ་གབ་སྔ་ཡ་བ་འན་ ། བདག་ཡོདོ་བའན་བདག་མེད་བའམ ། ཞི་བའས་མགི་བསངདག་ངར་ སྔམ 
༄ཆེན་བྐོ་ཏག་བའམ་མི་རྟག་པའམ | བ་གསག་བཟལ་བའས ། གོགའ་བདག་མདལ་འས། ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བད་མངདག་བརྔངས་མུ་མི་མ་ ཀྱི 
མས་ལ་ག དདད་མབསས ། བ་མདོ མ་བདག་མདཔ་འམ ། ༣ མ་པར ན་མོ བསང་ རྒྱུན་དུ 

དབ།པ་འམ་མི་རྟག་བའམ ། བད་བསྡ་ཐུག་བྲང་པ་བའ ། བཤབ།ཡདོ་པམབདག་མདབ་འཁ ། [ ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བ་ །ལ་ནངྱེག་ཡི་རབོང 
བའེ་བྲབས་བུ་ནགཔའམ་མི་ནག་པའམ ། བདཔ་སབབསཅ་པབའམ ། བདག་ཡོད་བཔམ་བདགསིད་པའམ ། ཞི་བའམམ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་ས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ ྕམི་དཔའོལྲབས་ 

་བདེ་བ་འམ་སྲུག་བསླལ་བའེམ ། བདག་སོད་བཞས་བདག་ཡིད་པ་འས ། གིལའབསྭགི་བརགངདག་པརྫ་ས་ི་ལ་བབང་། །དྲགུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནག་བམ། 
། བདོ་བའམ་རྫུག་བསྔལ་བའམ ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མདབའམ་ ། ཞི་བའམ་མགི་བར་མངདག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོངངོ། །་པངྱཧཱཔ་ཏག་པ་འམ་མི་ནག་པའམ་ ། བད་བའམརུ 


















བཛ་ལ་བའམ་ ། བདག་ཤོད་པའམ་བདག་མེད་པ་འམ་ ༈ ་ཞི་བ་ཁམ་མཞི་བར་མངདག་བརྡ་རས་མུམི་མཐོང་ངོ་ ཨྱི་རྣམ་བ་ཤཾག་བཉིད་རྟག་བའམ་མི་རྟུག་པ་འམ ¡ བདེ་བའམ་བྡུག་བརྔ 
༈ བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་པ་འམ ། མས་གང  ་མིོ་པ་་པིག་པལ་ི་ཏུག་པབམ་ བདྡ་བའམརྫུག ། 
བསལ་ལས ¬ བབག་ཡད་པའས་བདས་མད་པ་འཇ་ ༈  ཞི་བཁམམ་གི་པརཡང་དགསྦ་་་ྲ་འོངོ་། །།ཤས་རབྱཀི་པ་ལོ་བཏྭ་ན་བ་མོ་ཕག་བྱཱ་པ་བེམ་བོ་ 
ཌབངཆུབ་སམས་དཔ དཔའ་ཆེན་པོ ཤས་རབ་ཀྱིཕའོྭོཙཱལིནབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ཀོ ཤགེས་རབྱ་ཀི་ཝུ་རོ་ྱོཏ་ 

ོ་དའང་མངདུག་པརྡརས་སུམི་མཐོངདོ། །བསམ་གཏནྱ་ཧི་ཕའཾལོཏ 


ཉྷིས་བྱབ་ང་གཉིས་ །དཆིའི་ཕི་ 
པཱི སས་མ ། ཆོས་གང 
དཱ ཛེས་སུ་མི་མབོངྟོ ཆོས་གང་གིས་བསུམ་གཏུན་ ི་ོ བ་པར་མ ས་བསངས །བརྩོན་འགྲུས། 
མྱ་ཧྱིན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རསས ' ཆོས་གང་གེས་བཅོན་འྭགུས་ཀྱི་ཁ་རོལ་ ཏུ སྔཨུ་མྤབོངོ་བར་འྱགུར་བའི་ཆོས་དའང་ཡང་དག་པརྡ་རསས་སི་མཐོང་པོ་ | ཟེ 



















མི བབ་པ རན ཁྱི 

བྲ ལ་ར  ཆོོ་ངགིྱ་ི་ངཤིམངམ་པརྗ་སམ་ོཔབྱག་འི་ཆ་ ཁམངདག་པརྡ་ཆེས་མུ་མི་མཐོང་དོ་ ཨ་སངས 

གྱ ཆོས་གངགིསྤ་ཕི་ན་ོང་པ་ཉིད་ཡ་བདག་ ཐོངབར་འགུརཔའི་ཆོས་དབང་ཡངདག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོངངོ། ཁོ །ོང་ིསོང་བཞདསངཔབར་རེས་ུ་ས་མ་ 
ངེཔ་ཉིདྱཐོང་པཤིད་ཡ་ངདག་པརྡ་རས་ུ་མཐོང་བལ་ཟྱསར་བའི་ཆོསོ་དབང་མངདག་པརྡ་རེས་མུ་མི་མའོབདོ་ །ཆེན་བོ་སྟོངབཉིད་ཡངདག་པརྡ་ངོས་མུམི་སོངྷཾ་ ། མདགས་གས།་ 









བའི་ཆོས་དལང་མང་དག་བའ ངོས་མི་ མཐོང་ང །མབྲའ་ལས་ཁདས་པསོང་པ་ཉིད་ཡང་དག ། ཆོས་གང་གེས་མབའ་ལས་འདས་པྭ་སོང་བཉིད་ཡང་དག་བརྡ་ར 
ཁྱགུར་བའི་ཆོས་དུཔ་མངདག་བརྡརས་མུམིམྲའོཿ བགམ་དཔལ་སེདབ་ོ་ཉདམངདག ས་ན སྔབ ། རར 
མའངོབརའགུར་བའི་ཆོས་དབང་སང་དག་རརྡ་ེས་སུ་ཨ་མཐོང་ངོ། །དོངཔ་ ཛེསསུ་མི་ས་བབོཿ་ ། ཆོས་གང་གིས་རོར་བ་མེད་བྷ་སོང་བ་ཏིད་མང་དག་བའྡ་བ 

¡འགྱསར་བའི་ཆོས་དེའང་མངདག་བརྡ་ས་མུ་མི་མཐབོང་། །རང་བཞིན། ༈ ཆོས་གང་གིས་རང་བཤིན་སང་བཉིད་མངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས 
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ངདག་པར་རེ་ ། །ཉིད་ཨང་དག་བརྔརེས་སུ་མིམ ༈ ཆོས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅ་ དག་བརྡ་རེས་ ད 
ཉུམ རྲི གང་གིས་རངགི་མཚནི་ ོང མང་བར | 
མ་དཿ རོ སྭ ེ 














མིམ ་་བམིུཆོསད་མང་དགད 


་གངགིས་འཕགས་པའ་ལམ་མན་ལག་བྱདཔ་སངདག་པརྡརེས་ཨུམ་པངབས 


ང་གིས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡངདག་བརྡ་ཛེས་ནུ་མྲ་འང་ ང་བར 








།འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག 
བ་འུང །འཕག། 
་བའི་ཏོས་དབང་ཨང་དག་པརྡ་རེས་ནུ་མི་མཐོང་ངོ། །བསམ་གཏན | 

































































དཔའི་ཚེ་། 
།བཅོས་ལནུའདསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཀྱི བབའོ་་མ་དུབ་ས་མས་དཔབ་སེམས་དབའབེན་ོཤིསའབ་ཀཐབོསྟཡནཔ་ལྷ་ནམ་པ བོས་ནས བ་ 

གས ༽ཿ ྷྕྕྕྗདངསང་ 
བན་ན་པའ་གད་བི་ངརབ བ་གམ སི ། ༈ མི་དང་ ཧི 


ད 
སམས་དཔ། ༦༦ མའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ ། ད་ 
ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། མ་པས་བ མཁན་པོ 
ཊྲ ཕ་འོལཏཱིཿ ཁྨན། 
།རུལཀྲམས་ཀྱེ་ཝ བྱན རླསོམ་པ་ཡོ་ རཾ རང 
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ད་ 


༄༅།, །པའགྱུ་ཞེ་ན ། རབ་འོ་ི་ལ་བླནབསམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེནབིོའི་སས་མུངབའཆ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམྱྱེན་པཉིདེདུཡོངས་ཧུ་མོ་ཞིད་རཱལ།ཁྲིམས་ད 
དགུས ། དྣམྟུར་ནརབའྱོར་བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའོ་ཚུལའིམས་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཡིནཔ་བ ངསསུ་རྫོགས་པའའགྱུརའོ་། ོིག་བ་སརམདནའསནས། 
པའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཐརྟསྟཏཱ་ོན་པ་བླམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འྩགུཔ་ན ༈ རབའཐོནདེག་བྱུ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བཟོད་པ་ སྒྲབ་པའི་ཆེ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ིདདུ་ 
ཡོབས་སྭུ་སྔའིངེབ་བོདཔ་དྲམྡས ། རབ་བོརདི་ན་བདདབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོིབཟོདཔའིཔལོྟ་ཕིན་པབམཔ་ཡོངས་སུར་གས་བསྲུརདོ། ་།རབ་འབྲོར་ཇིསྟར་ནབྱང་ཆུང 


ས་དཔའས་ས་དཔའཆེཔབྱ་དོས་ས་ཀེ་་ས། པཱ ་ྨ་ོསཔ་ཡོངསོགསཔརའབུ་ག ། འབྲ པོབའདེ་ལྭ་བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོབརོན་གུས་རྩོམ་པའེཚ ། | 








རྣམ་ཐཝམསཉད་མཁྱེན་པཉེདདུ་ཡོངས་ཨུ་ བྱཅོནའགུས་དྲ་པོསྟས ། རབའཔོར་ད་ ནཿ སམས་དཔའཉམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱཅོནའྲགསཀི་ཕའསྟྭ་པིན་པ་བྲནོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཐོགས 
པར་བྱགརའོ། འགའབསམ་མད་གསམ་ཅམར་གཞིའ་རན་བྲས་པམ་སྲངགས་པར་ ང་། རབ་འཛརའདེ་ལྕ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 














༣༠ སེམས་དཔས ང་ ཀ་བའི ག་ རྨ 
པམོ་རགསཔརའྱ་གན་ བའ རི་ལྕ་བྲང་ཆུབསམས་དབ ་ོ་།ཡིནཔ་བགསཔའ་ ། ནུམ་པ་པམས་ཅདསྱནཔ དོང 
བ་དར ། + ི་ོ ིནཔབྲོམ་ ལབ དཔས ན་པའབའཐོརྩ་གིས། 
བྲ་ར་ཿ ས་འ རན ས་མ སོགས་བ པ་ཡིན རྩམས ག་བ 
བ་རིནས་ལགས་ ། ོྣལམདས་ཀྱམ་པའ་སུ་པལ ། ོར་ནིལ་བདརབསམས་དཔའ་སམས་ འཆམ བཡངས་ཞུ་གཏོང་ཞིང ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
ཡོངས་མུ་བྲསོ་པའི་ཆ ། སམསཅན་ ་ནམས་ལྱ་པམས་པའིལུས་ཀྱི་མས་དང་ ། | བྱམས་པའི་ཕག་གི་ལས་དང ] བྱམས་པའི་ཡེདྷོ་ཀི་ལས་ཉ་བར་གནས་པདའགྱུར་ཏོ ། །ུདསནཔུ 


















བསེ རཾ 


ཕྱིན་པ་ཡོངསགུ་འཛིན་པལགས ། བཅོམ་ལྡམ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ་བོ་ི་བུསེམས་དབའམས་དཔའཆཆཔོ་སིནཔཡངསསུ་གོངབའ་ 
སའམ། རངས་ངས་རས་ཀྱི་སར་ཡོ་ྲ་གུམི་གྲསོའ ༽ 
བྷོ་མིནཱ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བསམ་གཏ་ ས་ན་སངས 
དབའ་ཆན་པྲོ་ཐབས་མཁས་པསྨ་སིན་པ་ཡོངས།སུ་གཏོཔ་ཞིང་ ༽ ༽ ས་ོཡགཔ། ངས་འ ན་ཏོ གོར ༈ བཾ ཆོལ ། རབ་འབོར་འདི་ལྔ་བ 


ཆོད་ཀུངཉན་པའི་བློ་དང ཡགུར་ཏྲ ། བདག་གིས་ནྱིདིན་བ་ཡོངས་ [ བ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་གུ་མི་གཏང་བརྡ་ཡྱི་བུབོ་ ། ཞེས་ད 
ག་ད འཕམ གུ་གཏང་བདྱ་བྷ་མ་ ། 


། 
བཅོས་ཝའདས་ངི་སར་རྩབང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅན་བོ་མིནཔ ར་ལོལཏྲ་ིན་པ་ལ་གནས་འཤིང ] བེས་མ་གཏན་ཐི་ལ་འོལ་ཅུ 





གཏནྭ་དནུས་པ་བམས་ཅར་མ ་་པི་སེམ་ཇག་ས རབའབྱོར་དྷོ་ །སས་དཔའ་ཅར་ 








༢7 1 


ྒུམྨོི་བར་གནས་ཤིང་ སྦྱིནཔདེས་སམགཅན། 
གཡས་པསམྱནཔའིཔ་ ༢ལྟ།་ཕུན་པ་ ་ཡ་གནུས་ 





གེ 


༄༅། 
གསས་འང་བནུ་པ་འམ་ ། མི་ཝན་པརྱ་གུར་ བ་མི་མཐོངྡཾཿ ཐཱ རབ ལརནུང་ 
ཤིང ཤ་པ ན་པོས །་ིཉྱཛྱཕིནཔ ངྲ་ཕག་བྱཧ་པལས །ལལུལ་བྱའུ་གཉིས་སོ། རོ རྲ་ ་དང་ 
བཅམ་ལན་འདས་ལ་བ་ །བཅོཆ འདས་ཇྷིས་རན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔ :་ ན་པོ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ འཏུ་ཉིན་པ་ལ། 
གནས་ཤིང་ སིན་པ པ་མ ངོནཔ་ལགས་། བཅོམ་པནའ ས་བ བྷ་བ རབ་འཕཱོུརའདེལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཚུར་ 
སིབ པལ ་གནས་པནཡུས་སམ ། ངག་གམ ] མས་གང ཟླ སྡོན་པདུས་ཉནྲ་ ས་ཀ ཀྱི་སའམ ། རངས་ངྲས་རས་ཏྲི་སལ་རགཔར་མི་པད 
རརུལྦའིམསྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཧིན་པལ་གནས་ཤིང་། ཅེམས་ཅརྨ་རམསྐ་ཀྲི་རོབ།མི་གྱ་ཏོདངོ་ །མཐིན་པར་མེལན་ཏོ། །འདོད་པས་ལེགོ་པར་མི་གཡམ་མོ། འུན 








ལོ འཆགས པོ །ུགཅོདཔའི་ཚགཆུབཔོམམའོ། ཆི །ཆགསསམ་མྱིདོ། 
་ གས བ གཏད ར་ མཱ 


།ུའདོདཔལ་མ་ཀ གིས ག་ང་འདོདཔ་ལ་བྱུགཱ་པ ། སཔ ན ། 

ཁཾ བཅོབ་འདོདཔ་ལ་འཇོང་། མ་དགའ གྱས ལ་པ་ལ 0 ས་གཏང 
ནུ་པ་དྷནར་གཏོང་བའི་ཆ ། ོ་དོང་གཏངངར། མང་བས ྒནམདང་མང་དགང་ ས་པ་བ བསསུ་བྲསོའོ། །དལང་ཅི་ནས་ཀངབཐོ 
ལཿ ] ཤནོ་གིའ རངསངས་ སངས་རུམ་ཀི་སར་མ འ་བར་ ཕུ བྷ ། ཟབ་བོ རྟར་ནུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ འི་ས ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱཧྱིཿ 
པལ་གནས་ཤིང་ ། སྨིན་པའི་ཕ་ོལ་ཏཱྱིཿ པ་ཡིན ། གོ་མ་་བ་སག་སང །མས་དཔའ་ ན་ཚུལ་བམས་ཅལ་ | 










།ཟཱོཾ་བིནད་ལ་གནས་འགིང་ ། བཟོད་པའི་འོལུ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གས་ ། ཀྱིན་བཀའ་སྩལ་བ ། རབབབྱརྲའདེལ་བང་ཆུབ་ 


རོ ཀ་པ དེ ། གགུ་དང་ཤིང་པག་གས་བཅད་ བང་། ་ 
། གཞོད་པའ་སམས་གཅིག་ཁུངམྟོ་ཧད་དོ། །གཞན་དུན་དདེ་སུས་དུས་མས་ཏེ སས་ཅནབམས་ཅད་ ཅབ 
མཱར་ནྱ་བང་ཁུབས། པའས་མས་དཔའ་ཆེན་ ི་ོ ཁིག བཟག་ཚོང་། བཟོད་པའི་པརས་ 
པ་ལམ་འ་ང་ས།རོ་འ ནྭ་པདྱ་དཱབ ཊཊ ༈་འེ་སང་།རར་་ རགས་བྲིས ཅོས་བསོ།ཟི་ ། ༨ ཅོན 


ཅོམ མས་ད་ །ནས་ཤིང་ ། བ 
ནའདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་མུལ་པ་ ། རག་བཤོས་དི་ལྭ་བདྱརབས་མས་རཔའ་ཡས་དྲ་འོརདབོ་ུྲབསང་ཅིཔར། 


















འཆ་་མད་པའི་རབས་ུདགོ ཡོདཔའྱ་བུའོ ། ཞེས་ལུས་དངས་མསྭ་ཏིི་བྩོམ་འགགས་ཉམས་པརརྲི་ 
གྲིས །ཅ་ས་གང་གང། ངིས པང ཅིཾ་མོངས་གུ་བཛྫོ་བ་དང་། གངལ་ཡོངས་སུ 
་ྒ སྣམས་དཔའ་སམས་ད་ དཔའ་ཆེ སལ་ས ཨ་ལལལས་ཡང ་ 


།ཏནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏཱཕི་ མྭྭ ས་བཀའ་རུཿའ བའོར་གངགི ཟེ བོ་ཆུརཟསི་བརྱབིནཔལགནས་ | 
ཆི ངཱ པ་ལགས བདས ས་ཀ བསམ་གཏན་གནུམ་པ་ལྷ་གིས རའཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པལ་ 
སཱོམས་བརའངུག་པ་དང་ ། ཅསོག་རབསྱངགཔ་དང་། སཱིངརྫལ་སྣོམས་པར་འཇུག་བ་དང་། ད' དགའ་བལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། བཏངསྟོམས་ལྷ་སོམས་པའ་འཇུག ¡ དྲ 











༠༡ ༦ །པ་དང་ཊ ནམ་མཁའ་མཛུའ་ཡ་སྐྱས་མཆརདལ་སོ་མོས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐྦ ཏཾ 

༢ སྩུ་མཆདལ་སྣོམས་པརའཇུག་པ་དང ། བདུ་ཤེས་མདའདུ ཤེས་མད་མིནྷ་སམཆདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་པང་ ། འགོ་གི་ མས་པསྲ་དུག་བལ་ 
༧ སོས སོ མོ ། རར རར ཆི ད 
རག་བ 
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༈ 







༄༅། །ཟས་འདོདཔ་ལ་ནི་ཟས་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། ༈ ྟི་7ོམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །བཞོན་པ་འདོད་པ་ལནི་བཞོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ ༣ 
| པ་ལ་ནི་གོས་ཡོངས་སུ་གཏོངང་། །མ་ཏོག་འདོད་པ་ལནེ་མ་ཏོག་ཡོངས་གུ་གཏོངངོ་། །འཕངཔ་འདོད་པ་ལ་ནི་འྲཕངབ་ཡོངས་སུ་གདོང་ངོ། །སྔོས་བཏོད་པ་ལ་ནི་མོཊ། ¦ 
ཡོངསསུ་གཏོཌངོ་། །བྱག་པའ་དོད་པ་ལནྱི་གང་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། །མལྷ་ཨཱན་འདོད་པ་ལ་ནི་མལ་ཐཱན་ཡོངསྭཨཱ་གཏོང་ངོ་ །གནས་འདོད་ང་ལ་ནི་གནག་ཡོང་ནུ་གཏོདངོ། 
འཆོ་བ་འདོད་པལ་ནི་འཚོབ་ཡིངས་སུ་གཏོབངོ། །ཡོ་པུད་འདོང་པལ་ནིམིའི་ཕྲོ་བད་གངཅི་བང་ཆུང་པའི་བར་དུ་ཡོབསསུ་གཏོང་ངོ་ ། །དགེ་བའྱི་ཐ་བད་དགྲ་༡ངནན་ས་ཅན་ཐམས་ཅང་ང་ 


¢ ༡! ཧེ + ཤར ༠7༡ ༽[)/ ལོ ཀ།བཀ་ར་ང་ང།འརོ་ང་ར ༨༽་ར།ར་།་རར་ངོ་ ང་ཆ ོང་ད།དྲ་ོ་བརེ་བློ་རྣན།ར་ 
རུན་སོངདས་ཡར  ནས་པལསའདསྱེནཔ ངས་བ ཅིནས་ུངགང་འ སུབ བདང ཅི་མངས་སུབྱབ་རང་ གངཔ་ཡོ་་ུ་ྫ་ོ་པྗེ་ན་ 
མ་འྱགུར་བ་དྷཝར་ཡོངསུ་བྷོ་ན། ། རབའྱ་པོར་པྭམར་ནྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡོངས། 





སྔའཛིནདོ་ །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལཱརནྲ་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་བ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ 










ཟིན་བ་ལགས བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རཐབའོར་འདིལྱ་བྲངྲ་ཧཱགས་མས་དཔའ་ཟ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་༢ སམས་དང་པོ་བླ། 
ངི བརངུསམས་ཅཿནཅས་གྲས་ས་བྲ་དོ། །ཨྱ་བིན་བརམི་ལནདོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་ཨི་གཡུམ་མོ། 

ེ་ཨད་བརགསྦིསཔ་ །ཇིག་བཀྱལ་པ་མེ་སྣྲཊོ། །གས་སུ་མྱིབདོ། 

ཟོ་ཁྱེ་སབར་ ། ར་གཙས་ག་ཀ་སལ་ཡོཛས་དུ་མེ་འཛབཞ། ༣ ། དཾ 

ཆུ་བྱཏུ་ཡོབས་སུ་བ ་ ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ 










།བརྫུན་གྱི་ ླི་སཱའོ། 
༽སོབ་རའ་མི། ཡྩེར་འོ། 
་བ་དའང་སམས་ཅན་བམས་ཅད་དང་བུན་རོང་དྲུ་བས་ཤིང་ ། ། བླན་མེད་པ་ཨ་དཔ་པར་རོ་གཟ་ 


འབུང ་ 
'དང་། ཅི་ཡོངས་སུ་བྲམོ་བ་པང་། གངལ་ཡོས་ུ་བ་བཐོ་རམཔ་གསུམདུསིའགུརབརྣན་ངསམ་བ རབ་ 
ི་ི་མ་འཛ་བེས་བ་ོ་བའིལབལུ་པན་ བ་གཞན ཤེང་། ཆུལཁྲེསསྭ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཐྲེན་པ་ཡོ 
ཁོ་བའི་ཕ་རྱ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ངཤི་ 


།གཉོད་ེ་མཐ་ཁུ།མི་ ཡི བད་དོ། 


† །སོའ།༤༩ ¦ ་ 
སམས་རཔའ་ཆན་པོ་བ་བོའོ བེང་། བོན་བྲགས་ཀྱི་པ་རོག་ཱ་ཊིན་ང ཡོངས་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་གས། ། བཅམ་མུན | 









༈༄༅-“། །འདགྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ ། རབའོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སམས་དངའ་སནས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཟོད་པའི་བཀོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ལ་གནུསང་ཤིང་། བླ་རོན་ ཊའེདྷ་ཛ་ བུ -། 

དད ། བདག་གསེརཔ་གཚོ་དངམ་ ། དབག་ཚད་བྱ་གའམ ། དབག་ཚདྷ་མོངངས  དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕག་སྟོངངམ ། དཔག་ཚད་བའམ  དཔག་ཚད་བ་བ་བྱརྱ་འམ།། 

ཡག་ཚུ་དང་བྷ་བཱངངས་ ། དབག་ཚདཔ་བབྱར་ཝགྷ་སྲོང་བས { དཔག་ཚད་པ་བའག་འིག་བྱས་ཐགསྟོང་ངས | འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་འག ། འཇི་གནྷ་ཀི་ཁམསྐ་མོང་ངམ་ ། ། 
༧ །འཇིག་རྐན་ཧ།བམས་བྱརྔ་ཝགྲ་སོང་པམ ། འཇི་གྣ་དནྱ་ཧེ་ཁམས་པེ་བའམ ། འཇིག་ཏནྷ་གི་ཁམས་པ་པ་བྱཧ་འམ ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁནསྤ་པ་བྭ་སོ་དངམ ། འཇིག་ནིནྷ་གི་ཁམསྲ་ཧེ་བ 
བརྒ་ཕྲག་སྟོང་ངམ ] འཛིག་རྟན་གྱི་ཁ་མས་ཕྱེ་བའྲགཁྲེག་བངྒ་ཕྲག་སྟོང་དུསོང་སྨྲ ] དེདག་ཏུ་ཆུངདུན་སམས་ཅནའགའཙམ་ཡང་སྐྱབསཨུ་འགྲོ་བའམ ། དགླུབ་པའི་གནས་ལ་གཞག 

ཤྭ །བཟོད་པ་འམ ] རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའེ་འབྲས་བུ་འམ ། ལན་ཏྱིག་ཏྲིག་འོང་བའི་འཕྲས་བུ་བམ ། ཕྱུར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ] ང་གྲ་བཅོམ་པ་ཤེང་དམ ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། 
| ག་བརྡ་ཐོགས སའྱསདྲབལ་རབ་ཏུཞག་པརྱ་བབོས་ བཅོནའྲ་གུས་ཅོམ་ན་ ། དག་བའྱི་མུ་བད་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔང་དུན་མོང་དྲུ་བས་འཤིང་ ། ཟླ་ན་ 











བོ ་བ་བ་སམསདཔའ་ ་ས་སས་དབའ་ཆེན་བོ་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕི་ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ། བརྩོནའགྲུས་ཀྱེ་] ། 
བརོགཏྱཱཕིན་པ་ཡོངས་ མོ ་བ་སམས་དཔའསམསདབའ་ཆ་བོ་་བད པེས དོ་བའི་ཕ་རོའོ་ཱ་པིན་ང་ལ་གནས་ཤིང་། ¡ 
རཾ ས་སག་བ་ཨིས་བཀའྦ་མལ་པ། རབའཐོརའདི་ལྕ་བང་རུབ་གམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ང་ཐོད་པའི་བ་ | 


ན་པ་ ། ་སྡིག་བ་མི་དག་བའི་ ། རྟོག་བ་དང་བྱཅས་པ ། དཔོད་པ་དང་བཅས་བ  དཔན་པ་ལས་སྙེ 
ངི །བསམ་གཏ་ ལཉ་པབ་བླ་མབས ་གཟས་སོ། བས་མ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་༢བའ་བླམབ་། 
༦ ་ རམ་་ཞབལ་ླ་་ཡ་གཟག་འ། ཱིངརྔ་ལ་ཉ་བད་བསྒྲུབས་ཏ་གནས་སོ། །དགའ་བལའ་བར་། 
བླད་སམགནས་པོ། ཀང །བཏ་ ་གླསསས་ཐགནག་ས། ༢ ཁོམ་མཁའ་མབ་སོས་ས་མཆསཉབསབླམ་བས་ དྲ 


| -ན་ག་གོ། །རྣམ་ཡེས་མཁྲལ་ལཁ།་ྲ་འ་ཉི་ཏའེ་བར 
། | 









ང་ཟད ཊད་པའི་སཱ་མཆད་ལ་ཉེ་བའ་བླམབ་ཅ་ཏ་གནས་སོ། །འདུ་ཤེས་མདའདུ ཤས་མེད་སེནྷཾསཱ་མཆདལ་བར་བླསབས་ཏ་གནས་སོ། 






213།༄༅། ཏ་ [ཅུ 
འགོག་པའི་སོམས་པར་འཛུན་ཀལར་བར བླམབས་ཏ་གང་ལིན། །ས་མས་དངསམས་ལས་ཇུང་བའི་ཆོས་དག་བའྱི་མ་བ་དང་ལན་པ་གང་དང་གང་རྒྱས་པ་བྲུམས་ཅད་ཀྱང་ནྣམ་པ་ཤམས་ 
4 །མགྱན་བ་ཏེད་དུ་ གོ །ད་ཡང་ཅེ་ནས་ཀང་པའི་ཆོ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལགྲུ་ནནས་མེ་དམེགས་པར་ལར་ཡོངས་མུ་བྲམོ་ཐ ། རབའྱའོར་དྭཝར་ནྭ་བངྡརུ 
ལོའ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤང་། བསམ་གཏའྭ་པི་པ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་མུ་འཛིན་ངོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ | 
ཏིཆ། 





ཱ ཡུ་དབའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའེ་བ་བརུ་ཡིན ཱུ ན་པ་ཡ་སུ་འཛིན་ 

ཇྲི་ཱར་ཧྱ་བངྱ་དུབ་སམས་ པའསུམས་དབའ་ཆ བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ཏཱུབི་ 'ཡོསྲ་སུ་འཛིན་པ་ལག ཨ་རས 
བཀའ་སྩལ་བ ། རབའྱཔོ་མའདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དྲཕིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། གངུ་གིཿ་ཆཾས་ནམས་ལ་དཔན་པའི་ནམ་པ་འམ ། ཞི་བའི 
|རྣམ་པ་བམ } མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུང་ལ་ནམ་འབུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་དམངོན་དུནི་བེད་ད ། སྙིའཔོ་བང་ཆུབ་དེ་ལ་འདུགནསྱ་ཀངྱ་ནམ་པ 





ཟུ 


༧༥ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཤེདྲ་བོ དོད །དསས་ལང། ས་ནྭྭ་རོསྱ་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འངྒ་ོར་ཏུ ་སོར་དམརན་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སནས་དབའ་ཆན་བོ་བཟད་པབིཔ་བལ་ཅུན། 
པ་ལ་གནས་པཀིང་ ། ཤེས་རབ་ ་ཡོངས་གུ་འཛིན་ང ། ཅི་ནས་ཀ འཛིན་ཏོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ཤལ་ 
ི་ལུརན་བངཇུ བ་ མ་མ་ས མོས ཅེས ལ་གནག་ཤིངྷ་ཇྦིནཔའི་ཕ་ ྟ་་ཡོ་་ཨ་ཱཔ་ལགས ཀ། ཡི ༢ 
༈ བིས་འབོསབད་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སཨས་དཔའ་ཆམ་པོ་བྱར ནྲ ནྭླགུས་ཀྱི་པ་རོརྭ་ཊཱཔཱིན་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ལུག་དངསམས་ཀྱིས་བྱཅོན་བ་མི་འདོར་བ་ཡེན་ཏ ག་ 
རྭ པ་ཏུམ་ངོན་པར་ཇོགས་ར་བརང་མྱི་ཧ་བར་ི་བའི་ ། བདག་གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརླབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ པའྱི་བངྱར 
་རྒྱ་བར་བུའོ་ཞིས་] རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཔག་ཚད་ངམ་། དབག་ཚ་དབརྒྱ་བམ་ ] ་དཔག་ཚད་སྙོང་པམ ། དབག་ཚད་བརྱ་ཐྲག་ཐོང་ངམ ། | 
| འཇེག་ཏནྷ་གི་ཁམས་སམ་ ། རསིསྱ་སི་བསས་བྱག་བཛ འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་སོང་ངམ་ ། གཙད་བྱས་ཅན་ ། དཔབ་ཚད་གོངངས་ ། ] བག་ཚ 











།འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་པ་་བ་བྱཧ་ཁམ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་པ་བྭ་ཐོང་ངམ ། འཇིག་དུན་གི་ཁམས་བེ་བྲབ་གྲུབིག་བྱཧ་པ་གྷཐོང་ཐག་ཏཱསོང་ཧིང་བརོན 
རོའ ཐིན་པལ་གནས་ང་། ༈ སྣུ་བདུན་སམས་ཅནའག་ཙམ་ ་ཡང་བྱང་ཆུ་བལ་ འགོདརོག་གོ །གལད་ ་གང་ཐག་ ཅི་ག ྱ་གང་དགྱ །དངམ་པྲ་ངན་ཡང 
ར་གྱི གཞོག །གུ་ཐ་ར སྔས ཱགཔརི་བ་ཁྲ་ཅམ་ཁ་འབྱ གཞོག ང་པར གྲ་ཏན་འགཁ་ཙམ་ 
ི་ོ ། ། ཟྲང་བྲིངགི་ ི་མིནཔས་ས་མསཅན་ ནམས་ཚིམ་པརྲ་པེདད ཤུགས 

འགིང་། བདཔ་ཡངདགང་ གས་བི་བངཆུགུ་་ཨ་ོད ¡ 


ཤིང་ ། སྨྱིནཱ་བའི རོ ༤༨ 
ཌ ཉིང་། མྡརོམསྱ་ི་བཟ་།ོས་པ་མངོས་དུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། | 



















ཡད་པ་ཡིན ། རྲི གཞན་མང་འདོད་བས་ལེགོ་པར་གཡམ་པྭ་བོང་བལ་ཿ 
ངབ གགི་ལགས་པཱ་ཇོད་ཅིད་མབུན་བསདགའབ་བེད་བ་ཡིན ། བང 
སཱངས་པ་ཡིན་ ། རྩ བཛྫནདྲུ་མཱབྲ་མོང་བའི་ལེགས་པ་ཇྫོད་པ་ཡིན་ ། གཞན་གང་གིས་བཛྫུན་དྲུ་མབ་སྲད། 


ག་བ 











བ་མ །ལ་ཨངདག་བརྡ་སུལ་བ་ཡིན་ ། སོསོ་གཅོད་པ་ཐོང་བའི་ལེགས་པ་ཚོད་པ་ ཡང་གང་བས་སྲོག 

དཅིང་མ ིབུས་བས་དའར། ད་ཡིན ། བདག་བི་སྱ་ཀངམ་པཱིན་པར་ལུན་བ་མངས་པ་ཡིན་ ། གཞན་ས་བྲ་བཱན་པར་ལན་བ་གོངབ་ལ་ 
རར ༈ གཀན་གང་བིས་མྱ་རིན་པར་ལེན་བྲ་མས་པ་ད་ངག་གི་ ་ལེགས་ར་ངོདངམྲ་དུན་པས་དགའ་བར ། 
ཡང་དག་ངརྐ་མུལ་བ་ཡིན་ ། འདོད་པག་ལོག་དག་ 


བདག་གེས་ཀང། 





18. _&‰ འེ. 22 


ཅིང་མཐུན་བས་དགའ་བར་ཤུན་བ་ཡིན ། བདག་གིས་ཀང་ཐ་མྭ་མངས་པ་ཡིན ༈ གཞན་མངྲ་ཐ་མ་ཧོད་བལ་ཡང་ད་པརྨ་གུལ་པ་ཡིན། 
ཡགས་པྲ་ཇོད་པ་ཡིན ། ་ི ལེ་གུས་པྲ་ངོད་ཅིང་སྭ་དུན་པས་དགའ་བརྲ་བིད་པ་ཡིན ། བདག་གིས་ ས་པ་ཡིན།། 
་གཞུན་ལ་བགེ་གཅོད་པའི་ཆིག་སྦོང་བལ་མང་དག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། ཞེ་གཅོད་པའི་ཆིགྲ་མོང་བའི་ལགས་པ་ཇོདཔ་ཡིན ། གཞན་གངགིས་ཞེ་གཅོད་བའི་ཚིགླ་མཔསཔའདགགི་ལེགས་པ་ 
རྡོན་ཅིང་མཐཛུན་བས་དགའ་བར་པད་བ་ཨིན ། དག ས་གང་ིག་བྱ་ལ་བླ་མབས་པ། ཉི ༈ གཞུན་ཡང་ཆིག་བྱལལ་པྲ་སྡོངབ་ལུ་ཡངདག་པརྨ་གུལ་བ་ཡིན ། ཚིག་བྱ་ལ་བ 
ཅབེའ་གས་པ་ངོད་བ་ཡྲིན ། གཞན་གང་ །དགའ་བརྩ་པད་པ་ཡིན ། བདག་པསྲ་ཀང་ཆགས་ས་མསྭ་ཐྲ་སཱ་བ་ 
།ཡོན་ ༈ གཀན་མང་ཆགས་སམསྤུམང་བལ་མཛོདག་པརྡ་ལ་ཞིང་། ཆགས་སམསྭ་སོང་བའི་ལགས་པ་ཇོད་བ་ཡིན ། བདནགང་གིས་མགས་སར་བ་དབ་བམ་ 
བཾ ན་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བབྱ་བད་བ་ཡིན ། བནག་གིས་ཀྱང་གནོད་སམས་སྔངས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་གནོདས་མས་སྤོང་བལ་ཡང་དག་བརྙནུལ་བ་ཡིན ། གནོདསམས་སློང་ 


€ ཾ 














218 
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ངསཔ་ནདགི་ལག་བརོ་ཅ་ན་བསདགའབར་སེདཔ་ཡན་ པདག་གིས་ུངའ་ོ་པར་ུླ་མབས་པཡི 
གཞན་མཁའ་ག་པར་ུ་ྲ་ོངབལ་འངདག་བདྨ་ུལ་བ་ཡིན ལོག་བྡ་ཝ་བྭ་སྔོངཔའི་ གརདང་གེས་བགོརང་ 
མཐུན་པ ས་དགའ་བརླ་པདུ་པ་ཡེ་ནཏེ། ྲ་ི་ནླས་རྟ་སིན་པདམ་བདརཟིབནས་སུ་གནསས་རབསྱི་པད ། གམས་ཨི་ཁམསན ནས་པརམི་པད ། 
 ཁམསས་གནས་པར་མི་བེད ། ཤན་ ས་ཁི་ས་ཁམ ། རང་སུངསྱ་རུནུ་ཀི་ས་ལ་གནས་བར་སྲི་ གཞནརུན་ད སབྱྱཅ་བདོགགསང་ས་འསའང་དང་པུནན་བ་ ས་ཤིང ། 

༈ ཅོ་ཨོངས་ཊ པུ་བྱསོ་བ | གབབ་སོངས་མུ་བ བོ་་པ་གྭསམ་ 


རུསི་བྱགུར་བ་དེ་ ་ཿ མོང་བ།་ རབ་འ་ོ་རྨོ་ལ་ཀ་ན་བར་ཤབ་བར་བ་ད་བབ་བཡསན། ་ ག་ུད་ཁེའ ཡང ༈ ཚུ་ལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོར་ཏུ་ 
དད་ །གསོལ་བ ། བཛདག་ཇིགྱོབ་ཅུང་སམས་དཔབའེ་ག་རབང་ ན་པར ོ་ས་ཀིབཟ་བྱོ་ཕིན་པ ་གནམ་བོང་། 
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ང 


བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟོད་པའི་བརགཏུ་སིནཔ་ཡོང ངོས་སུ་འཛིན་དོ་ །གསོལ་པ་ ད བཅོས་ཝན་བདསངི་ུརཔང་ 


ལ་གནོས་ཏ ། བདེ་བྱལས་ཀྱིས སོབས ། འཕགག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་དྲན་བ 











གཏནགསུམ་བལརླ་པས་ཏ་གནས་སོ། །དཔབང་མངས། ། རྫུགབྔ་ལ་བལབནཔ་ཅང 


ཀྱི་པ་ལོབ་ཏཱ་ཕིན་པལ་གནས་ཤིང་ ྒེ 
ཆན་པོ་ རེད་པས ་དཔན་ ] ྡིང་་དགཔའིཆས་ཀོས་དཟན་། ༈ རི དདང་སཅས་བ ། ་་ | གཏི 
པེལ ཏོ ། སམས་ཀྱི་རྐུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་བ་མེད་པ་དཔོད་པ་ཅ །ཏིང་པ་འཛིག 
འི་དགྲའ་བ་དང་བད་བ་ཅན ། སམ་གོཉིས་པ་་ར་ླམཀཞསམ། ཏེ ༈ད་དགའ་བལེས་འདོད་ཆགས་དངབལ་བསྲ་དན་པ་དཔྡ་ཝན་ཞི་ང་ 
ང་ལྡན་པ ། བདེ་བ་ལྡ་རམ་པའྨ་དོད་པ་བ་ཏང་ནོམས་པའོ་ཞིས་བརོདཔ་ས ། དགའགབམེད་པའི་བསམ 
ག་བཅིང་། ཨིང་བད་བ་དང་ཡི་་མི་བདབ་མ་ནས་ཀང་ནུབ་པས་ ། 


པའ་སམས་དབའ་ཆོན་པོ་བརོནའབབུས། 
།ཏདརུབགེ་ནས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ 


འི་དགའ་བ་དང་བད་བ་ཅན།།བསམ་གཏནང་ 














། རྫུག་ 









པ་ལ་བ ཤེས་དིན་ུམངད་ཉ་བར བརབླམབས་ཏུགནས་སོ། །ད་བསམ་གཏན་དང་ ༈ ཚད་མད་པ་དང་ དུ གཟུ་གས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ གྲི་ནམ་པའ་མིན་བ 
; ༈ ་གཞན་དུ་ན་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བ་བའི་ཕྱིར་དདགཏྱུས་ཞིང་། ས་ད སྱིན་པའི་བའོ་ཡཏུཧྲིན་པ་དུང་ ] ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་བོལ་ཏ་ཕཱོན་བ་དང་ ། 
ཟོང་པི་ོསུཡ་ད་ བྱརུགས་ི་ཕུ་ལལ། ཕྱིན་པ་དང་ ། །ར་མངའ་བེལ་འབིན་པའ་ ཤས་འབྭ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། པ་ ་པལོས་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་དུ་ག་པོ་འདི། 
དག་ལ་ཡོང། ཿསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ན་འ དས་རམས་ལ་བསྟན་བཀུར་ཡིད་ཅིང ། སངས་རས་ཀི་ཞིང་ནས་སངས་རས་ི་ཞང་དུ་འོ་ 
རཟའོར་དེ་ལྐར་ནྭ་པང་ བུཔ་སམས་དཔའ་སན་མབའ་རིན་པོ་བྱོ་གུས་་པ་རལ་ཏིན་པ་འ གནས་ཤིང ༈ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོའ་འུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་དོ། ། 
གསོལ་པ་ ] སི་་ཛ་ྩ་བ་བསམས་ དཔའ་ས།་ ན་ངོ་བ ནོ་འྱགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཱཔྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ །  ཤེས་བབ་ཀྱི་བ་ཟོལ།ཏཱ་པན་པ་ཡོངས་ཆུ་འཛིན་པ་ 
ལགས་ ( བཅོམ་ལྔ་ནབདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ༽ རབ་འབོན་འདི་ལྕ་པངརུབ་སམས་དབ སས་དཔའ་ཆན་པོག་བྱུས་་བལསྟཊྱབིནམལ་གནས་ཤིང། སྤྱིན་པའེ་ཕའོས་ཏུ་ཕྱིནཔ 


















། མཆན་མར་ཡང་ 
ན་པར ་པོ་དང་ ། རྫས་དང ། འཆན་མར་མངདག་པར་རེག་ུམ་མཐོང ༤ ། ནབྷཾོངཔ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་ 
པ་ཤིད་དངས་པོ་ངང་ ཇུས་དང་ ། མཚནམར་ཡ། ྲིས་ 
ལཾྟི གིའོ 





མཚན་མར་ཡ་ངདག་བརྡ་རོས་མུ་མི་མཐོང་ ། ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་འོྭ་ཧཱ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ། མཆན་མན་ཡང་དག 
8 བར་སོང བ་ང རྫས་དང་ ] ས་དམངད་བའ་ས་ཨུམི་གཐོང་ ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་དངོས་པོ་དང་ 
། བས. མ་གཏན་ཧི་པའོསྙཧཱ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡང་དག་པའ་ ་རེས་སུ་མི་མོང་། ་ ¦ 


ད རྫས་དང ། མཚན་མར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མཱི་མཐོང་ ] ཕྱི་སྙོང 
༈ མཚནམར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མིུ་མཐོང་ ། སྟོངབ་ 


ཡང་དག་བརྡ་ཆས་སུ་མི་མཐོང་ ། ང་བཞིེད་དངས་པོ་དང་ 
དང་། སངམངདགབར་རེས་ུ་མི་མའ་ དོང ཞད ལིདས་བྲོདང་། སེས་དང་། ྱ་ 
་་བསང་བཞིད་བཟོ་པ་བང་། རྫས་དང ། པམ་དག་བརཇས་མུར་སངོ། སན་པ ་ྐངབཞེད་པགས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་དུ་མི་ | 





ཕ།།མཐོང་ ༨ འུས་མྱ་བས་ནོང་བཏིད་དངོས་པོ་དང་ ། ལྔས་དང་ ། ་མཚནམར་ཨངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་། མངབ་ལས་འདུས་བ ེད་དངོས་པོ་དང་ ། ཛས་དང་ ། མཚན་མའ་ཡང་ 
དབ་བརྡ་རསསུསི་གོང་ ༈ ས་དབྲལ་ག་མདབ་གོངབཡིད་བོ་པོ་རང་། རྫས་དང་ ༈ མཚནམར་མང་དག་བརྡ་རེས་སུུ་མི་མཐོང ། དོར་བ་མད་ང་་སྟོང་པའད་དངོས་པོ་དང་། ཛས་དང། 
མཚནམང་ས་ངདག་རརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ ། རང ཤིནྷཾསོང་པཞིད་དངོས་པོདང་ ། ཚས་དང་ ། མཚན་མར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུལ་མཐོང་། གང་ཡི 
ཆུན་མརམངདག་བར་ིས་ས་མ་མབང ། ;། ཛུས་དང་། ། མཚནམར་གང་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོང་ ། མི་དམེགས་པ་ ངབཉིད་དངས་པོ་དང་། 
རྫས་དང་ ༈ མཆན་མར་ཨང་དག་ བཅས་ུ་ི་ཐང། དངོས་པོ ་བྷ་སོང་བཉིད་ད མ་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ༈ མཚན་མར་ཨངངག་ངརྫརེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ངོ་བོནད་སྦོང་བ་ཞིད་དངོས་པོ 
ང་བ་ནིདྡ་སོང་པཏི་ ང་ ། རྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡང་དག་བ་ངཇེས་སུ་མི་མཐོང་ །དཱན་བ་ 
ཐོང ། ཡངདག་པད་ཐོང་བ་བཞེ་ངངས་པོ་དང་ ། རས་དང མཆོནམས་ན་བརྡརས་ུསི་ྲའ། ད 
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༨༦༨ །རྫུལ་འགྱུལ་བྱི་རྐང་བ་བཞི་དངོས་པོ་དང་ ། རྫསདང་ ། ་མཚནནར་ཡཁདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང ། དབངཔྲོ་ཝ་དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡངདག་པརྡ་རེས། 


ཨུ་མི་མཐོང་ ། སྡོབས་ཝ་དངོས་པི་དང་ ། ཇྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ། བངྱ་རཱབྱ་ཏྲི་ཡན་ལག་བདུན་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚནམའ་ཡང་དག་པར་ཆེས་བུ་ཉི 
མཐོང་ བཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང ། མཚན་མའ་ཡངདག་པརྡརེས་སྐུ་མི་མྤའང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་། མཚན 
་མར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མའོང་ ། བསམ་གཏན་བའི་དངོས་པོ་རང་ ། རྫས་དང་ ། མཚནམར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་ནྲ་ོང་། ཚདམད་པ་བཞི་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་། མཚནམར 
ཡང་དག་པའྲ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ། གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ བཞི་དངོས་པོ་རང་ ། རྫས་དང་ ། མཚན་ནང་ཡངདག་པར་ཆེསསུ་མི་མྲའོང་ ། རྣམ་པད་ཐྲར་པ་བརྒྱང་དངོས་པོ 
དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚནམར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ། མྲཔརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧཱོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང ། མཚནརའ་ཡང་དག་པའ་རྔས་སུམི་ 
སྲ་ོང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྒོན་པ་མེདཔ་དངོས་པདང་ །རྫས་དང་། མཚནམའ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐབོང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
















༧༠ དངོས་པོ་དང་ ། ། མཚནམང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཏིང་འཛིན་ནམས་ མ་ཚནམར་ཡུངདག་བརྔ་ེས་སི་མཐོང་ ཟུབས་ཀྱི་ 
| བ་བང་ རྫས་དང འི ་་་ཆེས་ནུ་མིམཉོང་ ། བཿ སི ༼དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚནམར་ ཡང་པ 
ཡིམ ། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ ནི་དངོས་པོདང་། རྫས་དང་ ། དཱ  མཆམད་མཇགཔརྗ་མིུ་ མཐོང ། ཊོམ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དངོས་པོདང་ ། རྫག་དང་ ] མཚན་མའ་ཡང་ 
| སུ་མི་མཐོང། བམས་པྲ་རན་ངོ་དངོས་པོ་དང་ རྫས་དང་ པདང མཚནམར་སངདག་པརྡ་ སྭ་གུ་མི་མཐོང ། སྭིངྡར་ ་ཆན་པོ་དངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚནམར་ཡང་དག 

སུ་པོ | སྱསགྱ་སེ་ཆོསྐར། འདྲེས ས་པོ་རང་  རྫས་དང་ ། གདམབ་སོངདགྲརེས་སུམེ་མྔབངོ དམདབ་པཉོད་དཔོས་པད་། 
རྫས་དང] ནཚན་མང་མང་དག་བརེས་མུ་མི་མཐོང་ ། ག་མ ས་པཤེསའཟཔཔས་པ་རང། ཛྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡངདག་ བ་རགཞགསི་མཐོང ངོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད , 
ག་ད མཚན་པ རྫས་དང་ ། ་མཛརག་པ་ག་མི་བང་། ་ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་དང་ ། རྫས་དང་ ། མཚན་མར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐེང་བསཆོས་གང་ 








27 ༄༅། བར ༤ 1 རབའབོར་སར་ནྭ་བང་ནུབ་སམས་རབའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཅོནའྭགས་ཀིལ་བ་ 
ཝུ ཁྱིན་པ་ལ་བནག་པཤིང་ ། ཤེག་རབ་ཀྱི་ ཡོ །།ཤས་ཁབ་ྱ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་མོངྦ་ཕག་བྱུ་ས་་བམེ་བོ་ཞི ཤེས་བྱང་ 
།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལ་ནའདས་ཇི་ ཇི་ལཱ་ར་ གྱས་འི།ོ། ་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏནཏྱགི་པ་འོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ལ་ གནས་ཤེང་ ། སྨྱིན་པའིའ འི་ཐ་འོའ། 


ས་པ།། 
ཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྷུན་འདས་ཀྱིསབ་ཀའ་སྩལ་པ ། ། ཟབ་བཐོག་བདི་ལྭ་བྱརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་པོའདོད་པས་དངེ ས་དཔེན ། སྡིག་འྐོམོ་དུག་བའི་ 
སྭ་ཉྲིས་དབན་བ ། ོག་པད་བཅས་པ །  མ་ཡས་ུ ། ་ྱསཔའི་དགའངདཔབཅན ། བསུམ་གཏན་དང་པོའ་ཉེ་བར་ བྲས་ཏི་གནུམ་སོ། ར་རམ་པར 

ཛིནཱ་ལ་སུས་བའི་རགུའ་བ་དང 


མ་པར་དཔྱོད་པ་ཤབར་ཞི་ནས་ ། ངོམ་པ པས་ ། ] དྱོད་པ་མེད་པ ། །ིང་ 
། ། བསམ་གཏན་གཉིསཔལ་འབའ་ྨླམ །ི ། ད་པར ཤིང་ཞས་བཞིན་བ་ སྣམས་པ་གནས་ཏ 







རུ 





སོད་པ་གཏུང་ཧོམས་པ་ ༈ དག་བབུ་མེད་བའི་བསམ་གཏུན་བུ་མ་པ་ལ་ཉབ། 
། བདེ་བའང་ད་ 


ས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་དཔྲ་དན་པ་དངཝན་བ་ 
་ཏཾགནས་སོ། ༦ ་ །ྱུགབྱམལ་བའ་བས་ ཤིང་ ། ཡི་དགད་བདོང་སིངམི་ | 
འངདནཔས་ཡོས་སུ་དག་པ ། ཐསམ་གཏན་བཞི་པལཞབར་ བླག་བས་ གནས་སོར །ྣནམ་བྲ་བནས་ དུ་བྱས རག་པ འི་འ 
སྣ་རམསནུབ་པར་མུརཅང། ུ་ཆོགས་ཀི་དུ་ཤེས་མིདལ་མི་་ ། ནསམ་བས་བསས་ཞགིས་ཏ སཾ 


མས་ཅད་དུ་ནམ་ན།བའ་མྤ འ་ 
ར་བ ངེ སས ་ བདབས་མངདག་པར་འད་ཏ་ ཟད་མུ་ཡོད་དཤིསྱ་རུང་ཐད་མད་པའྱི་སྐམ་ ས་དེ །དེནམ་པྲ་ཐམས་ཅད 
ཅུང བཤམད་པའྱིའ ཁ་པ་གས་་མཛདས པམ ཟགས་པ བླགས གནས་པ དེ་ོསབྲ་འསས་ཅང་ 


ཛད 








༧༧ ༄༅། 





་ལོ། 


ཐ་་ སྦྲན་པའི་བ་རོལ་ 















ཤཱ ངཿ གཿ 
སང་ དགབའིབ་དདག་ 
ཧུས་ཤིང་། ཟན་ད། ད་ཡངདག་པ་ེ གས་པའི 














ངུ མེ དྱ ' ཀའེ ལོའ འི པཱ ལོ རཾ 
ལ་དར ྲ རུ "#།༨- 
གསུ ེ་ ང་ད ས་བར་ཤེས་པལ 













ྨ 








བག བཅམ ས་ས་ས ཀའ ཆལ ར། ། 
ཡེ་  ་ 
།དྲ་ནམ་ ་ོག་པ་དཔནས་བར་པོདཔ། 


ཤླ 


ི་ོ ངི 
རམ་བ་ གེཔ་ཡད 





གཏན་གསུམ་བལ བླདད་གནས་སོ། རར 
སྒུག འཁ་་དགལ་ི་་ མས་དང །བའི་བསམ་གཏི 
བན་ཚོནནད་སི་བཅན་ཏོ།།དདྷ་པཏསབར་གཞག་བ 



































སམས་ལ་གཏི་མུག་དངྲབལ་བའི་སམས་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྭཏུ་ཤེས་སོ། །སྲད་བ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཡ་གྲེད་པ་དང་ ན་པའི་སམས་ཞསྤ་བ་བར་ ག་བ་ཇི 
ལཱ་བ་བཞེན་རུ་རབཏུ་ཤུས་སོ། །སྲད་པ་དང་བལ་བའི་སམས་ལ་སད་པ་དངྲ་པལ་བའི་སམས་ཞསྲ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཛྭ་ལེ་བ་བཤིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས ། །ཉེ་བར་ལེན་བ་དང་བཅས་པའི་ ་ 
སམས་ལཉ་བར་ལེན་བ་དང་བཅས་པའི་སམས་ཞེསྤ་བ་བར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤགུ་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཤཾ་པར་ལེན་བ ད་ར་འི་སམས་ཞསྤ་བ་བར་ཡང་ 
དག་བ་ཇྭི་མ་་བ་བཞིན་ ༨འབྲ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུནནསའདུས་པའི་སམས་ལ་ཀུནནས་ ས་པའི་སམས་གསྤ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཛྷི་མ་གྲ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ནམ་པར་འཕྲོས་པ 
་ས་ལ་ནམཔརའྲས་པའི་ སསྱབ་ཇྟིལ་པབཞིན་བཀྟང་འསྲས།་ [ྒ་ནུངབའི་སམས་ལྕ་ར་རུང་བའི་སམས་ཞྭསྤ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ཕབ་བཞིན་དུ་ 
ཡཅུ་ཤྲེས་སོ། །རྒྱ་ཆབའི་སམས་ལྱ་ཆཆ་བའིས་མས་ཞསཔ་བར་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུཌབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡངས་པའི་སམས་ལ་ཡངས་པའིསམསཞསྤུ་བ་བར་ཡང་དག་པ 
ྙ་བབཞིནདུརབ་ཏུ་ ས་སོ། །ཆད་ནདཔའིས་མས་ལ་ཚད་དད་བའི་སམས་ཞས་བ་བཟམ་ངངག་པཇྡིཝབ་བཞིན་བཏཤས་སོ། །སཉམ་པར་བཞག་པའི་སལས་ལ་མཉམ་བ། 


















༠ །གཞུག་བའི་སམས་ཞས་བ་བར་མངདག་པ་རི་ས་བབཤནད་བ་ུཡས་སོ། །མཉམ་བརམ་གཞག་པའི་སམས་ལ་མཉུམ་པར་མ་གཞག་པའི་སམས་ཞེསྲ་བ 
< །རྣམ་བར་གོལ་བའེ་་མ་ས་ ཛྲ ས་བུ་ཐའ་ཨངདུག་པ་ཇི་ན་བ་བཞིནདརབ་ཏུ ཤ་སོ། །རྣམ་བཞམ་བྲོལ ་བའི་སམས 





པཔ ཏུ ུ \ ཁྱ ༤༨ ༤ ༨༨ ྣ 
་རམབརས་ཐོལ་བའ་སམས་ཞེསྲ་བ་བར་ཞར་དགུ་པ་ཇི་ཊ་བབཞངུར་གཏུ་ཤས་སོ། །ཟག་པ་དང་པཅས་བའི་སམས་ལ་ཟག་བ་དང་བཅས་པའ་སམ། འ་མང་དག་བ་ཛྷི་བ་ 
བཞིནདུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ ས་ལྭ་ཐག་པ་རེད་པའསམས་ཀེག་བ་པད་ཡངདག་པ་ངི་ །ཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤགས་སོ། །ནོན་མོངས་པ་དངཔཅས་བའི་སམས་ལ་ཧོན 
མོངས་པ་དང་བྱངས་པའ་སེམས་ཞས་ །བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ བ་བཞི བ་བ །ཉོན་མོསས་བ་ འེ །ས་འཏོན་མོངས་པ་མདུ་པའ་སམུས་ཞེསྱ་བ་བར་སང་དག་པ་ཇི་ལ་བ 
བཞི་ནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བླ་ན་ཡོད་པའེ་ དད་བའེ༣ ་བར་མང་དག་པ་ཛི་ལཱ་བ་བཀིན་དུ་འབ བཏུ་ ཤེས་སོ། ལོ། བླ་ན་མེད་པའི་སན་ས་ལྭ་གུ་ན་མེད་དའི་སམས་ཤས 
བྱ་བར་ཨང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་རབ་ཊུཤཾས་སོ། །དེནི་མོརྩོ་གི་གནས་རམ་བདུས་ཇེས་སྲུ་དན་ཏ ། སེམས་གཅིག་ཀང་ཇས་སུུ་དན་པ་ནས ། རམས་བྱརའི་བའ་བུའངྔརས་ནུ་དན་ནོ།། 














༤༨ ༨ 
236 


རར 














ནི བྱག ་ 
མ་པ ས་སོ་སོ་ལ དས་ ནན ་ ] སྒྱ་བ་དང་། ཁ་གསག 
‡ ྣཌ#་ 


] སམས་ཅན་འདི་དགན་མུསསེ་ངནརྲུ་ཧད་པེ་ 





༢ ༄༅། ན་པ ། བགགས པདཔ ། ཁ་ས 'ལྷ་སུ་པ་་དབས་པ ༈ ལོག་པརྨ་མ་བྷ་ནམས་ཏྭ ༈ པའྱི རུ 
འི འེ། གུསའོ། །སམས སྭ་ཏྱིམ་ལེགས་པརྡ་སོོད་པ་དང་ ན་ { ཇག་གིས་ལགས་པའེ 
རར 0༤ མས་ཅན་དམལ་བད་ །སམས་ཅན་འའི་དག་ནལ། གས ༤ ། ངག་གིས་ལ པའི 





སྙོད་པ་པང་ལྔན་ ད་ང སས ི་གིུ ི་ : ` ཅུ་ཁ ངོ དགོམ 
ཆས་བ 


བཅོ་ལ་ནའདས་ནམས་ལ་བསླུན་བཀུདྲ་བབ་དང་ [ (བོངས་མུ་དྲི་བདང་ ། ག་པ་བ ། ་བི་མབམགས་བུ ¡སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ། མི 
ཟིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་བ་བའྲི་པར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེངནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་འཕོ་ས ། དགེ་བའི་ར་བ་དདགྲ་ཀངཧན་ཐོསྱ་ཀི་ག་བམ་ ། རང་སང་སྐྱ་རསྱ་ཏི་སར་ཡོངས་ཨུ་མི་བླཅོི 

















་གཞ་ནངུ་ནསམ་ ཤིང ། ཟུ་དབ་སང་དག་པརྫ་ངོགསབའིབ ཆབ་མ མུ་བཛོ་ཞོང་། ཅས་ཀང་གངཡོངས་སུྫོ་་དང། ཅི ཅི་མོངས་སུ་ 


བྲསོ་བ་དང་ ། བྫོ ། བསམསདཔབསམས་དང །འ་ཆོན་པོ་བསམ་གཏནྲ་གི་ཕ་ 

བོའིཏྭ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིཿ སཱ་ཤིང་ ། བརྩོནའླགུས་ཀྱི་ཕ་ ་ཕ་་གཧཾ་ཤིན་པ་ཡྲོ གྭ ྨ ན་འག་པ་ལརཡང་དབསམས་དཔབགམས་དབའ་ ། 

རཆ ། ཤེ ེོ་ སག་ལ རུ 
མ་གསང ག་བ ས་ཨ བ་ལགས ། །ཚོན་བཀི་དམེ་གས་སོ། །འདྲུ་ཤས་མི་དམགས་རོ 


མི་མམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རམེགས་སོ། །མིག་མི་ངམི་གས་སོ། །རྣ་བ་མི་དམི་གས་སོ། །ྣ་མི་རམིགས་སོ། །ལྕུ་མི་དམིགས་སོ། ཡས་སོ 
༦ ཡིད་མི་ངམེགས་སོ། །གཟུགས་མེ་དམེགས་སོ། སླས་མི་དམེ་གས་སོ། །ཇིསི་སེགགསོ།། །རོ་མོ་དསེ་གས་སོ། ལོ །ི་ །ཆོས་མི་དམིབ་ས་སོ། ། 































པཱུ །ི་ྱཀྱི་རབ་བར་ཤེས་བ་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གིའདུས་ཏ་རག་པ་མོ་བམི་གས་སོ། ་བའ་འདུས་དདགཔ་ེ་རམིགས་སོ།་ །སྣའི་འཇུས 
རག་ང་མི་དམིགས་སོ། །ལུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་མི་རམིགས་སོ། དྱ་འཕུསའརག་བསི་འམ་སས། །མིག་གིའདུས་ཧརག་པ་ལསྭ་དུང་ 
འི་ཆོའབི་དམིག་སོ།་བ་ མུ་ཏཾ་རག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོརབ་མི་རམིགས་སོ། ། །སྣའིའུངུསུ་ཏ་ སཉརག་བལས་བུང་བཟ་ཆར་བཞི་ རིགས་སོ། ལྩེའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་ ་བའི་ཚའི་བ 
མི་པམེགས་སོ། སི་ར གྱ་གང་བབེ་ཆོརིངམིགས་སོ། །ཡིདྱ་ཀི་འྲུས་ཏའགཔ་འསྱ་བུང་བབྲ་ཚོར་བནི་དམི་གས་སོ། །སའི་བམས་མི་དམེགས་སོ། 

སས་མི་རནིགས་སོ། །མའིབམས་མི་རམི་གས་སོ། །བགིཁསས་མི་འམིགས་སོ། །ནམ་མཁའིབམས་མ་མིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་བསེགས་སོ། ། 
མ་རིག་བ་མི་དྲ་མེགས་སོ། །འངདམི་འམིག་པ་པོ། །རམ་བར་ཤེས་པ་མི་ངམེགས་སོ། །མི་ངདང་གཟུགས་མི་རམགས་སོ། །སྐྱ་མཆདདྲུག་མི་དམེགས་སོ། །རེག་པ་མི་ 







=. མཛའ ཚིང 22 དྷ 













༽ ཚ་ི ི་ོ བ་པ་ིགསམོ། བཟོད་པ ི་ོ ོ་ོ་བིག་ཡི་དམགས ངི 
དམིགས་སོ། ཡགསསོ།།ང་པར་་ཞིདསརཾམགསཔ། ན་ོ་མོངཏིདམ་དགིགས་སོ། ་ ཁྱབསྱ་བས་གོ་ང་པ་ གས རེ །འདུས་ 


༤ ༤ ༤༽ ་སོ། ། ', པ་གས = ༣༡ [ །ཐེགས་ད དཔ མི སུ རོར ༨ བཱ རིདེ་མིཿ ༤༣ སོ །ཁེང་ 


སོང་པཉིདམི་ངམི་ག = མགས་སྭོ། ༦༽༦ུ་ ། །ཿ ག །དངོས་པོ་ 
ར་ཤིད་མི་རམིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིདྷསོང་པ་ཉིདམི་བམེགས་སོ། གས་སོ། ངང་ན གིས །དྲན་པ་བར་གཞག་པ་བཞི་མོ་ངམིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་མོང 


ནྲ་བསྭ་སོངཔཿ 











- །བ་བཤི་མི་ངམིཊ་ ས་སོ། ལྱ་གེ་རངཔ་བཤི་མི་དམིགས་སོ། དབངཔོ་ལ་མིདམིགས་སོ། །སློཿ ༤ 
པམིག་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ཡག་ཆད་པ་ ཛེ །འཛགས་བའི་བདན་པ་པཞི་མི་ ས་ི་མིགསས། སྭོ། སོ །རོབས་སེགསཔ། དད ་ ' 


$; - 12 





བ།པ་བཞི་མེ་པམེགས་སོ། །རམཔརར་པ་བྱཧད་མི་རམེགསསོ། །མ རྫབེས་གནས་པའི་སམས་བར་འཇུབ། འཇངག་པརའུམི་ངམེགས་སོ། །ར་ 

གླགས མད་ པ་ཉེདཔང་། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། ྫནིབ་ཕད་པ་ནམིགས་རོ། ཙི མཛདཔར་ཤས་པ་རུམས་ཅདན་གས་སོ། །ཏེངཔའཛི་ནནམས་མི་རམིགས་པོ། །གཟུང་ས་ཀྱི༔ 

།མི་དམིགས་སོ། བཤིན ཤགས་པ་ལྷེ་ཤབས་བ མ་དམིགས་ས། །མེ་འཇིགས་པ་བགི་ཆིའརམིགས་སོ། །སོ་སོ་མངརག་པདབགཔ་བཤི་ལ་མིགས་སོ། བུམ 

སྲོ སིངྡརཾ་ཆནཔ་མི་རམེགས་སོ། ངས ས་ི་མས་མའྲས་པ་བཅོ་སདམ་མིགས་ས། །རྒྱུན་དཊཱགས་བའིའབྲས་བུ་མེ་དམེགས་དོ། 
འབས་བམིབཕིས་སོ། 








སོཿ ཤིན །དྲག་བཅོམ་བཏིངམི་དམེགས་སོ། །རང་བངྱ་རུབ་མི་དམེགས་སོ། །ལམྦྱ་སྤི་རམ་པ་ཤེས་པ་འིདམི་བམེགས་སོ། 




















ཞིདོ་མི་པམི་ ༼འདུསྱ་བས་ཧི་ཁམས་མི་ངམིགས་སོ། ཨ་མ་བུས་ཀཱི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ངྣཔར་མི་རམེགས་བསན་མངོན་པརདང་མི་སྲདད། ། 

བར་མི་བེད་འགག་པར་མྱི་པརདོ། །དཅིའྱི་པོ་མ་ན ། བའཔོརི་རི་རད་ཞིན་ག ཤགས་ངྲདམསྦ་དང་མང་དངང ཅིདོ། ཡ་ོ་ ེ 
ཀེ ཆོས་ཡརྦ་ིབས་དབཝིན་གནག་ངའྲ་ི་མ་འགགས་ངས། | དེ་གཡེངབམད་པའི་སམས་དངྡལན་བས་རྣས་པ་ཡམས་ཅད་མུན་པ་ཉིདདངྡ་ཝར་བའི་ཡདེ་ལྭ་བབ་དང་མི་འབལ་བ་ 
ཅེ ། རབ་འ བཙབརྡུབ་སམས་དཔའད མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་བཏཧག་པ་བཟྱ་ཡིག་པ གས་རང  ། ས་རབ་བ ཅིན་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
གསོལ་པ ‹ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆན་བོ་ཤུས་རྭབཀི་ཕ་རོལཏྱཱཧཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྤྲིནང་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕི་ནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་པ་ལགས་ ། བཅོ་མྲ་ལན 

རྱེ ༈ རབ་འཧོར་འདིལྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའརེ་མཇུརཔའ་ཆོན་པོཌགསའ་བྱ་ཀི་པ་ལོལྟཏྲཱ་ཕིན་པ ལོདཔ་ིན ཆོས་པརསཅད་ངཔབ་ཞག་བུམ་བདགཔར་ 
།གསོག་བ ། བཅོསྣ་ལ་ད་ཇྷིརཉཔང་ཆུབ་སམས་རབའ་སམས་པསའནས་རོག བྱ་འོ ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ ། ཆོས་བསས་ཅདྷ་མོང་བའཞེས་། 























པ་ད་གས བཅོས་རུག་དསཀས་པཀབས་མར། རབ་འཐོལ་འདི་ལ་བང་ཆུབསེས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོཤིག་རབ། 
རམིགས་སོ། །ཧྤི་ ངུ 


རམི་དམེགས་སོ། ་ེ་ངཔདྷམཔ་ཞདཅསྲབ་བརམ་རཔོགས་ས། ་ང་་ིཆེན་བོོངཔ་ི་་བབང་མིའམིགས་ངོ། 

མོངས་པ །སོངངོ དོ །འདུསྭ་བས་སྔང་པ་ིད་ལ་འཇུས་བས་སོང་བཞིདཅས་བབར་མི་དམིགས་སོ། 

འདུས ་མ་བུས་སོངཔ་ནིདཅས་བུ་བརམི་ པེངམེགས་རོ། །མབའ་ལས་འདས་རྭ་པོང་པཅིད་ལ་མབའ་ལས་ད་ ་པསོང་པའེདྩོཿསྤ་བ་ ་བརྡ་མི་ མི་དམིགྣས་སོ། ཁས་སྱ་བས་ཞོངཔ་ཆབ མཱ་དངྲ་བ་མ་མད་བྭ་ཐོ 
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ལིགཅ།འོ་ 'རྨུ་རེ་བམས་སྤྲོང་ཁས5་ 'བའམ་མི་ མོང་ཤེསྱ་བ་བར་མི་རརི། རམིགས་སོ། །མའི་བསས་སྤྲོ་ཞེག | 
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ཙང་བྲར་མིཿ མིགསུ་སོ། །ནམ་མབེབམས་སྟོ་ ་ནབབ་འམརི་སོང་ཞས་་བར་ས་མི་གས 
།མ་རིཿ ག་བ་སྟོབ ་ཞུས་བའམམྗི་མངས་བར་སིིགས་སོ། །འདུ་ཧེད་སོང་ཞེས༔ ཁྱབ 
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རམི་གས་སོ། དྲགོབཞེས་བར མས་མིག་བ མིབས་ས། སོ། །རེག་པ་སོངཤས་ུ་ང ་བའམ་ རེ སྣམས བྱ་ རི་བ [ཚརབ་ཅང་ཞེས་བ་བལམ་མི 
སྡོང་ཞྭྱ་བཔར་མི་དམོགག་གོི་ །སད་བྭ་གོང་ཞས་བ་བའམ་མི་ད་བཞེསྲ་བ་བར་མི་ངམིགས་སོ། །ལེན་པ་མོང་ཞཾྱ་བ་ ྱ་བ་འམ་མི་སྣོ་བཞསྦ་བ་བའ་མི་དམིགས་སོ། ག་ལས 
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;; ¦ ~༦ོ 2 ལོ ༢. - སས ནེ ༡ ༨ - ༄༡༨༢༧.- ༤ >: :༤༽༄ ༽ ༢༡༡༡ ! 
4 །རཱཾཿ་ཤེས་པ་བར་མི་ངམེགས་སོ། །སྔོང་པ་ཀིང་སོང་པའིདྣ་མོང་ཞེསྲ་བ་བའམ་མྡེ་སྣོངཞེས་པ་བར་མེ་དམིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སོངཔའི་དཐོང་ཞེས་བ་པ་འམ་མི་སྔོང་ཞེས་བ་བར་མི་དམིགས་ དྭ 
} ༄ --- - རོ ༨ . ༤༨༥ ༤༡ །༠༡༤༢༥. ང་ད ལ་བཀའ བར་་ =! ད 
ངྒ (ོནཔམ་པ་སྣོང་པནིདྷམང་ནྭསྱ་བུ་བའམ་མི་སྔོངནསྲ་བ་བར་མི་ངམེགས་སོ། །འཕཿ་བསྐ་སོང་བཞིརཝང་ཞེསྦ་བ་བ འམ་མྙི་སོཔཞེསྱ་བ་བར་མི་དམེགས་སོ། །འདུས་མྲ་བུས་ སྣོང་བཞེད། 





༧༧ མོང་སསྲ་བ་བ་འམ་རྙི་མོངཤེསྲ་བ་བར་མི་བབིགས་སོ། །མ་ཐལ་ལས་འབུས་པྣ་མོངཔ་ཉང་ོང་ཞས་བ་བའམ་མྟི་སོཔཞས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཐོག་མ་དཔཐ་མ་མདཱ་པ་སོང་པ་ཉིདདོ 
།ཞེས་བ་བའམ་མྱེ་ཁོ་ ཙོཞེསྱ་བ་ བོརམི་ངམེགས་སོ། །ངོར་བ་མདུ་པྱསོང་པ་འདྡེདྲ་ ཨས་བཱ་པའམ་མི མྭི་སྒོངཉཾས་ བ་བར་མི་བམེགས་སོ། ར་བཞིན་ོངཔ་ཉིདྷ་མོངཉེས་རུ་བ བའམ་མི 
སོང་ྲསུ་བ་ བར་མི མི་ངམིགས་སོ། _ །ཅོསྭ་བམས་རདྷ་ཨོང་ པའིད་སོབ་ཞས་བ་བའམ་མིི་སོང་འ ་བ་བའ་ མེ་དམི་གྲས་སོ། །རང་བི་ གི་མཚནནིད་སཱོངཔ་ འིད་སོང་ཞེ་ སསྭ་བཱ བ་བ་འུམ་མི་སངཞེས 
ཐ་ བ་བའ་མེ་ངམེགས་སོ། །མི་མེགས་ བྷ་སོང་ ང་པ་ནིདྷཾསྲོང་ཊ ཞེསྭ་བ་བ་འཿྲ་ མི་༔ པའམོ་རརི་གས།འོ། ཿསཱོང་པ་ པ་ནེད་ཱཔཞེསྲ་བ་ ་བའུམ་མི་མོངགསྱ་བུ་བར་མི 
རམེགས་སོ། ང་བོྷ་མོངཔ་ཉིང་མོངཟསབ ་ག་བ་བ་མ་ ་སྙི་སོང་ཞེསླ་བ བ་བར་ རཿ །དངོས་པོ་ པོ་མད་པའ་ ¡ འེརྨ་སོང་ཞཾསྲ་པ་ བུ་བའམ་མྡི་སོངཞེསྭ་ད བ་བར་མི་བྲེག 
ཊཾ (ཾདྲན་པཉ་བུར་བཞུག་པ་བཞི་སོང་ཞེ ཡཞེསྦ་བ པ་བའམ་མི་སྡོང་ཞེས སྲ་བ་བརྡ་མི་དམེགས་སོ། །ཡང་དག་པརསོང་བ་པཞི་བ ྷི་སོཔསྲ་བ་བའྲས་མི་ ྤོ་ཞེསྤ་བ་བར་མི་དམེགས་སོ། རཱ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ པ་བཞྭི་མོཔ་ནས་བ་བ་འམ་མྟི་མངགསྭ་པ་ ་བརམ་དམིགས་སོ། །དབང་པྩོ་ལ་སྟོང་ ་ེས་བ་བ་ འ་ཡེ་ སེ་མཔཤཾས་བ་བརྐོམི་དམེགས་སོ། ། སྔོབས་ལྔ་སྙོཔཞེས་བྱ་ ་ུ་བ་འཕྐི་མི་ 















༧ 








249 ༠ ༄༅། སྦོང་ཞུྲ་བ་བརམི་ངམོགས་སོོ། །བུངྱ་དཱབ་ཀཱཿ ཀྱི་ཡནཱ་ལག་བདུ་ནསྡོངཞསྤ་བ་བ་བམ་ནྡེ་མོ་པཊ གབར་མི་དན་གས་སོ། །འཕགས་རའེལམ་ཡན་ལག་བྱ་རན 
ཤིན།བཟལ་བམ་མྟི་མོང་གྲས་བ་བརནི་ ངམི་ མབ་གསོ། །འཕགས་བའ་བ ངསོབར་སྟོམབག་བར་མི་དཔེས་པོ། །བནམ་གཏན་བཞི་ ཡོན 
ཤཾ བ་བའམ་མོ་ ཀྱོངང་འསབ་ཐར་མེ་དམགས་སོ། ། །ཆད་མང་པ་བཞི་སཱོང་ཞེས་བུ་བ བམམྟི་སོང་གཾས་བ་བར་མེ་ངམེགས་སོ། །གྲཟུགས་མང་པའི་སྐོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
ཤྭོ རལ.« ཤེསབ་བའམ་རམིགས་སོ། [རྙུམ་པར། རྲའར་པ་བྱ་ཆདྡ་མངཤེསྱ་ྲབ་འམ་མྟི་སོང་ དཱཞེསྭ་བ་བརམི་རམེགས་སོ། །མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག 
པ་དྱཀྷཱ་སོ་པ ཨྲ་བྲ་བའམ་ི་མོང་ཞེསྲ་བ་བར་རི ་ངམེབ་ར། །སེ། །རྣསམ་ང །རྔ་ཤུར་ང། འྷམོ་སོངད་ཉིང་དྲང་ ། མཚན་མ་མང་པ དྲང་ ། སེ།་བམང་ སྔང་ཞསུ་བུ་བ་ འམམས་ 
སྒྲོབཞེས་དྱ་བར° དམིགས་སོ ཁོན་པར་ཤེས་པྨ་དམང ཉསྭ་སོངགསྱ་པའམ་མི་མོང་ཞསྲ་བ་ བཟ མིགས་སོ། །དིངང་འཛིནྣ་རམས་ ་ ་པ་འམ་མྲི་མང་གསྲ་བ་བ 
'མི་མམི་གས་སཾ། །གྲ་བུངས་ཏྱི་སོ་རམསྣ་མངཞྲསྤ་པ་བ་འ འམ་མིི་མོང་ཞེསྲ་བ། རམི་ངམིགས་སོ། །རེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་བའྲི་སོབས་བྱྭ་མཔ་ཞེཿ སྤོ་བྲ་བའམ་མི་མོང་ནསྲ་ག། 











༥༨ ༩༨ ཆི ༤༨ ¬~ ར རྫ 
༧ཡ བརྡ་མེ་དམེགས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བོ་པཞས་བ་བའམ་མེ་སོངཞྲེས་བར་མེ་དམེགས་སོ། །སོ་སོ་ཡངངས་པར་རིག་པ་བཞི་སློ་བདསྤྲ་པ་བ་འ་མི་སྔོཔཞསྲ་བ་བརམི་ 
དམེགས་སོ། ་ཁསས་པ་ཆད་པོ་སོང བ་བྲའམ་ཚི་མོང་ཞེསྭ་བབརནི་ངོ་མིགས་སོ། །སཱང་རཱ་ཆེ ན་པྲོ་མོཔ་ནེསྦྲ་བ་བྲ་མ་མི་སོང ་གབརྡོ་མེ་རམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས 
ཏེ་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བྱཅོ་བྱ་ཧདྷ་མོང་ཤྲྲ་བ་བའམ་མེ་སྣོང་ཞསྱ་བ་བར་མི་དམེགས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་པའི་བྲབས་བུ་མ་ཤེས་བ་བ་བྲ་མི་མོ་བཞེག་བ་བརམི་དམི་གང་སོ། ། 
རའོ བླུ་ཆོང་གུསྲ་བ་བའམ་མི་སྨོཔཞེདྲ་བ་པར་མི་ངརེགས་སོ་ དུ །ཕར་མི་འྲོང་བའི་ག སྭ་བྷུ་སོངཞསྲ་བ་བའམ་མྟེ་མོ་བཞེསྲ་བ་བར་མི་དམེགས་སོ། །བྲག 
བཅོམ་པ་འིདྷ་ཐོང་ཞེསྱ་བ་བ་ལུམ་མི་སོ་པཞེསྱ་བ་ཐུར་སི་ངམ་གས་སོ། །རངྦ་བངྦརཱབྷ་སོང་ཤེས་བ་བའམ་མེ་སོངཞེས་བདརམི་ངམིགས་སོ། ླ་ན་མདེཔ་ཡངངག་བརྡ་ཇྲོ་གས་པའི 
ངྷ་རུབ་སུང་ནས་བུ་བ་ལམ་མྙི་སོང་གྲས་བ་བར་མེ་དམེགས་སོ། །འཇུསྤ་བསྐ་ཀི་ཁམས་ཨོང་ཞེས་བ་བའུམ་མིི་སོངཤསྱ་བ་བརམི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བུས་ཀུ་ཁམསྭ་མོང 
སྲ་བ་བའམ་མི་སོང་ཞསྲ་བབརམེ་དམིགྲས་ཏ། །རྲ་བང་ཆུབ་ས་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནར་ཡསའཔ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ངིན་ང་འདིལ་སྤོད་ཅིང་ ། ཟབས་དམ ། སོམ་མམ ། བཞོན་པ 























།༢སྭ་ གོས་སམ་ ། མ་ཏོག་གམ་། འཕྲེངབ་འམུ ། སྤོས་སམ ། ཐུགཔ་འམ་ ། མལ་ཆས ། གནསསམ ། འཚོ་པ་འམ ། ཡྱོ་བདདམ ། མིའི 
མཾ ངསུངབ་སྦྱིནཔ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡང་ ། རེ་སྦན་པ་དེསོང་པ་ཞེསྱ་བབར་མངབག་པརྡ་ཆེས། །མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། གངལ་ཡོངས། 
་་ས་བག་ས ལ ། རེལ ལ་འཇུངས་པའིམས་སུར། ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སམས་ཀླུ་སབས་མད་ངོ། ། །དེ་ཉེའི་པིའགེ་ན ། 
ཧཾ བ་སམས་ང་པའ་སརས་དཔའ་ པརྩཿནབཡནྐ་སྐས་རངཔོ་སདཔ་ནས་འབའ གྲང ། སངཔོ་བངྒ་མུབལ་འབུག་གི་བརོ་དྲ་རམ་པར 

རྟོག་པ་དདགྲ་བམས་ཅདམདརོ ། ཀཾ དནུབ།ུ་མངནཔངོ་གས | 
ཤཱ པར་སངསྱ་ཧས་པ་ལ ། ཛྷི་ལཔྲ་རཇུངས་པའྱི་བུགས་སམ ། ཡོངས འཛིན་པའྱི་བུགས་མི་མངའ་བ་དབཤིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའསནན་དཔའ་ཆན་པོངསས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ 
ཟླ ཏྱ སུ་ཧུས་པ་ལ ། ཛྙི་འརཱ་ལུང་ ཐུ ༈ མངསས་ བས བ་ས དབང ུབ་སམས་རས དཔའ་ཆན་པ ས་མ ལུ 














རཱུ ཧེ སེ་ར ད་རིས ༡༢༠༩༧༥༽ 
༽ཿ ཡན་པ་ པ་བཞས་ཡང་ ! སྔན་པའ་ཕ་རལ ཊུངེ་ཆ་ང ༡༡༡༨) 





བའི་སོ་ན་པའོ། ་རབའབོར་དྲ་ནརུནཔང་རུབ་སམས་དབའ་སེ་མསྭ་དཔའ་ཆེར་པོ་ ༢༠ 


༽ ཐི `༽ 5 ¬  ་ \ > ཤེ „ ཏེ ¬ 32 ® 2 ¬¬ >¢ 
གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལུན་ཨསངྲ་ཡརན་བང་དུབ་སམས་པ་༣༤སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤན་འགྲ་ཀེ་བ་རོལ་ཏུ་པན་པའ།་གནས་ཤེང་ ། རྐྱ་ར་རྲི་ཨང་ཤྱི༧. ༨༨. ན་འའ་ཇིའི པ། 
-་ ¬ = ` ( ླ 







! | པ-- ༤ ༤ -, ༨ ཟླ 2 ༥ ' ༦ ༽ེ འེ ' 
ལ་བན ། བཅམ་ ཤནའངས་ཀཅ་བཀའ་མཱཿལ་ང་ ངར  རབ་འབུར་འཇོ་ལྔུ་བང་དུབ་སརས དང་འ སསལ།དཔའ་ཆེན་རོ ཤས་འབྲ་ཀི་པ་ལ་ྭ་པཱན་པ་ལ གནས་ཤིང ། ནནྲབས་ད 
།མས་ཀཱ་གློསབས་མི་འཔདད། །དེརེའེ་ལིརཞེན ། ངོ་ནི་འདི་ལྟར་དས་ན་ཤོས་ཀྱི་སུ་བམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཏདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་པལྟ་བུའི་ཉར་ཐོས་ཀྱི | 

༤ དཿ ི་ པུ ྒ 


མི གཞན མསི་མཁང་མ མགས་ ། སམས་དའངསིརསེགས་ཏ ། ངེ་སམས་དངཔོ་བྷསད་པ་ནས་ཉུབར་བླ་བུང་ །སི་ལྱོ་བནུ་ཁལ་གུགསི་བརདབག་གིས་ཀང་གོག་གཅོད་པ་སྤུངས། 
མོ ཟི སོག་གྲ༔ ལོང་བའེ་ རི ༤༦ ༨ <~ | 
། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅད་པ་མོངབ་ལ་ཡངདག་པརྨ་སུལ་བཡེན ། སོག་གཅདཔ་སྟོང་བའི་ ལགས་རྡ་རོང་པ་ཡིན ། གཞན་གང་གིས་སོགཁ།ཉོད་པ་སངས་པ་དགགག་ལགས 
༤ ཅྭ རྭ ` ངེ ི་ ངཱ ན་བ བི | 
པ་ཇོད་ཅིངསབུན་པས་དགའ་བརྡ་པད་བ་ཡིན ། བདག་གིས་ཀྱངམྲ་ཊིན་པ་པ་ལེན་པ་མངས་པ་ཡན ། གཞན་ཡངམྦ་བིན་པར་ལན་པ་སོངཔ་ཨང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན་ ། མ་བིན་པར་ 
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དབུས་པ ས་ ངཿ སས་བྷམ། ག་གིཡེགས། ྱ སོའོ 
ངོན གཞན་གང ཏང པཱ 
རཿ ་ས 


གང་གོས་ཕ་མ་སྔངས་པ་དདག་གིཡེགས་པ་རོ་ རོ ླ་གན་པགདགའབད་བད་ཡིན ༈ བདག་ག 
ས་མཆན ཌི ་་ བདག་གིས་བ གཙངས ཡིན གཞན་མཁོག་གཡདཔའ་ིགསོང 

















བདག་གིས་ཀུ 














། བདག་གིས་ུངཚག་བྱ་ཁལ་པྲ་མུས་པ་ཡིན | གཞན་མང་ཆིག་བྱ་ཀལ་བྲ་མོངབ་པ་ཡངདག་པར་སུལ་བ་ཤིན ། ཆིག་བྱཀལ་བ་སོངཔུའི་ལགས་པ་ཇོད་པ ། 
རྩར རེཾིང བོད ས་སོ གཞུན་ཡང་ཆྭག 


རར ༼ུནོ་་ 


ཐར་ཨངད་པརྨ་ལ པ་ཡིན གལ སླ་པ་བ་བར ) གསན་གང་ཡས་ལག་པབླབབྱ་མ བརས བསསར །བསག་པརབུབ་མ། 
ཞིནན € ཆུལཁྲིམས་དས་ཞན་ཐེསོ་སམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་གངལའང་ཆགས་ངར་མི་འགྱུར་ན་ ། ས་ས ུ ི་སརམས་བ དཔ ། 











ཀི ལཱིན་པ་ལ་གནས་འཤིང་ ། བཟོད་པའི་པ་རོརཉཱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ྲ སོ་བ | 
རབ་འཐོར་འདེལྔ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོངཤས་རབྱ་ཀི་ འེ ཇི ། 
རར ོˆ རདྦ6་ ་ 
། ནབ་ནས་ནབརབི།། ིངོ་བང་རུབ་ལའཇུག་བ ྲན་དུ་དསས་་ ཏྲམ རཀ ་་ ། མཚོན་གྱིས ་ སག 
བཅ 
 བཅིངབ་མདདོསམ་སྣ ། ཌི ས་སསང འིབ ས་པ བཟདཔའི་མའོབིན་བཡོ་བ་བང་ 
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འམ ཅྱི་ཁམེས་སྟོཀ ང་པམ་། འཇིག་ནེ་ ྩ་སི་ཁམས ¡ 


{ 
བའོབ།རོང་ངོོ། 
མ ། འཇེག་ཏནྱ་ཕི་ཁམས་བེ་བ་བྱཧྲ་ཕགྷ་སོ་ 
བ་མ འོ 
ད ˆ< ་ུ 


ཐི མགྱཔ་ བསྡོང 
¥ པ་པ 




























༤ < 





རེ 







ཟླ འཛྲིན་ཏོ། 


དོ 
ན་པ་ཡོཡས་ཨུ་འཛིན་པ་ལགས ། 


¬= 


ང།ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་ དོདོ། །དའང་ཅི་ནསྱ་ཀཔའདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རབུ་བཀོད་པའང་མ་ཡིན ། འཇུས་མྲ་བས་་ཀི་ 
 མ་ཡིནཔདྙེཿརརབ་ཊུ་འགོད་ད ། གོི་ནབཆུསའ་མཁ་པའས་མས་པ པའ པལ་གནས་པཤི་ 
བཅོམ་ལན་འདནྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ! རད་འབོར་འདི་ལྷ་བདྱརུབནམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོགེསའར་ཀྱི་ཕའོལུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 


།ཤགས་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་མ་གཏོགས་པར ། ཉན་ཐེག་ཀི་ 
ད་འཛེན་གང་ངིསཱད་བ་དེ་དགྲ་མས་ཅད་ལ་སེམས་པརའཇུག་ས ། 


བགབ་གོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་བཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རང་བྲརུབ་ལ་རབ་ཏའགོད་དོ། ། 


མཛོངཤས་ཁབ་ིཔརོལཏུ་ཕིནབལ་གནས་ཤིང་།བྩོླནསཀ་་ོཀྱ་ིན་བ་ཡོངསསཱ 


ཨྭ་ཀིཏིང་ང་འཛིན་ཏམ ༈ ཧང་ཆུབ་སམས་དངའེ་ཏེང་ང་འཛིན་ཁངྡརུང་སེ་ ༈ ཏིང་ 
འཤི་ྷ་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ཧད་ལ་ལུགསདང་མཐུན་པ་དང་ ། ཡུགསདང་མེ་འཐུན་པར་སྨོམ་ 




















་ངོ་། བད་གབའེན ། ། རབ་ཛོརའདི་ལ་བ་ ཐབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཇུ་བ་གཟུགས་ཅན་ཐིས་གཟུགས་རམས་མ་འཇ་དེནིནམ་པར་ཤར ། 
ཙིད རྣམས་མདྲོང་བ་འདིནྲི་རྣམ་བུར་ཐར་པ་གཉིས་པ་འོ། །བཟང་བརྡ་མོས་པའའིནྟི་རཱམ་པརྦབ་ 
དོ ཐོགས་པ་ལའདུ ཤས་ནས་ནུབཔར་བུཊ་ཅིང་། ཆོགས་ཀྱི་འྱདུ་ཤེས ཡི 





དདནྡི་རོམ་པ །དྷ་ནམ་པྲ་བྲམས་ཅད 
ནམ་དེཤེས་བ་པདས་སཤས་ཙ། ! རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས ྐ་མཆནལཤབརབ་ན་ ས་ 


ག་བ རཿ ་མ ཆ་ལས་ཞགདག་པལ་འདས་ཏུ ཧུང་ཐད་མ་ཡོད་ ད་མད་པའིི་སྐི་རྦ་ཏོད་ལ་པར་ 
ང་ཟ ལུ ར་འ ད་ད དུ བརབླམསས་ཏ་ 








ཟཝ །ད་གནས་པ་འདི་ནི་དོམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དྲ་རུམ་པྲ་བམས་ཅདད་འདུ་ཤིས་མེདྲ་བདུ་ཤེས་མད་ ཡད་ལས་ནངདག་པར་འདས་ཏ ། གུ་གེས་དང་ 
མཾ ཨ་ན བྱསདཔ་སེ། ༡ ] དྷལ་རན་ནམ་ དབ་ཞ སན་་མཆད་ལས་ མཐུན་པ་དང ། ཡུགས་དངའི་མཐུན་པར་དོམས་པར་ 
ཨཾ འཇུགྲཏི་ མཐརྭ་ཧི་བ་གནས་བའི་སོམས་པར་ གུལ་ལུགས་པ་མྲབུན་བ་དང་ ། ཡུགས་དངམི་མྤཔཱན་པརྡ་དོམས་པར་འཇུག་ཅིངརམ་པརྡ་ཝུངྷཾསཾ ། རྭགུ་ག། 
ཞེན ་འཕམགི་ལ་བ་ནབམས་དཔའ་སམས ཡའ་ེན་པ་དོ་བག་དཔ་ །སི་་ས་དག་ཆོནཉིས་དནབ་ ༈ རག་པ་དངབཅས་པ དཔོདཔ་དངབ་ས་པ།། ད 
ན ། བསས་གཞནདངབ་ལདབར གགས་སོ། མས་བ་ཏག་པཔ་བད་མོངབ་ ཤེ་བརཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དངྷ་ས 
གསད ། དདཔ་ཡད་པའི་འིངང་ ༨༩ གེས སུས།གའབདངདབ ཅུན ། བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལྭ་ བར་བྱསབས་ཏ་གནས་སོ། རྫི 
? བླག ། ཞགཔ་མ་ ཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ ] བྱྱིསྱ་སོང་པ། འཛགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དལ་དན་པ་དངལྡན་པ 'དེབ་ཕྷནམ 




















ཁོ དགའ་བ དཔྲའིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཤབར་བླསབས་ད་གནས་སོ། །དེབད་བའང་ཝངས ། སྔག་བསྔལ་བའདུ་སྔངས་ཤིང་ ། 

་ྦ ནིདམིབདབ་་ནས་འ བ་པས ༈ བད་བའང་མད ། གམ་པ གླསཔ་གནསས། ེ་ཟང་སུངས ག་བསམ བ་ཐངས 

།གནས་སོ། །དེ་རྣམ་ ་པ ས་ཅདདུད་ཐུགས་ཀིའདུ ཤས་པས་ཡང་གཡ་ལ་ས། ༈ ཐྲོགས་པའིའདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ པརྱ་གུར་ ཅི ། སྔ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི ས་པ ཡེད་ལཿ མྲི་པད་པས 
ནས་མཁའ་མཐའ ས་བསངས ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྭ་སཱ་མཆདལ་ཝབར་བ །བས་ཏེ་གནས་སོ། པྨཾརམ་པྲ་པམས་ཅདདུནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐར་ ཡུས་མངདག་པར་ 

འདས་ཏ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མའ་ཡས་སོ་ཞྭསྣ་ནམུ་ཤེས་མཐའོ་ཡས་སྒུ་མཆད་ལཉབར་བླ་མབས་ཏ་གནས་སོ། །དྷ་ནམཔ་བལས་ཅདདུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ ཨས་ས་མཉད་ལས་ཡང་ 

དཱ ་པར་འདས་ཏ  ཧྲུང་ཟདམ་ཡོད་དོནསྤ་དུང་བདམད་པའི་སྱ་མཆ། །ད་རམ་པྲ་ཐཱན་སཱ་ཧད་ ང་བད་ ར་པའྱི་སྐྱ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར༣་ 








།གནས་སོ། །ངྣ་ན་ ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིནྦ། མཆདལས་ཡང་དགཔའ་འདས་ཏ ། འདུ་ཤེས་དང 
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ཨང ་ 


ཛེར ཕྱར ཛིང ཇི 


ཧྭོསས་བལ་འུངུག་ཅིང་ནཱས་ 7 གནས་སོ བརྒྱ 


བཅན བསམ་ གཞནངང་པོལ་ཉབ་བ བས་ད་གན་ 


པ་ལས་ལ་ངས་ནས་ ། ནམ་ 








ལངས་ནས [ བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ སོམས་པའ་འཇུག་གོ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་ཨ་ཆེ 


ཀེ སབར་ཨིས་གནསཔའིགོམས་དང་ ས་པའ་སནས་ ཀ་དག 
གན་ མསུ་པར་འཇུག་པ་ འི་ད ཨཱ ་ 
མས་པ: སོ་སོར སྦ ཀི པར་་ི་པ་དགུངགོའ ས་ ནཱ ཤོ ཟོ 


༥ སྣམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ བིསྐ་པམ་ ། བ་ལ ± ་ ] རྟོག་པ་དང་བཅས་ར། ། དཔོད་པ་དབབ5 


།བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གཉོས་ དས་པ། པ་པ ན་པ་ལས་སུས་པའི་དགའ་བདང་པ༽ 
།བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནན་ ། བསམ་གད 


ད་ལ་ཧཱོམས་པ་བལྔངག་གོ །ནལ་མབའ་མཐང་མགྟྱས་འདའ་བ་སགས་། 1 ་ 








ཤོ 


























ཡས་ན གང་དང 

















ད། 


༧༠ ཀྱི་སཱོམས་ར་ བར་ རབླམས་ཏ༔ ་གནས་སོ། །འདྲ་ ཤཾས་མེང་དད་ཤེས་མེད་མིནྣས་མཆདཀི་སོམས་པརའངག་པ་ལས་ལངས་ནས ། ;ཤྲས་དང་ཚར་བ་འགོ་ག་པ་ལ་ཉེ་བར་ ་ 
ཙི་སོམས་དར་འཇུགཔལ་༣བ་བླམབ ེོམས་བར་ག་པལས འབས་ནས ཡད་སན་མཆདམ་པཇུག་པ་ལན བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནག་ ། འགོག་པའི 
་རིས་་བསཔ་བསོམས་པར་ར་ དུ དབ་ོ་འའ་སོམསདགག་པལ་ས་། བསམ་གཏན་གཉིས་པལྭ་སམས་པར་ུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པལས་ལངས 
ནས་ ཀལགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནར། ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པལ་འཇུག་གོ། བསམ་གཞུ 
པ་ལས་ལ་ངས་ནས་ ། འགོག་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་ལ་ཧུམས་པརའ་ཛུག་གོ་ ཁགག་པ་་པ་ཇགཔལསའབསསས ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་ག། 


གོག་བའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པ་ལས་འྲངས་ནས་ ། ནམས་མཁཿ 


] བགོག་པའི་ཧཱོ་མས་ངའའཇུག་པ་ལྭ་ཧོ་མས་བརའ་ངུག་གོ་ །འ 
ཀི་གློགས་པར་འཇུག་པལ་ཧོམས་པལ་འཇུག་གོ# །ནས་མཁའ་མདའ་མས་ཉུ མཁྱ་ཡི་ེ་ས་མར་བཇུག སྐམ་ས ནས [ འགོག་བའེ་སྟོམས་པའ་འཇུག་ ཁུབ་་བབཞས་སུ་་ 














\&= -2ཿ༤® ཛིང རིང ང 

















སོ་ཁ་བ་མང་ 


འང 











མཱ་ག 








མཱ 
ས་མག་མས་། མཉམ སཉན་པར་མ་གཞག་པའི་སམས་ལ་གནསྐ་གོ། 


ཱུ བོ ༅ ཤས ཱ ལུ དཱ །གག་པའི་ 
ཡབ ་ རར ལ་ག 


ག་གོ །ནམ་མཁའ་མ་ 


གཞ སལས་ འུ བསཿ རྭ ལས་ནས ། ། མཉམ་བརོམ་ བ་ 
ལུས པའི་ས རཿ ། འིསམ་གཏམ བཞི་པ་ལ་དུནས་པརའ རུག་གོ { མ་གཏན་བཞོ་ང་ལ་ 


ཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆོད་ལས་ལངས་ནས ] མཉམ་པརམ་གཞག་ 


ལོ བཱ ། མནམ་པརས་གཞག་པའི་དམན 


མ་གཞག་པའི་སམས་ལས་ ། བསམ་གཏན་གཉིན་པལ་གམས་པར་འཇུག་གོ །བ 


།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས ། 


གས་འ ། 
འིམམས་ལ་གཞས་སོ། །མཉ་ 


ཧུད་དོ། །མཉ༔ 
[ །མཉམ་ 


༦ 
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£ 


གག་ 


།ཡརྦ་མ་གཤག་བའི་སམས་ལས་ ། བསམ་གཏན་དངབོལ་སྟོམས་བརུའཛག་གོ་ ང་བོལས་ལངས་ནས་ ། མཉམ་པརམ་ག 
ཐོདལྭ་གི་ཏིང་འཛིན་འདིལ་གནས་ ིང་ངོས་ ཕུམས་ཅདམརསསུ་་པ་དད། ས་བ བ་ན ་བབ་སས་དཔའ་མམས་དང་བཆ་ནཔ་བྲ་ཅ་ལ་རོའ 
༥ ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏན པི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོོས་ས་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་བབ་ཀི་ ངྲགགྒར་བ་ལས་ལྱའུ་ལ་བྱཧ་གསུམ་པའོ། ཟླ 
 རབཀྱི་ཕའོལཏྭཾ་ིནཔ་སོངཕག་བྱ་ཧ་པ་བམ་བོཉིས་བྱང་བཞི་པ།། ན་ཆབ །བཅོསོ་ལ་ད་ལན་གསོལ་ཏོ། །བཅོན། 

ྣ བ་གིས ་གད་ང་ཇ་ད་གཞམ་ ཡང་དག་པ གས་པ་ལགས ། ཀ་ལན་བདན་ཅིག་བཀརན་པ ༣ 
ཤཱ འུ ཁབས་མཁས་པ་ད་ུབདབན་པའི་བངརུབགམས་དབའ །མས་དཔའ་རའ་པོ་དནི་བམཔ་པ ཊངས་ནེ་དབ་ནས་ཡང་དག་པ་གཉུགས་པ་ཤིན་ནོ། །གསོལ་པ་ 
| ས་དབའ་ཆེན་པོ་གངྲའབས་མཁས་པ་དྟ་མ་བུ་དཔ་ཝན་པ་དས་ ། ས་བྱ་རས་ཇི་སཱད་ཅིག་བསན་བཀུར་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 




























269 - ་།བའི་བབ་བྷ་མ་བུ་གང་མངམདདོ། ། ུ་བདས་བངུཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབུའ་ཆན་པོ་འབུས་ 
| ་; ལོ ས་འ རང ་ སིར པེ ཐི སདཔ བས་ས ས་བ་ ད་པའི 
ཤོ མཚར་རའོ། བ་འོད བད་ 'ེི 
དགུན་ ལྗ ! ཐོལ ཕ་འརོའ ཤཿ 
དྲ གག ས་ གོ་ར ཞེ དང ྭ ལ་ འོོ རུ 
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ཏྱུ བའ མཆ་འདུག་བན། འབྱོན | 
ལོ ི་ོ ནོབས ག་པ བདྲུདྱ་ཀི་རྲསྤ་ཀྲི་ཝྭ་ནམསྭ་ཧྲིས་མི་རུགས་པ་ཡེནནོ། །རབའབོར་འདྷེ་ལ 
ཧུ ་རམས་ཡིས་ཐབ་པར ། 


མཆོན མས་ཅདྲ་ཕོགས་པནི་ ལ་རེ ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འམྲ་ ] ཕིར་བྲནལ་བ་དང་ ། 
¡ཱ ད་ས ] བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྭ་ནམས་དང་ ། གང་ཟག་ཝག་བའི་བྱ་ཧུལ་ཅན་ནམ 
འའི། །རབའ་གཿ ཱྐ དྲ ་ ། ཁམས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཡོད་པ་རྣམུས་ནི ། གོ 
ཡྭཊྭཱཕིན་པ་ཝའངཤེས་ཟབཀི་ཕ་རོལ་ཏུབིནི་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནན། ¬ རི 













འབའཐོརའད་ཀུཧ ། རཔ་ར་ྨ་ར་གངགངི་སྟད་ཅིག་ཡོད་པ་དྲ་བནས་ཅད་ནི་ ླབ་ཆགཔོ་ླང་གངནཔདེས་འོངང། ངཱ 
ཤུས་རབ་ ིས་ཏནས་ཡོ་ དན ི་ ། 
སི བྲ་བམས་ཅད་པེདདོ། ༢ ་ཤེས་སིོསོ་ིན་པངད་ བཤད་ན ཕཟལྭ་ཏཱ་པན་པྭཝ་ནི་ཁ་ག་པ་བསོན། 


༽ེ 
ཤྲི རི ཤུ ཡོར་འདྲི་ལྷ་ས ཅིག་ཡོད་པ་ད་དག་བམས་ཅད་ཀྱངྱ་ཧཿ 
ལོ ། བོ་ཅགཔར་་ རཾ ངུག ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དངུ་ཉོནཔའི 
4 5 1 སྱ ན་ཏོ ས་པ་པ ། སུས་སི གས་ར ཞི འི 
མདུན་དུན་ལ ཤུག་སྟ་ ] } གངུའ་་ྱུངལ་པོས་ཀི་ ས་བྱི ཀ་དོན་པུའདུག་པར་གྱུར་པ་དེལ་ཞའོརལེས ས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་ ཆགས་ནས 





༥ 
8 











ྷ 
པད་ཅད་ཆད འོརལ་ི་ོ་ིེ་ནསནས་གཞོང ཅེ ཡིས་བ མ་བྲ་བམས 
ལེ ོ། ཀག ལས་ སི ོ་་ 
་ ་ ཁིས་བདབ་རནཔཆདང་ མདརིན་པོ་ཆདདང་ ཅར ཡར སར 
ལྡན་སའི་མདུརདུདཔའ། ཟབ་འོཆོད་བཞིན་དུ་ ལས་བ པ་བོ བུའི ] མདུན་དུསོངནས་ཀུངནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད 
ཅེ སིི ན་པ་བ ས་སྭོ། །ཤས་བབྱ་ིཔར་ཡིནཔ་ནི་འདི་ 
འཤས་ཟབྲ་ཀྱིཕ་རོལ་ཱ་ཕིན་བནི་འདྲིསམ་དུ་བདག་བ་ སས སབ པ་པ མ་དུསི་སམས་སོ། །སག་གྱ་སོསྟཏྱང་བན་དེ་བླ་་ 











སྐ །་ོ་ས་མ་གཏན་ི་བར ིུན་པའབང་ུས་དིུ་སེམས་སོ། 


1 


ལ་སད ས་འྭྱ་ཀྱི་ཕ་ མ་ངོ པ་བོ 
མ་རུམི་སམས་སོ། 


རར ་ རར ་ 


ཨཾ བསསོ། 
།ོ་ 
ཆུལ།ཏྲིམས་ཀི་ 


རར ་ ། ླྲ ་ལཞུའསལ་འདིགདཅས་གསོལ་ཏ། 
ས་ཐག རི 
སམས དབསེམ་པའ་ ༈ བེསམ་གཏན་ཧི་བརོལྟཏྲཱ་ཕིན་བ་ལ་སྨོད་བ་དང་། 





པོས་བ ེ་ུདུདག་ ི་ཤསདབ་ཀི་ཕ་རོ་ུ་བིནབའིརས 


<༨༽ 


སཱ་སོ།། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པའཔ་འདྲིསཱམ 


༤༽ ༨༣ རུམ 


ིའི་ཡི་བཞན ། 0 ་ 
པའཆན་ོ་ཟིནཔ་་ོཊིན་་བ་ོད་ད་ ། 




















ངོན པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྒབར་འགུར་ ། བསལདས་ཤི་བཀའ་ས་ལ་བ།།བད་ 
འཇིག་ཏནན་གནས་པའདིའི་ ཨསྭ་ཕིནྷ་རི་འག་ཏྱ་གུན་པྷ་སཾ 1 
པའི་བ ལྟ་ཡིན་པ་ལ་ཆུད་བརའོ། །ཆུལཏྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏཱཏྱིཿ 








།མདགླ་བ་ནམད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བུང་རུད་ཏུ་ང་དག་བར་ཞུགས་ལ ། སློག་གཅོནཔ་བཏཔ་དང མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། ོད་བསཡགོ་པརབསན 
བདང་ ། སུལ་ལྷ་སོནཔ་དང་ དྷ་སོན་པ་དཱང་ ] ཚཾངས་པརྨ་སོནཔ་དུང་ ] ཤན་ཐོསྦ་ཀི་སརྦ་སོན་བ་དང་ ། རང་སཔ 
། རབའྱོར་དྟ རང་རང ངཱ 

དང ། 





ཅ་ན་དོ་དག་ཉིདྱ་ཀི་དོན་དུ་ཆིག་ཆུབ་པོ་དང་ ༨ བླངབས་ཏགྱ་ས་ ཤིབ ནྡོ་དདུག་དང་ ༈ 
་ ལག་དང མབས་ལ་ ཐས 













ད་ད ། དེཉིའི་ཁཱུར་ཤི་ན ། ྟལ་འཞི་གས་སས་ས མཐོ་རིསེ་སྭུ་སཱ་བའཔལ་ལོ་ཅནྡ་གིས་ 

¡ སཉ་བདགབ་འླགམདཔམངདགདྲ་གསལབ་བགཊ 

བརོན ] གབ་པ བོུ ཟབ་བ བྱུ ་ུ་ོི་བུབམེམསདཔའསེན་པ་སིབ་ུ་ཁི་ | 
།ཤིན་པ་ལ་སེད་པ་ཡིནནོ། །ན་སམ་ཆནད་དགཏིད་ཀི་དོན་དུསམས་མེ་འཁུག་པ་ཡིན་ཏ ། དེཅིའི་བོརཞེ་ན ། འདི་ཞར་དེི་འདི་སཱབ་དུ་མུས་ཏ ། འཇིག་ཏན་པའི་བས་མ་གཏནདུ། 

རར གསག དྱ ཅྱེ་སློས་ཀྱིས ། དེ་བས་ན་བ ` 


ཆོས་པ གངས་ས ཤི པ་སང་ས ིབ་རདབདག་གིས། སུམས་མ་འླགགས་པར་བའོུམསེ། ལྟེ ་ུསསུ་་་བས་ན་པའ་སམ་པའནཔོིམ་ 
བཱི །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྩར་ སྭ་ཀྱི་བརད་ནམ་མང་ཤེས་ཟབ་ད་ 





8;‰. 8: ཇི 32 ཊུ 














།བྲལ་བར་མི་འྱགསར་ཏ ། རྭ་ཅིའྱི་ཕིཤན ། བབྲི་ས་རདེནིའདི་སཱ་མ་དུས་མས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྭ་བིན་པ་ལ་མ་ུགས་བར་ནམ་པ་གཞནྱ་གིས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ 
སྨི་ན་བརབྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས ན་པའི་ས་མས་འག་འཙམ འོརྷ་ཝར་ཡོངས་སུ་ནོག་པ་འྱི་བངྱ་དུབསམས་ 
རར ོ་ ་། བྲལ བ་ལས ན་པ་ན 
མ་མཆིས་ན གཉོ་བོ་ཞིས་བྱགི་ ། མ་ { ཡུལ་ཞེས་བགྱི་ ། 
ས་བྱི ཟ་ བཞྲེས་བྱསི་། ་གོངན་མད་པ། མ་པ་ཞེས སྱ མོགསབྱ་ ས་བྱ ཅས་ུག་འྲ་ཀིསབཀབྱམལ་པ ༈ 
གིང་ཿ་བ་ན་པའི་མི་བདོ་པརམི་བྱབོ ། ཡིས དི གཔ ད་བ ` ི་ 








278, 












ཚའ པེརནསུས་དས་བྲ་བ་དདཔ་ནམས་ནི་ ། ིའྱི་སུལ་བ་རརས་ཏྲི ཁ་དོག་བཅི་གཏ་བྱུར་རོ། ར་ཁ ིབ་ོགྭ་ཕིན་བ་ལ་བརན། 
ན་ྭ་ཝ་པ་འདིདག་གིས་ ། ཕ་ལའ་ིན་པའི་མིངྲ་དབ་ ཀ། དོད ས་་ ཆལ དཱ !ུ ིིིི་ 


གཅིག་བའ་འགགཏུ ། འདི་ནྱ་སིན་པའི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའོ། ་ཅནསསཁ་་ི་ བཟོད་པའི་བརོར་ྭ་ཟིན་པའོ། །འདི་ནི་བསོན 
༈ལདིནི་བ་ས་མ་གཏོ་ནྱོགི་ལ་ལོབ་ཏཱ་ཡིན་པའོ། ཤས འིན ྲ་ 
།གཟོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭ རྣ་པར་མ་མཆིས་ལྷ་པྲ་གུག་མཱ་མཆིས་ན ། རེས་སྲུ་བོབ་པརའྱགུར་བནི་ 


ལྔ་པོ་ར་དག་གི་རབ་ཅེས་བྱསི ། གཙོ་བོ་ཤཾས་བྱགི ། རཿ ་ དམ་བཞེས་བྱགི་ ། ཕུལ་ཞེས་ 
གྱི། གོངན་ཡང་བཞེད་བྱསེ། མཉམ་པ་མད་པ་ཞེས་པྱགི་ ། མི་མ་ཉམ་པ་དངསནམ་བཞེས་བྱསི བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ རྲེ 





།ལུ་ 


ནྔ་རེསསྲུ་པོབ་བརབ་ 
སྲུད་དང ས་གོ མབ་ཞིད། ཞུལ རི བཟོད་པའི་ལ་རོལ 
ནུ ༣ བཅོས འོ བམ ངུ ཀུ 





ནིས ། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ ལྡེབས བོའི སྭ ཡུམས ས་བདག སུ 
ཅིབྲ་བ་ ། གཙོ་བོ་ཞིསྱ་ཀ ། ༥ དམ་བཞིསྲ་བ ། ཕུལ་ཞསྭ་བ ། འི བྲན་མེད་པཞསྱ་བ ། གོངན་མེད་བཞསྲ་བ་། དག ི་དདན། བདེ་མ མེ་མཉམ་པ་དད་ 

















།གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལ་ན་འདས་དྷ་ཝ་ར་ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་རོརཏྭ་ཕིན་པ་རབ་ ། གཙོ་བོ་ཞིས་ཁྱགི་བ་དང་ ། མཆོ ། ་མ་པ་ནཾས་བྱབི་བ། 
རཱ་ཊར་ ས་བྱི་བདང་ སཱ ཨུ 






མཉམ་བ་ཞེས་བ་ཐ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ་ 

དྲང ། སུལཁས་པྱ་ི་ ༈ གྱ་ནོན་བཞགས་བྱི་ དང ཟླན་མེད་བཞུས་བབྱི་བ་དང ། མ་པ དི ས་བྱི དམ་པ ས་བ 
བིཅལས་ཞོའཉོས་དགདསྱབིས་བང་་་། རབའཤོར་ ི་ྡ་ནརཤས་རབ་ཀིཕ་རོྱཏཱིནུ་འདི བདེ་ནི་དག་བའེ་ཆོས་བམ་ ག་བའྱིཆོས་ཐུམས་ཅད་ཡོབས་སུ་བཟུང་ཞང་མི་ག ་མེ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
ས་བསངས བཟིར | །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འང ས་ར ཛིན་པ་ 
འམ་གཏོང་བ་མཆིས་སམ ] བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་ བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། ཟ་བ་ གོར ༈ ཤས བ ད་ཀྲོ་ན་ཁ་འ སང་ཡ་ས་མུ་འཛན་པ /, ༡ ཧེ དདོ། 
ཅིའྱི་ཕི་གན་ ། རག ཡོངས་གུ་བཟུང་བ  དརནྩ&&&་ོ བཅོ་ལ་འདག་ཇིལའ 


ྲ ། ཅས་ལག་དདངྱབྱིབབཀའ་རྩལ་པ ། ད་འི་ིོ། །གས་ པབ བཅསོ་ལན་འཇི་ཞར གས་རིས མ་འབྱོར 














ཆིང ༢༡༤ ཤིར ཚི 9 











་ཡིད་ཡོངས གཞུང་པ མརབ་ཀ་པ་ སུམ བ་མ་གཞུངང་ རསངམ སྣསསིའཛིན 
` ་ ` བར་མོས 











འབའྲོར་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི༔ 
་གཏང་ངོ། །ཟབ་འབོརཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོལྭཏུ་ཡིན་པ་ནི་མིག་གིའ་ 
མི་འཛིན བ།ཏོངངོ། །རབ་འཐོར་ སལ་ིཔ་ོས་ི་ན་མའ་འདམ་ཁ 





།རབ་འགྱོར་ཤས་༢ ནི་གི 
དསོསསུ་མིའཟིནྡེམ་གཞངས་ དད ་ིས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཉཱ་ཕིན་པ་ནི་མིག་གྱི་ན་མ་པར་ཤཾས་ པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོངངོ་ །རབ་འཐཱོར་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་ནི་ནབའི་ མབརཤམཔགོངསུསོ་འཛམ་གཏ ངོ རཱ 
རབ་དབོར་ཤུས་རབྱཏི་ འཐསི་མ་མོྟཱ་ན་པནི་ཨའིནམ་པར་ཤསུཔ་ཡང་ས་སུ་མི་འཛིནའོ་གཏོངང། །རབ་འཤོར་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏྭཱ་བིན་ རཿ མི་འཛིནོ་མི་ 
པ་ནས ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། ཟ་བར རོ ཤེས་རབ་ཀྱི ནཧྭཾན་པ་ནེ་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཡོང 


་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ་། ཤས ས་པ་ཡོང་་འཛིནི་ 
ཨུ ོ་ །རབ། དྲ ་ 
མོས་ལ །བབོང་གས་ ཡེ །ཏོངངོ་། །རབ་འབོར་ | ་ 





ཏཾ 


མིའཛིན་མི་གཏངངོ། །བཤོར་ཤས་རབ་ཀེབ་རོ་ཏུ་ཕིནཔནྱོ་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡོས་སུམི་བཛེནམིགཏང་ངོ། །དཤོར་ཤས་རབྲ་ཉིལ་དོལ་ཏུཔཱིནུ་པནི་མིངདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ། 
མི་འཛིནམི་གཏོངངོ། འབརམཔ་ཀཔལལ འན ནདདག་ཡོ་ན་རི་བཛནསིག ངངོ། །བདཤར་ཤེས་པབ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔནི་རགཔ་ཡོངསསུའ་འཇིན་མི། 
གཏོངངོ། །རབ་འཧོར་ཤས་དྲབྱ་ཏ་ཕུའོལ་ཏུ་ཕིན་པནིཚོརབ་ཡོལུ་མི་འཛིནམ་གཏོང་་། །བཟབ་འབེར་ཤེས་དབྲ་ཀི་་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ནི་སདཔ་ཡོངསསུ་མི་འཛིནམེགཏོང་ང། ། 
ཐོར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་འོལཏུ་པིནཔ་ནིལེནཔ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏིང་ོ། །རབདཐོར་ཤས་རབཀི་ཕ་རས་ཧུ་འཱིནཔནྲིསིད་པ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིནམེ་གཏོངང། །རཔདཔོར་ཤེས་རབ 
ིབ།ིན་ནི་བ་ཡངསནུ་མ་འཛནམིགཏངང། །རྐབ་འབུར ཤ་བ་རི ི་ོ་་ིུབངནས་ཏོང་ང། །བཟ་དརཤིསར་ིཔལོལོན་པ་ནི་ི 
དའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་ཡོངས་སུམ་འཛིན་མི་གཏཔང། །བབའབོར་ཤས་རབ་ཀྱི་རཉུ་ཕིན་པནི་ཚུལ་ཁིསས་ཏི་བ་རོསཏུ་ཐིནཔ་ཡོངས་སུ་རི་འཛནརི་གཏོངངོ། །འབའཔོན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཟོགཉྭ་ཕིན་བན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུམི་འཛིནམེ་གཏོཔང་། །རབ་འཐོར་ ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ནི་བྱསོན་བགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོསསྐུམི་འཛིན་ནི་གཏོཔ་པོ། །རབ 





:མ་གཏནྷ་ཧིི་ཕ་རོཔ་ཏཱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི། ་འཛིནམི་ མེ་གཏོང་ངོ། །རབ་འཕྱོར་ ཌོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ནི་ཤེས་འབྲ་ཉི་བ་ ད 
།ག་ཤསརབ་གི་བསོ། པཿ 7 །རབ་འཕྲོར་ཤེས་ ས་རབ་ཀྱི་བ་རོ་བྭ་་ིན་བ་ནིཾ་ཕི་སཱོང་ 














༤ ¬¬ 


མཿ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་ནི་རང་བནིཾ་སོང པཉིད་ཡོངསྐས་མི་འཛེན་མེ་གཏིང་ངོ། །ཐབའེར་ཤས་པ་ཀེ་བ་རོབའཏུཁིཿ འེ མི་འཛིན་ནི་གཏོང་ངོ་། ཡོར 
ལི་པི་ཡ ངེ་མིགཞིངང། །ཐབ་་ བྱ ཀིས ནཔས་བསས་ཅདདིབ་ཞི ཚི ནཱ ། ཅི 

ཤས་རཊ་ཀི་ལ་ལོལྟུ་ིན་འིརངསཔོ རད་ངཔཉད་ཡངསསུ་མི་འཛིནམི་གཏོངངོ། འབ་འདོརཤེས་རབིཔའོྟ་ནཔཞི་ངོབ་ོངཔིདཡོངསམིུ་འཛིནམི་གཏུང་པོ 
རབ་འདོར་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མང་པའི་ངོསོཞདྷེ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངསས་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ། །རབ་འགོར་ཤེས་བབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ནི་དན་བཉབར་གཞག་པ་ མི 
འཛིནམ་གཏོངངོ། །ཁ་འོད ཤག་བབྱ་་་ོལ་ཏུ་ིནཔ་ནི་ཡངད་ག་བར་མོ་བ་བཤི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། །ཟབ་འཐོར་ཤེས་རབི་པ་རོ་་ིན་་ནྫིང་འཐུལབྱི་ 


༨ -- ཁོ རར ÷ - ཡཿ. ངོ ༤༨ པ་འོ གུ ༨ 
བ་མི་འཛིནནི་ཏངངོ། །ཁབ་འབོར་ཤས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཅུ་ཁིན་པ་ནི་དབང་བྱོལ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིནམི་གཏོང་བོ བ་བར ཤིག་རས བས་ལཱ་ཡོངས་སུ་ནི་འཛིན་མི་ 
ག་ 





།རབ་འོར་ཤེས་རབྱ་ཀུ་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པནྲི་པངྡ་རུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམེ་གཏོངཔོ། །༢བའགབོར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏྭ་པ་ པཞིའབགས་བའི་ལན་འན་པབ ཤན 





༧༣ ༄༅། །བ་ཤོངས་སུམི་འཇིནམི་གཏངངོ། །རབའོར་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་་ནི་འབགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོངདོ། །རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
འོ་ིཞི་བསམ་གཏན་བཅི་ སིུ་འིནམི་གཏུངོ། ། །འབ་འགོར་ ༨ཤིས་རབྱ་ཀི་ལོརོ།་ཝིན་པ་ནི་ ཚདམད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོངོ། 
ཱ བི ི་གཟགསསད་་ོམཔསཡག་པ་བ 


།རབའུཧོར་ཤེས་རུབ་ཀི་ལ་ 
ི་ཡོས་སུ་མི་འཛིནམ་གཏོངངོ། །ཟབའབོརཤེས་རས་ཀྱི་པ་ཟོས་ཏྭ་ཛིན་པ་ནྷི་ནམ་བརྡ་པར་པ་བྱ་ཧད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནརི་གཏོངངོ། 
ྦྭཾ བཞིན་དང མཉོ་མ་མདཔ་དང། 


པའི་སོསས་པས་འཇུག་པ་ ་ །རབ་འཕོར་ ྲོི་ 
་མད་བ་ཡོངས་ ོསསའཛིནམིབ ངོ ངོ ས་ཅི པི ང་བས་སོ འཛིན ངོངོ། 
རཾ ་ །ཡོངས་ཨུ་མི་འཇིནརི་ི 

ཟབ * 


| 
བཏར ཤསརབ་ཀི་པ་རཕིནབཞི་གསུངས་ི །ཏོང་ངོ། 
ི་འཛིམ་གཏུང་། བིགཏོངབོ། །རབ་འབོར་ཤག་ཟབྱ་ཀྱི་པ་ལོར། སསགས མི 

















༣ གཏོང་ངོ། ཞབ་འབོར་ཤེས་རབ་ཏི་པ་འོལྭཏྭ་ཕིན་ངནི་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོངངོ། །རག་འབོར་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལཏ་རིན་པ་ནི་བརས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི། 
འཛིནམི་གཏོངངོ་།ཁྲ་ཧངཁྱཀ་ཁྷཏཿཿི་ཉི་ཝེཿགོ་ཡོསཨུ་མི་ཁཛིམི་གོང་སྲཤཾས་འབྱ་ཀི་བལྟོྟིནཔནི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲག་པ་བཅོ་བྱ་རྒད་ ངས་སུ་མི་འཛིནམི་ག རི 
འབོར་ཤསྱ་ཏྱི་ཐ་ལོམ་ཏཱིན་པ་ནྱིུ ཤཤུགས་པའིའྭབས་བུ་ཡོང ི་འཛིན་ནི་གཏོངངོ། ་།རབའབོན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཧཱན་པ་ནི་ལནྱ་ཅིག་ཝིརའོངབའ་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི 
གཏོང་ངོ འབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ནེ་ངྲེམི་ ་བའི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སུུ་མི་འཛིནམི་གཏོང་ངོ་། འབའ དར ོཙཌ 

མིའཛིནམི་གཏོངངོ། །རབ་འོར་ཤུས་རབྱ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ནི་རྭབངཆུབ་ཡོངས་སུམ་འཛིནམི་གཏོངངོ། །འབའཐོར ཤེས་རྭབྱ་ཀི་པ་རོལཱ་ཕིན་པ་ནིལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤཾས་པིད་ ནཾ 
མི་འཛིན་མི་གཏངངོ། །རབའབོར་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་སོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནྷི་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་མི་གཏོངདོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ | 







བཏོང་ 
དོས་ཇི་ལྭ་རན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ་མ་བཏང་བ་ལགས ། ཛྙི་སན་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས དཱ ཇི་ལྟར་ནའདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས ། 





མཿ ༤ ངཿ 


18 








ཾ ཇྱིར་ལ ཊེ ! 

ད བོས 

བའྲི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་གུ་མ་བླབུང་མ་བཏང་བ་ར་གན། ། ཛིལྟར 
་ཀྱེ་རྐོན་པའ་ཤས་པ་ཡོ ༦ 











ཀ་ཊ ། ཇི ཁེ ༥ ; 
བཅིངས ༥ ་པ་ཡོངས་སུམ་བ་བུང་མ་བཏང་བ་ལགས ། པོན མབངས་པ།ང་ ཁྭི། 
ངབ་ལགས་ ། ང་ལ བི དུསནག་པ་ བ་ ངྷ་ནྷནཱའ་ ས་ཏགཔའི་ཏན་བིས ུ 
ང་ལགས ཛིབ སུཏདགཔའྱིིས་ཚརབ་ཡོངསུ་ གི པའི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར 

ཨ་ཏའག་པའྲི་ཏྐནྱསིས་ཚོར་ བཡོངསསུང་ བླབབཏང་ལགས་ ། ཇི་ཝྟནན་སཾའི་ཁམས་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངབ 


བི་བསས་ཡ་བས། ངམ་བཏང་བལགས ། ྣིནམི་བམས་གོངས་ སསུ་མ་བྱཟུངམ་བཏང་བལགས་ ། ཇི་ལརནྨརནུང་གམ་ ད་མ 
ལུགས བྷི ། ཇིལྟརནན་ སྭ བསས་སོངསྣགས་གང་སྣ་ མ་ག ། ཛིད 



















༥ ༄༅། རེཾེཾེྭཉྭྣྷྲ ེེིེྫ&་ 
ཤྲ ༨ ༤ 
སུ དར ་ སྲ སྭ་སུ་མ་བྲཟུང་མ་བཏངབ་ལགས དེ མོསུ་བ་ུ་ས་བཀངབགས། 


ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བལགས ། ཇྙིལརནྒཤི་ དཱཱནཔ་ ོ་སུ་མ་བངསབས་ དབྱིན གི 
བསརངབལ་ཁྐད། པཾ རོ སུམ་བངས་བཏངབ་ལགས། ] ཇི་ལཱ་རན་བ་ཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཁྱིན་པ ངས་སུ་མོ་བྱ་བུངམ་ 
ཤྭ :: ། ཇི་ ས་ཆོག ཛི་ལྟཾ་ར་བསམ་ག ཏནྱ་ཧིཕ་རོལཏ་རནེ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བྱཟུངམ་བཏངབ་ལགས ། ཇྷིལརྐན་ 
གས ི་ོ་བིན་ོས་ཆུ་བ་བམ་བྐས་་ཁས། ཛིསརཧིསོངབན་ཡངསཨུམ་བླ་སངས་བཏ་བལ་ས ། 





292 ཛྷི་ཏར་ཧི་ནངཾོངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས་ ། ཇི་ལཱརན་སྟོ བཏིད་ཡོཁསུ་མ་བླཟུ་ ། ར་ན 
ཧྱ ི་ནན་དོན་དམ་པཉིངཔཏིད་ོ་སུ་མ་བླབང་མ་བཏང་པལ་གས ི་ོ ཅཱཱ་སགསས ། གི 
བཏང་བལགས ། ར་ཐུར་ནམྲབའ་ལས་འདུག་པ་སྐོངཔཉིད་ཡོངཿ ཏངབ་ལགས་ [ ཛིྟར་ན། ཏང་བ་ལྭག། 
ད་ཡོངས་གུ་མ་བྲ་བ གས་། | ཛྷི་ཤཱརན་རང་བཞན་ོང་ པཉིད་ཤོངས་སུམ་བཟཟངས་བཏངབ་ལགས། ། ཛི་མརན་ཆོསབམས་ཅདྷམོང་པཉིདཀོངས་སུམ 















མཾ 
ཤུ 
ཤཱ 
ཟླ 


༄༅། 


༨༨༦ 


བཞིཡོངས་སུ་བཟུ་ ུམབལསས ! 


ཡག ི་ོ 
་ས་ ། ཛྲི་སར་ན་གྲ་ཐུགས་མད་པའི་ 


མཿ 


བརྩག་ཡོངས་སུ་མ་བླདང་མ་བཏང་བལགས། 


ཉང་བ་ལགས་ 
ི་པོ་ངས་སུབསང་བཀངས་ལག། 


ཞི་ཡོབས་ཨུམ་ ཡ་བཟུངམ་བཏངབ་ལ་གས ། ཛྲི་སྣརན་ཚད་མ་ད་པ་བ 


བྱབ ས་རིང མས་ཡོངས་སུམ་ བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས ། ཞུར 


མ་བཟུང་མ་བཏང་བལགས་ ཛྷིསཱ་ཧན་བསམ་གཏན་བ 
་ སྭས་མ་བབུང་མ་བཏངབ་ལགས་ ི་ན་པརཔ་སད ས་ུས་བསངས་བཏད་་འགས་ 


མཚནམ་མདཔ་དང་ ། རློན་པ 


གས 


ང་ཨ 









་བཏང་བ་ལགས་ ། ཁྲི་བར 
ངམ་བཏངཔ་ལགས ། ད་བཞིན ཤགས བའི་མབས་དྱ་ཡོ་ངས བས་བྱམ་ཡོངསུབང་བའཏང་མབགས ༈ ཇིི་ཝཱརནམི་འཇིགས་པ་བཞི་ 


གས་བ དགཔརརིགཔ་གམོ་མ་བ་་བཏངབ་ལགས། ། ཇི་ལྨ་རནྭ་བམས་བཅན་པོ་ཡོངསྤ་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས་ ། ཇི་ལཱ་རན་གིངར་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ 
ཐུ ཏྲུ ིལ་ བརད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་ བཏང་བ་ལགས་ ། ཛིསར་ྒུནདུགས་པཔི་འབསཐུ ཁས་བངས ་བདང་། 
བ་ལགས་ ། ིནན་རནཅི་གྱ་ འབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས ། རྣིར་ནཕརམི་འོངབའིའྭབས་བུ་ཡོངས་སུམ་བཟུཔམ་བཏངབ་ལགས། ། ི་་དགབཅོས་པ | 


ངས་སུམ་ངཟུངམ་བཏང་བལགས་ ། ཛྷི་ལརན་རངྱབརྱ་རུབ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས ༈ ཇྲི་མརན་ལ་མྭ་གྷི་ན་ 

རར ། བཅསལ ཟབའོན གཟུགམེདལ་སེ་བད་པམ་ ། ། གཟུ 
ང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །ཚོརབ་ཡེདལ་མི་ཧཱེད་པས ། ཆོརབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། བུགས སུམ འདུ ཤསཡོངསཨུ་མ་བྲངས་བཏང་ 
བ་ཡིནན། །འདྲུ་བེན་ཡིད་ལ་མི་པད་པས ། འདུ་ཕེད་ཡོངས་སུམ་བླཟུངམ་བཏང་པོཡིནནེ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡིདལ་མི་ཐྱེད་པས ། རྣམ་པར་ 














ིགཡ་ུམ་ད་་ཏབ་ིནནོ། ན་ཡིད་མི་དཔས།། ནབ་ཡོངས་མུམ་བླནཔམབཏསམིནནོ། །་ཡེདལ་མིཡེདས། 


!༄། །མིག་ཡིདལ་མྱི་ཏིདབས ། 
ྣ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ནས ། སེགས ལྕེ་ཡོངས་མུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡི་ནནོ། མིག ྱན་བས་ །གུ་ཡོ་སུ་མ་བླགང་བཏངབ་ཡིན་ནོ། = 
ཾསམས་བཅངས་གཏངས་།ེནའོ། འོ མིས །བཆུགས་ཡིདལ་མེ་བེད་བ་ས་ ] ས་་ས་སས་སུམ་བྱབ་མ་ བཞངས་ འན་ན། ། ིས ཟླུ 
ཤོ སུམ་བྱསངས་བཏངས་ཡིནནོ། ། དེ་མེད་ལྷ་མི་ཧད་པས་ [ དཱི་ཡོབ ་བཏངབ་ཡིདནོ། །རོ་ཡེདལ་མྲི་བད་པས་ ། ༢ རོ་ཡོངསཨུ་མ་བཟུངས་བཏང་པ་ཡིནནོ། །ལག་མིད་ལ་མྱི་བ་བྲས། 
ཟག་ཨོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་སོནནོ། ས་ས ོ་ུམབངས་བཏངབསིཊནོ། ༈ །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡིདལ་ནིི་པད་པས ། མིག་གིི་ནས་པར་ཤུ 
པཡཁོསམམབསངམབཏང་བཡིནན། ྣབའན་པའ ལས་པ་འདལམྲིར་ དཱ་པས་། ན་པ་ཤ ༣ ང ངབ་ཡིནནོ། །སྫའི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡེདལ་ 
ྱག་ལ་བཏང་བ། ས་ྲཐུངམ་བཏངབ་མིནན། །བེ་ནམ་བརཤེས་པ་མིད་ལ་ནྲི་པད་ ་ ཡངས་གུར་ཟླ་སར་་བརྐེན་ ། 































མུདཱ་བས་ 
5 


ུས་ི་མཔརཤེས་པཡདཔ་སྲི་ད་པས་ཡུས་ཨིན་པརཤས་པ་ཡངས་སུ 
།མིག་གི་འདུས་ཏརག་བ་ཡི ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། ཡི་དོ་ཀྲེ་ནམ་པར་ཤེ ¡ 
སེ ྷྣ།ེྣོ་་ 
ལ་མི་ ས་ 
་མ་བྲབང་ ས་ཏིརག་ ཐས ག་པ་མེད་ལ་མི 
བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། ིི་འདུ་ཏརབཡིསགྱིར་་ སས སསམ་བགུངས་ པབ ཉིན་ནོ། 3 ཡེད་ གཔ་ཡོང ་ ཡིནནོ། །ལྕུའི་འུས 
རི མོས ས་བཏངབཡིན། མི ། ལུ ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ནོངས་ 
། ཡག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུངབའི ཆོརབ་ཡིདལ་མི་བ 

མེདལ་མི་ཧེན་པས་ ཅུ 
༈ རྣ་བའི་འདུས ཏ་ 


ལེས ་འབུདདག་མུ། པ་ལས 
།ངབ་ནནན། ། 





ཤཀ 


།ལའི་འཇྲུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མིད་ལ་མི་པད་པས ། འི འཇུས་ཏའེག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་མུ་སུ་བྲཟུ་ བཐུང་མ་བཏངབ་ཡིནན། །ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ 
ཡྲི ། སས་ཀི་འདུས་ཏ བ་དེས རས སཔ་ལས་ བང་མ ས་ར །ེ་དྭ་ཀཱིཿ 1 
སི་བཱད་པག རཾ ༽ ཨིད་ཀྱི་འབུས་ཏརག་པ་ལས་བུ། ང་བའི ངས་སུ་མ་བཐུང་མེ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །སའེཁམས་ཡེདལ་མྲི་བྲད་པས ། ི་འདས་ ངོས་ཨུ་མ་བཟུང་མ་བཏུང་བ་ ཡིན་ནྲོ། ། 

ཆུའི་ཁམས་ཡིདལུ་ཨི་པཿ ་ཕེན་པས ། ཆུའི་བམས་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་གཏངབ་ཡིནནོ། ཡིནོ ། མ་དམ་པ མེའི་བམས་ཡོངས་མུ་མ་བཟུངས་བཏང་བ་ཡིནེནོ། རླུང་གི 
ཁམས་སིད་ལ་མྲི་པེར་བྲས། ཟར ིཁུམས་ཡོངསམུམ་བླདངས་ཐཞངབ་སི་ནན །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡེད་ ལ་མྲི་པུད་པས་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུརཿ བང་མ་བཏང་བ་འད། 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་བམས་ཡི་ ེ་མྦི་བྲིད་པས་ ། མས་པརྦ་ས་པལ་བས་མོ་ བམས །ཨ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མྱི་པེད་པས ། མ་རིག་པ་ ཤོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ 
བཏངབ་ཡནན། །འདུ་ ་ཧེད་ཡིད་ལོ་མི་ཧེད་པས་ ! འདུ་ཧེད་ཡོབས་ཨུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །ནམ་བར་ཤེས་བ་ཡིད་ལ་མྲི་པྐད་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་ཐཀེམཊཱ་ཊྭབབས་ཏངབ་སེནནོ། 





















༧༠ མིང་དངག་ཟུགས་ཡིདལ་མི་ཏེད་བས { མི་ངདང་གཟུགས་ཡོངས་ནུ་མ་བཟུང་ས་བཏུང་བ་ཡིནནོ། ། ་མཆད་དྲུག་ཡིདལ་མི་ཀྱད་པས ། སྤྱ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ།། 
རེག་པ་ཡིདལ་མི་ཧེད་པས ། ༣ 'བཟུངམ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་ཡིདལ་མི་ཧད་པས་། ཚོར་བ་ཡོངསསུ་མ་བཟུངམ་དཏང་པེ་ཡིན་ །སྲེད་པ་སིདལ་མི་3ྱན་པས། 
སྲེད་པ་ཡོངས་ཨུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལེནཔ་ཡིད་ལ་མྲི་པེད་པས་ ། ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། སྲིད་པ་ཡིད་ལ་མི་ཐན་པས་ ། སཾད་པ་ཡོངས: , 
ལི དདེ་ལ་མི་ མས སྐུབ་ཡོངས་སུམ་བྲབངམ་བཏུང་པ་ཡིན་ནོ། གོ་ཤི་ཡིདལ་མི་པད་པས [ གཤི ངོས་སུམ་བབུངམ་བཏངབ་ཡུནནོ། ཧཱན་པ་འེ་ཕ་རོལ་ 





།ཾ ཤས སྐུ་པ་ཡཿ སམ པད་པས་ །  །ནོ་པ་འཔའ་ 
ྱིནབ་ཡེད་ལ་མཾ་པདཔས ། སྟྱིན་པ ཙྭཐུནཔ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུལའིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ཡིདལ་མྱི་པུད་པས ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཐོས་ཏྭཱཔིན་པ་ཡྲོད 
ངས་བར བཟོད་པའི པྱིན འགེལ ཡིད་ད ། བཟོད་པའེ་པ་ ཡཊྭཐིན་པ་ཡོངསསུམ་བཟུང་མ་བཏུངབ་ཡིནནོ། །བོན་འྱགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡི་ 

། ནའགས་ཁིཕའྭུཡན་པ་ཡོང་བས་བཟུངས་བཏངཡིནན། །བསམ་གཉན་གྱི་ཕ་མོས་ཏཱ་བྱིན་པ་ཡེདལ་མྲི་སེད་པས ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངན། 





༽སུ་མཱ་བཟངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཤིནཔ་ཡིད་ལ་མི་ -ཤེས་རཊ་ཀི་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པ།ལོསཊ་ཊམཏཏས་ཡིག་ེ། །ནབྷམོང་པ་ཿདིཡེདལ་ནི 
ྲྲ་་ ་ དག སོང 
ས་ | ` ་བཅུངམབཞང་སནསོ། ཀིད སྟང་བཉིད་ཡིད་ལ་མི་པདྲ་བས ། སྙོངང་ཉིད་སྙོངཔ་ཉི་ ཉངསཨུམ་བཟུངས་འཏང་ བཞོས །ཆེནཔོ་སྟོངཔ 
| །ཡེནན། །དོན་དམ་ ང་ཉིད ི་ོ དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཞིད་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་སི་ནནོ། 
ཀ་བ ས་མོ ད་ས ཡིནནོ། [ །ུས་མས་ནུངབཀི ་ ། འདུས་མྲ་བས་སྣོང་པ་ཉིད 


བྲཟུངམ་བཏངབ་ཡིནན། གྲབས སྣོང ད་པས ། མཐའ་ལས་འ། ངུཔ་ཡིན་ནོ། །ཕག་མ་དངྲ་ 
ཞིད་ཡིདལ་མི་ཧུད་པས ། སམ་དང །དཔ་ད་འདཔས། སྔ་བབས་འད་པ་ེ ི་དིདམསདཔས།། དབས་ས 




























།རང་བཞིན་སོང་པ་ཞིད་ཡིད་ལ་མི་པེད་བས་ ། རང་བཤིན་སློང་བཉིད་ཤོངས་སུ་མ་བྱཟུང་མ་བ ཆསྐ་ཐམས་ཅ་ ང་པ་ཤིད་ཡོད་ལ་མི་བ་ 
སྭ རར ་ དོ །ོས་ཐམས་བད་ོིད་དསི་་ 
ད་ཁ གི ཏེ  །ད དངོས་པོ་མིད་བྷ་མང་བི་ ལྱ་ ལགས དངོན དངས་པོ་ཡད་པསང་པཞིད་ 

ང་བཤགས མམི་བདཔས། ཤད ཁས་སུས་དྲ་བུངམ་བཏུངབ་ཡོནན། ད་པའི་ངོ་བོཉདྷ་སོང་པཤིར་ཡིད་ལ་མི་ 

ཡཿ རཱུ ཤེ ་་གླ་ཏགུས་་གན། །དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་བཞི་ཤེད་ལ་མྱི་པུན་པས་ ། ། ཉབག་བ་གབས་ཞོར་ བས་དབང་བ 
'མྤི་བིད་པས ། ཡང་དག་བརྡ་མོངབྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་བྲཟངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །རྫུ་འཐུལ་སི་རུ་པ་བཞི་གིདལ་ནི་ཟུད་པས ། ཛུ་འྲུལ་བྱི' 

ནི། །མངདག་པརྩ་མངོདབཞི་ ད་ནི །བང་པོ་ལམིད་བཞླི་ ་མ་ །བབང་པྷ་ནམ་ས་ཞོངས་སུ་མ་དབུངམ་བཏངབ་ཡིནན། །སྟོབས་ལྔ་ཡིདལ་མྤི་པུད་པས་ ། སོབས་ནམས་་ 
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< རྨ ༨ ༤༨༨༣ ¬ ༨ 
། (` ༤ ༨༨ ཡ་པ 
ཁརརམ་བ།ཏའརབ་དགལོར་བཞོན་བ། འབང་་ཁ་འྱེ་བོ་བ་བ་བནད་བརའའ་མརང་པད་ 
¡༣ ༦ ཊེ ཅུ ༤ ༽ 


= ༤ ༤ 
མཁང་ད་པ་རནར། །ནུཿཿ བ་བུང་མང་ ག་དྲ་ར་ པ་ད་འབང་དབ།བའརའབ།ར་བོག་ཡད་བམ་བད་བས། 


༤༨ྲྭ <༽ 
ས་སུ་མ་བུངམ་བཏངབ་ཡེནནོ། །ཧིངརཆན་པོ་ཡེདེལ་མྲོ་པ 


མས་ཀརཆསཿ ༈བྲ་དམས་ངས་སྣས 










































ལགཔ ཇས ་བཟུངམ་བཏ། ངབ་ཡིནནོ། 
་བཏངབ་མི་ནནོ། ། 

སས་སི་ླ་་ཏསས་པབི 

གཨི་ནནོ།།ཅུས་སི་འདསཏརག་པསི 


























༄༅། །མ་བཏང་པ་ཡིནནོ། །རྫུངགི་ཁམས་ཡོངསསམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའི་ཁནས་ཡོངསྤ་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་སིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྲ་ 
། ཡོབས་སུམ་བཟུང་མ་བ་ཏངབ་ཡིནནོ། ཨེ ཡོས་སུུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། དུ་པར་སོབསགན་བཟུངས་གཏ་ན་ོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་ནུ་མ་བཟུངམ་བཏུང་་པེ། 
¦ ནོཿ (མིངདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། སྤ ་མཆདདུག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནན། །ཚོརབ་ཡོསནུ་ 
མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡེན་ནོ། , ས་པ ངངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབ་།ནནོ། །ལན་པ ཡངས་སུ་མ་བཟུངམ་གཏུངབ་ཡིནནོ། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དཟུངས་བདང་བ་ ད བ་ཡང 
སུམ་བླབངམ་བཏད་པ་ཡེནནོ། །ྒ་ཤ་ཡོངསྭ་སུ་མ་བྲབྲངས་བཏུང་བ་ཡིན་ན། སྤྲིན་ངའི་ཕ་རོ་གྟཏྭུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངཔ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས 
སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །བཟོདཔའི་བའོས་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་མ་བྲ་ཟུངམོ་བཏ ། །བཅྩོན་འགགས་ཀྱ་་རོས་ཏྭཱ་བིནང་ཡངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་པ་ཡི་ནནོ། ། 
|བསམ་གཏནཿགྱི་ཕ་འོལ་ཏཱབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །ནངྷསོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏང་བ 






























་ 
ཡན། ག་ྷ་ས་་འཞི་ོང་ུ་མབཅུངས་བཏངས་མེནའོ། ༣ ཛུའཕྲུལ་གྱིརྐ 





ནི གས་པ་ད་ ས་བ 


བཞིད་ཡོངས་སུམ་ ་བཟུངམ་བཏངབ་འིནེནོ། 
ཞེད་ཡོངསཿ སུ་མ་བཟྲུངམ་བ་ཏངབ་ ཡི 


་ དཔ་མ་མད་ 
ནན ་ 


ར་ 


་ 


སི 














ཊ་བ ངབ་ཡིནནོ། །ྒྱུན་དུ་གུ་གས་པའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནན། །ལནཉིག་ཝིམའངབའི་ | 
མ་ཱཨ་བསངམ་བཏངབ་མིན་ོ། ཁྲག་བཅས་པའིད་ོ་བ་ཆ་བཅནངམ་བཀངབ་ཡཞོནོ ཁ་བང ་བཟུང་ 
་པཤིད་མོངས་སུ་བྱས རྡོ །བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡོངསསུ་མ་ བྱབུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། 
ཾཾནེ་བྭ་སོངྲཐཾག་བྱར་ པ་བམ་ པི །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་གལ་ཏ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱས པོ ཚོ 
གི ། འུཤསཡདལ་མི་བྱི་ ། འདུ་ད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ི ། རྣམ་པར ཤེས་པ་ཡིད་ལ་སི་བྱསི་ ༈ བགཞིདལམ་བྱའ ། ྣ་བ་ཡིད་ལ་མི་བཅྱཾ ] སྫུ་ཡིད་ལ་མི་བའྱི ] 
། ལྱུས་ཡིད་ལ་མི་བྱས་ [ ིད་ཡོད་ལ་མི་བྱསི | གཟུགས་ཡིདལ་མི་བྱགི་ ། སྒྲ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། དྲི དི་ཡིདལ་མི་བྱག། རོ་མིདལ་མི་བྱསི ། | འིག་ཡིདལ་མི་བྱསི 


ཅིས་མི་ི། མིག་གི་རམ་པ་ར་ཤས་བ་ཡིདལ་མི་བྱགི་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེདལ་མི་བྱསི བྱག [ [ སྣའི་རྣམ་པ་ཤཾས་ ་པ་ཡེད་ལ་ མེ་བྱསིཿ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདེལ་མི་བྲས དཱ 














ཿ༠3 ༠ །ལུས་ཉྩི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་པ་མི་བྱ་གི་ ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མེ་བྱསིཿ ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ཡིདལ་རི་བྱགེ་ ། ར་བའེ་འངུས་ཏརག་པ་ཡེད་ལ་མི་བྱསི། 
༤ ༤ ༩༤ = ༥༤ < < ༤ ༨༽ ༤༨ ༤ ༨ ༤༨༨ ` <༨༽ 
ཤྲ སྣྲུའི་འདུས་ཏརེག་པ་ཡིདལ་མི་བྱགི ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡི་དལ་མི་བསྱེ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱགི ། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏརེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱསི་། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ཏཿ 
€ < ༤༣ ༣ ༨\ ༤ € ༨༽ === ༤༣ རླ ༤ ༤༽. ༦༤༣ ༤ - རར ༤ 
ཤྭ རབ་ོབ་མདཔ་ས་བཅ་བ་ཞ་ཞུཏ འབྲེ མི་བྱ སའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཚོརབ་ཤིདལ་མི་བྱསི ། ལྕའི་འདུས་ཏལག་པའིཉེན་བིས་ཚོར་ ་་བ་ཡིདལ་མི་བྱགི། 
„ །ཡུས་ཏྱི་འདུས་ཏའག་པའི་ཏན་གིས་ཆོར་བ་ཡིདལ་མི་བྱསི ། ཡིད་ཀེ་བདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཏནྤ་ཤིས་ཚོརབ་ཡོདལ་མི་བྱསི་ ། སའེ་བམས་ཡདེལ་མི་བྱཧི ། ཆུའི་ཁམས་ཡེདལམི་བྱསི ། མའི 
, །ཁམས་ཡི་དལ་མི་བྱགི་ ། ཆུང་གེ་ཁམསྭ་ཡོད་ལ་མི་བྱསོ་ ། ནམ་མཁའཁམས་ཡོད་ལ་མོ་པྱ་སེ་ ། རྨམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཡིདལ་མི་བྱགི ། མ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱསི ༈ འདྲུ་བུད་ཡི 
ལྷ ལ་མི་བྱི ནམ་ངར་ གབ་མིད་ལ་མི་བྱསི ། མིང་དང་གླགུགས་མིདལ་མི་བྱསི། སྐ་མཆེའླངག་ཡིད་ལཞི་བྱཡི ། དག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱབེ་། ཆོར་བ་ཡེད་ལཞི་བྱསི་། མར་མི 
ལཾ ཡ་མི་བྱི༔། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱས ། མིངདངགཟུགས་མདལ་མེ་བྱབི ། སྐ་མཆེད་དག་ཡིད་ལ་སི་བྱི [ གཔ་ཡདལ་མ་བྱབ ། མརུབ་ཡད་ལམ་བྱས ། སདཔ་ཡད་ 
མི་བྱསི་ ། ལེན་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱསི ] སེད་པ་ཡིདལ་མེ་བྱསི་ ། སྐྱབ་ཡདལ་མེ་བྱགི ། རཔི་ཡིདལ་མི་བྱསི་ ། སྨྱནེ་པའི་ཡརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིདལ་མི་བཅྱིཿ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་ལོལཏ 











ིཔ་ཡིགཔ་མི་བི་ =÷ 
སིན་པ མཁེལ་མི་བྱ་ི། ྱིནཔ་མིད་མི་བའི ། བཅོག 


གོ་བོ ན་པ  མཛོགའུས་་པ ུས་ཏྱི་ཟརལྭཏྭ་ཕིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱི ] བསམ་གཏའྲ་ཡི་ཕརོས་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིདལ་མི་བྱགི ། ཤས་རབྭ་ཀྱི་ཕ་རོམ 
སིབྱི་ བྱི དགས དཔྲ ་ ངོ 
ཡལག་ 


སྒོང་བཉིད་ཡེདལ་མི་བྱ། སྟོང་བཏེད་སྦོང་པ་ཉེད་ཡིདལམི་བགྱི ། ཆེནབ་མོ་ཞད་ཡིད པེ 
ིད་ཡོདལ་མི་བྱགི 






བ་ཉིད ཐདལ་མི་བྱ འདུས་མ ། མཐའ་ལས་འདྲས་པ། ཤྟ 
ཟླ ཤིད་མིདལ་མི་བྱི་ ཁྲི སིལ རརིེི ཨི ཆོས་སས་ཅད་སམང་བཞིརམདཔ་སེབྱབ་ 
ཏིདསྙོང་པ་ཉིད་ཡེདལ་མི་བགྱི་ ཟི ནིརམགང་རྷ་ང་བཞིད་ལེད་ྱ་ ཁྱ བསོད་པ །ངོ་བོ་ཉིདྡ་སོང་པྲའིད་ཡིད་ལཱ་མི་བྱི ། ུ་ 
སས་བ དྲན་པན་པར་གཞག་པཔ་ཡིད་པའི། བྱགི་། ཡང་པག་པརྨ་སོ་ངབ་བཞི་ཡེད་ལ་ 

















སོབ་མ བྱ་བའི ། དམ་པ་་མདཔ་མབ་ 
༼ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱི ༈ བུབྱཀི་ཡན་པག་བཅུན་ཨིད་་ཞིབྱི ། བབགསར་བདམ་མན་གཏྩན་ དཤིབང་།། འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མད་པཆི་བྱས། གོ 








311, 


289 = 362 ཚེ 1⁄2 


༠ ༨ 


།༄༅། །འདེརསིབྱའི ། ཚདམདུ་བི་ཡད་པ་མིབི།གླ་གགསམེདི་ོ་བདག་པ་ག་ནད་ལམ་བི ས་པ་འ བདི་པ་ས་ྱི ། སྣ 
དྲ དང ནས་མ ། སྒོན་པ་མད་པ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡིད་ལ་ནིབྱསི། 
'ི ཡིདོལ་ དབཤིན་གཤེ་གཟ ས་པའི (“དོརེལ་མི་བགྲེ ] མི་འཇིགས་པ་བཞོ་ཡེདལ་མི་བྱགི ། །མང་དག 
བདིག་པ་བཞི་སིད མ་བའི ས་བ པ་ཞི བཟུངས གས་ཡོད མདེལ་མི་བྱི ། |་ སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མབླངས་པ་བཅོ་བྱདད་ཡིད་ལམི་བྱགི རྒྱུནདཞུགས་པ: པའྲི 
ཨ་བརའིབབསབུ་ཡདལ་མིབྱ་ག་ ། ངྲག་བཅོམ་པའེད་ཡེདལ་མི་བྱགི ། [ རངྲ་བརདུབ་ཡདེལ་མི་བྱི་། 




















འབྲས་བུ་ཡདལ་མ་བྱག ཤྲ་ཐཱུར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་ཡིད་ལ་མི་བྱི ། 
ལམ་བྱི་རཱམ་ ེས་མངིད་འདབ་ཆེ་བྱའི། ནམ་པ་ཐུམཐ་ཅད་མཁེན་བཉིད་ཡིདལ་མེ་བྱིན་ འོན་བམ་ཝཱན་འདུས་ ། གཟུ གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱོས་ ། ། ཚོརབ་ཡིད 
ལམ་བྱ་སྲིས་ ། བས་མིད་ལམ་བྱིས ། འདྲུ་པད་ཡིད་ལ་མ་བྱ་སིས སར བད་ལམ་བྱིས ། མིག་ཡིདལ་མ་བྱསྲིས ། ན་བ་ཡེད་ལ་མ་བྱིས་ །སྣ 



















བགྱིས ། 


= 


༽ ཆོས་ཡིད་ལ་མ་བྱསིས 


ལྕེ་མིདྭ་ལ་མ་བརྱིས་ ༈ ཡུས་ཡིདལ་མ་བྱགྲིས་ ། ཡིད་ཡི ་མེདལ་མ་བྱགིས་ ། སླ་ཡེདལ་མ་བྱགིས ། དི་ཡོདལ་མངྱ་ཧིས ། རོ་འདེལ་མ་བྱགིས ། 
།མིག་གྲིནས་པའཤིས་བཞོད་ཨ་ཅྲོས། བྲི་མམ་པར་ཤོན། 
་པར་་་འདམཅས  སས་ི་མབརུ་ ས་པ་ཡིདལམ་བྱགིས 





དལ་མ་བྱགིས། ༈ 


པ་མི དྲལ་མ་བྱགྲས ། སིནམ་བབ་ཞེག་བ་མེད་པ་མ་ 
ངཱ ཡིངས་ནཱམ་པད་ཤས་པ་ཡད་པར བྱིན  མིག་གི་འདུས་ཏུ་ལག་པ་ཡེདའ། 
སྣབིའདུས་ཏརེག་པ་ཡིདལ་མ་བྱགིས ། ིི་རུས་རགཔ་ཡིདལ་མྱཅིས ། ལུསྭ་ཀི་འདུས་དའག་པ་ཡིདལ་མབྱགིས ། 
གིདུསཏརག གི བས་ཆར བ་ས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ ེག་པའུནབེས་ཚར་བམཔལ་མ་ྱཡིས ། སྣུའི་འདུས་ཏ་རག་བའི 
བྱིསྱབས་ཚར་བཡིདལ་པ་བས ། ིུས་འག་པའ་ཉནཤས་ཚར་བཡིད་པམ་བཅིས ། ནིག 
སའ་བརྡས་ཡདལ་མ་བྱགས ། མུགེབམས་ཡིདཔ་མ་བྱ་བིང་། ་ཁམས་ཡདལ་མ་བྱསས ། ཆུང་གཁམས་ཡིདལ་མ་བྱགིས ། 














༤ 


།ནམ་མ་བའི་ཁན་ས་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་ ། ནམ་བརཤཤས་ འི ཡིདལ་མ་བྱིས ། མ་རིག་པ་ཡིད་ མིདའ བགྱིས འདུ་ང ཨི 
ི་དང་གྲགསཡདལན་བིས།སེམ་ཆདགཡདཔ་ན་ྱིས །ལག་པ་མིད་མབྱགིན། །ཚརབ་ཡདལན་ ཅས ས་དང་ཡིད མིན 
།སབམད་པ་མོ་བྱིས། ་ཡིཡིདག་མ་བྱསིན ། སྦྱིན་པའི་པ་ལོ་གཏུ་ིན་པ་ཡིདལ་མ་བྱསིས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ 

པ་ཡིད་ལ་མ་པྱ་ཧིས ། བསམ་གཏནྲ་གི་པརོརྭཏྲ་རིན་པ་སིད་ལ་མ་བྱགིས 


[ཤ པམ ¥ ོཿ ཡུས།  ཟས་ ག་ ༨༨༨ ༠༨ ། ཞི ིད་ཡི 
བྱས / ¦` ལམ ཁུ ༤ ༨ པ་ འདུ། ཊི ཅི 
། ཐགོ་དབསདོ་བས་བཞི།སོསསྱ། ། དོ་བམེ་དབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི་དལ་མ་བྱགིས་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ནིད་ལ་མ་བེས། 





བྱིས ། རྣམ་པར 


༤ 














༥ ཆས་ཐམས་ཅུདྷང་བཞིདནིད་ལ་མབྱགིས་ ཞོ ཤ་མ མ་མགོན 
ལོ་བ མདའི་ངོ། བཁལ་  དིར་གསལ་བབི་ཡིདམ་བྱས ༈ ཡང་དག་བ པི་ཡ 







། ཅིས ། སབསྣ་ང་ཡིདལ་མ་ ཅེས ། ཤྱང་རུབཀྱ་ཨན་ལག་ བདུན་ཡེདབམ་བཛིས འཐགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ 
 མགསཔི་་གིདབསབཅིས བསམ་གཏནབགི་དོདལམ་བྱིས། † ཚདམདཔ་བཞིཡིདས་མ་བྱིན ། གགས་མདང་སོམ་པར་བགཔབཞ་ 

ཏྲ རོ རོ བྱས ། དད ནམས་མ་དས་མ་བྱིས། ། ན་ནམས་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས ། བཿ རྣམས་མིདལ་མ་བྱིས་ འོ 
སྣོབས་བྱཅུ་ཡིད་ལ་མ་བྱསིག ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡེདལ་མ་བྱགོས་ ད་སམ་བྱ་སིས། ཏི འཛིན་ནུས ད་མ ། སིངཇེ་ཆན་པོ་འདེལ་མ་བྱགིས་ ། སངས་རྒྱ དེ ྲ 








བྱན་ཡདཔ་མཁ་ཨིན། ། ན་དྲུཊཱགས་པའི་འདན་བུ་ཡིདལ་མ་བྱགིས ། ལ་ནཅིག་ིའ་འབའི་འྲབས་བུ་ཡད་ལ་་བྱགིག འི་བས་བུ་ཡིདལ་མ་བྱ་ཅིས ། ཐིརམི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཡིདལ་མ་བླའི། 
བབ ི་ཙྱས།འྔབྲ་ནུབ་ཡིད་ལཿ གུ ཙི སེི་ཁབ་སནས་བབགསཅདམ་ རར ར་ར ། 
@ དགེ་བའྱི་རཱ་བྭ་ནམས་ནམ་བརམ་འཕལ་ན་དང་ གི ངསསུ་ཇོགས་པ་ རོམ་ཏཱྱིཿ རྫོ་གས་ན་ཡང་ 
ཱུ བཅོམ་ལྡུན་ཁདས་ྱི་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། རབ་འབོརོན བྲ བ་ནམ་གླག་ ཡིད་མི ། ! ས་བབས 
གི་འ ཤོ ་བོར་ 
མིདལ་ནྱི་པད ། ཞུག་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡོདལ་མྱི་པིད ། ིདྱཀི་རམ་པར་ཤེསཔ་ནའལ་ནྱེད  ་ 



































། བང་ནྐུབ་ཀིཌ་རག་བདུ་ 
ར། ད་། ཚོད་མདབ་བཞི་ཡིདལ་མི་ སྦི་། ། སདལམི་ཉད། བཡགས་པའི་ལམ 





སི ་ ། འཐགས་པའི་བདན་པ་བཞོ་ཡི་དབ་མི་ཧེད ། བསམ་གཏན་བག 
་བཟཤི་ཡིད་ལ་མི་པུད ། རྣམ་ 


་བརྔཔར་པ་བྒྱ་ཧད་ཡིདལ་མི་ད ། 





ན། སྔ་བ་གིམགཡས་པའི་ཧོམསབགས་སུ། 











ལ་ ། རཱསཔར་བླ་ོ་སང་་ཉད་དང་། དུསུ མས་སི་བིད། མཅོན་པ་གས་པ་མསསདསར། ལ་མི་པཱད་ ། 





ཨས སིན་པ མ་རིང ས་བངེས་པིཡད་ 
ཨི་འོང་ ༤༨ མི་ད ༤ དཱ < ༨ ི་ོ ། 
` ལ་མྱི་པད་ ། ཕྱིརརི་ བའིབབས་ུདལ་ཆ་ཡེད བོམ རཱ བ་ཡིད་མི ི་ོ བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར 


སས ཅ་་སཔཞིད་པར་ྱང་ ། མིག་མིདལ་མྱ་བས་།ནཔ་འདལ་སྱ་བས། 


ཟརཉིན་ 


གི  བུམས་ ནསས་ཡགཔ་སི་ཡད་། 
ཤཿ ངབའི་འྲབས་བུ་ཡེད 
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སྣ་ཡིད་ལམ་ཤུམ ། ལཱ་ཡིདལ་མ་བུས ། ལུས་ཡདུལ་མ་བུས་ ། ཡིད་ཡིད་ལ་མྭ་བུས ། །ཟླ་ཡིད་ལ་མ་བྲས ། དཱི་མེདལ་མ་བས་ ། 
ཤེ མྭ་བས་། གསིལ སི ས་བ ྤ རིད མིག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཡིད་ལ་མྭ་བས ། ན་ན 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལ་མ་བས ། ཁུས་ཏི ནན་བརཤས་པ་དིལ་ན་པན 


ཤས་པ་ཡིདལ་ནྭ་བུས ། ེནསཔར་ཤས་པ་ཡདལམ་ཤས [ལྕེའི 
། ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤཾ བ་སིདལ་མྭ་པས ] མིག་གི་འ ས་ཏེའག་པ་སརལ་མྲ་བས ། ནབས ཏེརག་པ་ ལི 
ལ་ཨ་བ ལུས་ ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་ པ་མིགལ་བུམ ། ནིས 


སིམ ལུལ ག་པའི གྲ 


མ་པཱཿ སའི་བནག་དིདལ་མ་པྱོས་ ། ཆུའིབམས་ཡེཊ 
ནམ་མཁའི བམས་འེདལ་མྲ་བས ། རྣམ་བད་ཤེས་དའིབསམ་སིར་བ་་ ] མ་རིག་པ་ཡིད་ལ་མྲ་པས་ 7 
























རར ༨ 


༨ དབང་པོོ་ལ་ཞིདལ་མྲ་བས་ ། སྟོབས་ལཱ་ཡིད་ལ་མྱ་བ ། བྱཆུབྱཀ་ཡན་རག་བྱ་་མ ་། མང ག་པར་ཡང དི ང་པ་བཞི 
བདན་པ་བཞི་ཡོདལ་མ་བྲས་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིདལ་མྲ་བམ ། ཚདམེད་པ་བཞི་ཡོདལ་མྲ་བས ། གྲུབ་ས་ལད་བའི་མསས་པར་འཇུག་ས་བཞི་ཞོ་སས་བླབ དཱ དེ ་ 
ཡདལ་མ་བྲས ། མྲཐརྱ་གིས་གནས་པའི་ཧོམས་པའ་འཇུག་པ་དགགུ་ཡིད་ལ་མྲ་བམ | རྣམ་པ་འབརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ | མཚནར་སེད་པ་དང་། རྨོནཔ་མེད་བ་ཡིདལ་མ་བྲས་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡིད་ལ་མ་བས་ ¡ ཏིངངའཇིནནས་ཡིད་ལམ་བས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནཱམས་ཡདལ་སྲ་བྲས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིདལ་མ་ཤྲས་ ། མི་འབྲི 
| ༅མས་པ་ཆནས་ཡད་ ནྲ་བུས། དཱིངརོ་ཆནཔོ་ཡིདལ་སྲ་བྲས | སྲངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་རོན 


བ་བཞི་ཡེདལ་མ་ཧས་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་ལ་མ་བྲས 
ཝཾ བརྒྱ་མིད་ལ་མ་ཧས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབབས་བུ་ཡིདལ་མྲ་བྲས། ལནཅིགྲ་ཕིར་ཡོངབའི་འྲབས་པུ་ཡིངལ་མྱ་ སས] ཝིརྐ་མིའང་བའི་འྲབས་བུ་ཡི་དལ་མྲ་བས་ ། དྲག་བཅོན་བ 













པམི་ལ་བུམ ལམ་གྱིརམ་པ་ ་པ་ཞིད་ཡདལ་མ་བམ ཟྲ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་རུབ་ཊུ་མངོན་བར་ཚོ་གྲས་བ་ར་འཆང་ 
གའ ཅིའླི་སདདུ་དམར་གཟུགས་ཡིདལ་མ་བྱསིས་ ལྟག་བསི་་བཅིས།། རྣམབཤད་ཞིད་འ་བུས། བད་པེད་མིད་ལ་མ 


བཅིས ། གླ་མུར་ནམཔ་ མ་བྱགིས་ ། དྭ་ཝུར་ནབ་ཡིད་ལ་མ་བྱསིས ། རྭ་ཝརྷ་ས་ཡིདལ་མ་བྱགིས །དེ་ ་ཱ 
ཅྭ 
ཐི ག་མདལ་མ་བྱས་ གཞ ས་སི ཨི ེུགན་པར་  མིད་ས་ྱ་ིས ༢ ། 





























ང་པས ལ་མ་བྱིས ། དྣཝར་མི་གགི་འྷག། 
ཁི མ་བྱཡིས། རླལ 


༤ ༨༨ 























ཡིདལ་མ་བྱགིས ། དྭཔཱར་ཆུལྤའི་ ཁྲིམ་སྭ་ཏི་ཕ་རོབ་ཧཱཧཱུན་པ་ཡིདལ་མ་བྱགིས་ ། ད་མར་བོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བིན་པ་ཡིདལ་མ་བྱགིས། 
ས དྣལབད་ ུགཏནྲི་པ་ོ།པིནཔ་ཡད་ལ ་མ་བྱགིས་ [ ག་ ས་འབྱ་ཉི་མ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡོདལ་མ་བྱསིས 7 


བཙས ས་མན གུས ད་ ཧིད་ཡེད་ལ་མ་རྒྱ་ཧིས ༈ དྷཝསོངཔཉིདྷཱཾ་སངཔ་ཉིད་ཡེདལ་མ་བྱགཾས ། 
དལ་ཡཁྱ་ཡན། ཨས་སོངམཉིད་སིད་ལ། འེ ། དྭལར་འདུས་ སྟོ ཉིད 
པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཨ་བྱ 








མུས་ 

ར་ག 
༠སྤ་བསས་ཧད་པོང་པ་ཤཾད་ཡད་ འའང་གེ་མཆནནེདེ་ ཐོང་པཤིད་ཡེད་ལམ་བྱ་གྲིས } དཔུར 
ཉིད་ཡིདལ་མ་བྱགས ། གྷས་བཏསང་ཅིད་ཡིདལམ་བིས་ དྭ་ལར་དས་པོ་མད་བའི་ངཔ་ཏི 








ཞི་ལས ངེ 
བཤོ་ཡོ་དཔས་བཅིས ། རཾ ་ སས ། དྭཀར་ལངདཀུ་བབྲ། ང་བ་བཞི་ཡེད་ལམ་བྱགིས ། དྭལྟར་རྫ་འཕྲུལ་གིན་ 
།ལམ་གནལ་ག་བྱརད་པ་ཡེདལ་མ་བྱ་གིས་ ས་པའི་བ 
བཅིས ། བྱིས བླིལབ་འབགས 






༽@®=» ། ཨ་ ཅི ༣ 


པཞི་ཡོདལན་བྱགིས་ ། ག་བ 


དད སྙིག ། ། 
ནདལ་མ་བྱ་བིས ། 


རྐ 
བསིལ 
རྭལུརྨ་ནོམ་པ ཀྲབའ་པ དམབ ནས་པྲའི་ཧེམས་པ་ 
བེ འཛིནནམས་ཡདལ་ བྲིག ། མཆན པམ བིས་ གོ་འ བ་མིན 
བྱབིས་ ། དྷམརསའྲོ་  ་ དེ་ ྱཾས་ ] ཾནདབཞིན་ 








ག་བནརིག་པ་ ་ཞི་ཡོད་ལ་མ་བྱ་གིས་ ། 














བར་མི་འ རཾ 
རཾ ནོགྲཟུགས་ལ་གནོས་པར་མི་འགགྱུརེ་རོ། 

















ཅར །ར་བའྡ་རེཿ མའྱི་ར་རོ། །ཇ་ 
པར་ཤེས་རལ་གནས་པརརི་ ཨཾཨབ་དཤེས་པལ་བནས་པར་རི་ ཡི་དྱ་ཀྱི་ན་ ཊཔ་གནས་བཤནི། 


| །ལུསལོ་འབུསཏའས་པ་ལལ། །གི་དྱི་བུངས་ཏརག་པ་འཁནས་བརམི་འགགར་རོ། མིགས་འྲས་ 





























ལཾ ་ །འརུས་ས 
ལ་གནས་་ པ་མི་འྱུར་འོ། ཛ 
སཱོངཔ་ཉེདལ་གནས་པར་མེ །ང་གི་མཆམནིདྷསོང་པ་ 


ུ 








་ བརི་འཇུ། 
”པར་མི་འགུར་ ཀ་པ 1 ཐེག་མ་དབ་མ ་ཱ 
བིང ་གནས་པརརི་འྱགུར་རོ། །ཆོསྤ་བསས་ནད ། 
མི་དམེགས་བ་སོང་བཏིད་ལ་གནས་པའམིའྱགུའ་རོ། །དངོས་པོ་ཡེད། 


ྲ་པ་ཉིདལ་གནས་པར 
སི ( 





ས་པར 


















པི ི་ུ་ འ་རོ། སང་ཀ ིཿ གཿ ཧེ རོ། པཾ ང་བཉིད་ལ་གནས་པར་སི་འགུར་རོ། །དྲན་པཤེ་བར་གཞག་ 
ཱུ ་ཡང་དགུ་པརྦ་སྤོངབ་བཞི་ལ་གནས་བར་མོ་འགྱུརོ། [རུ་ འབྱུལ་བྱི་ཏང་བ་བཞེ་ལ་གནས་པར་མི་འྱུརརོ། །དབང་པོོ་ཝཱ་ལ་གླནཱ། 
འམོ་འྱགུརའ། བདྱ་དུབ་བན་ལག་དདུན་པ་བ༣ ལོ གི་ཡོད | 


བརན་འ་ མཱ་ལཱ་གཞས་པ་ 

བར་མི་འར་ ཁུ་ཾ པའི་བདག་པ་བཞི་ལ་ ས་པར་བ ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པར་མོ་འྱེ་གུར་རོ། ་རོ། ། ། 

གཟུགས་མེད་པའ་སཱོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་ལ་གནས་བ  ི་ གསིག པའི་ ཀ་ 
་་་བ། སྨོན་པ་མད་པ་ལ་གྭ 








དྭགུ་ལ་གནས་པར་མོ་འྱེ་གུར་རྲོ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་སྡོང་པ་ཤཱཾད་དང་ 
བརམི་འགགུར་རོ། །ཏིངཔའཛིན་ནམས་ལ་གནས་པར་མོ་འགྱུར་ གོ །གཟུ་ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ དཱ  པ་མདུཔ་ལ་གནས་པརི་བླམར་རོ། 





སེད རྐག །མི་འཇགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་མི་འུར་རོ། །སོསོ་ཨངདག་པར་རིགཔབཞིལ་གནས་བར་མི་འྱགར་རོ། །ཧམས་པ་ཅུན་པོལ་གནས་པད 
ཅེ ས་པར་མི་འྱ་གུརརོ། །ས + ༽གོ་ཁགས་པའི་བྲ་བསའ བྲག 
དུ ། །༣་ཐ འབོའི་བབསད་བགནས་པར་སིབ་དརར། །ཕྲིམི་ཁོང་བའིའྲབས་བུ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་གནས་པར་ 
¦ ¡ ཆུས །རངབུང་ཆུབལ་གནས་བར་མི་འྱགུའརོ། ། །ལྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིདལ་གནས་བར་མོའྱ་གུར་རོ། །རྣམ་བྲ་པམས་ཅད་མཁེན་བཞིད་ལ་གནས་པརརི་ 
འགུར་འོ། །གསོལ་པ བཟ བཅོན་འད།དག་ཆའི་སདྐ དྲམ་པ་མས་ཅདགཡུན པིད མའརགནས་པར་ཅི།ཆུར་་འག། ། བཅྔ་ཝགའདས་ཀིས་བཀའ | 

༽ གངལ་འང་གནས་པར་མི་འ.ྱགུར་རོ། །དཅིའྲི་པིར་ཞི་ན ། འདྷི་སར་དྲས་གཡལ་མངོན་པར་ཆགས་པ པརབ་བའམ ། གནས 


།ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའྲི་ཁི་ 
རམ་བུ བརས་ར་མབངྱརབ་སན་མརཔའ་སམས་ ་དབའ་ཆན་བོ་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མད་པདང་ ] གནན་ 























ན | ཚུལ་བླྲེཿ ཱཾ ཡིན ། དཱ ཱུུ 
ས་རིངདྷཱ་གུར་བ་ཡིན ། ཐི་ནམོང་བ་ཉེདལས་རིངངྱུ་ཨུར་པ་ཡེན ། སྟོངཔ་ཉིད་སྐོང་པཉིད་ལས་རི་ 


དོ། ལ་ཏ་སངཔ། ཌབ་སྦཨ་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སམ་དུས མན་ཤིང་ ། ག ང། | 

སོད་བ་ཡིཿ །དནི་གེྲ་ལ་ལྱ་ཁིན་པྷ་གོས་བླམ ། ོོ་ 

སཾ] གལ དྲ་དྷི་ལར་འདུ་ ཤེས་ན ] ཤིས་རཀྱ་འེམཁོའ།ིབ་ལག་རི་ད་ཅདསི་རོ། །གངཤེཊ ས་འཛྲེ་ཀྱི་པ་ 
ལཏུ་ ར་བ་ཨིན་། ༈ བརྙོན་འྲ་གུས་ཀྱ་པ་འོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལཾས་རིངདྷཱ་གཱད་པ་ཡིན ] པྲ 





ཉིདལས་རིངདུ་གུར་པ་ཡིན ། འདུས་བས་སོང་པ་འིད་ལས་རིངདྲུ་གར་བ་ཡིན ། འུས་མྱ་བས། པ་ཡིན ཅན 








༨ ༤ 





སྲ 


དྱུགུར་པ་ཡིན ། དབང་བོ་ཝ་ལས་རིང་དྲུ་གུར་བ་ཡིན ། སྫོ་བས་ལྔ་ལས་འིང་ ] ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་ལས་རིང་དྲུ་གུར་པ་ ཡེན ། འཕྲགས་པཿ པའི་ལམ མུ 


།ཡིན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལས་རིངདཱགུར་པ་ཡིན ། ཐེགོ་མ་དངཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ ད་ལསརདྷ་ཨར་པ་ཡིན་ ། ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏེད་ལག 
རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིད་ལས་རིངདྱུགཱར་པ་ཡིན ། ཆེན ད་པ་ན ། བས་དངངས་སདཔ་སང་ ཐུར་པ་ཨོན ། རང་གི་མ ཉིདྷསྟོང་པིད་ལས་རིང་དུ་བུ ར་པ་ཡིན། 
| མི་དནགས་པྷ་སོངཔ་ཉདེལས་རིངདྲུགར་པ་ཡིན ། བའ་པོ་སདབླས་པཉིདལས་རིངངམར་བ་ཡིན ། ན་སང་པཞྲདལས་རིངདམངབའིང་། བ་པོམའ་ནིང་བཞོད་ 


ཐོང་པཉིདལས་རིངདྲུ་གུར་བ་ཡིན །  དན་བར་་གཞབ།་པ་ཡི་ ར་བ་ཡིན ཅི  ངདག་པརྦ་མོངབབགལག་རིངུ་གར་པཡེ ། རུ་འུལ་སི་སང་་བཞེ་ལ་སའེ 


་ཡནལག་བྱརད་པ་ལས་རང་དྲུ་གུར་པ་ཡེན ། འཕགས་པའི་བཟདམ་བགོ་ལས་རེང་བྱར་པ་སེན | བསམ་གཏན་བཞི་ལས་རིང་དྱུ་གུར་པ་ཡུན ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ བཞི་ལས་རིང་དྱུག་ 
ཡིན) གཟུགས་མད་བའི་སྨམས་ ་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལས་རི་དདུ་གུར་པ་ ཡིན ། རྣོམ་པར་བྲར་བ་བརྒྱད་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཡེན ། མཐརྱ་སིས་གནས་བའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ག། 























འཇིགས་པ་བཞི་ལས་རིང་དྲུ་གུར་བ་ཡིན ། སོ་སོ་ཡ་པད་ག་པནརིག་པ་བཞི་ལས་རིངདྱུ་གུརཔ་ཡིན་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོལས་རིང་དྱུགུར་པ་ཡིན ། ཧེ 
པ་ཨན ། རྒྱུནདུཉག་པའི་འབྲས་བུལས་འིང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན ། ལན་ཅིག་ཕྲིར 
རྲག་བཅོས་བགིད་ལས་རི་འབྱུ་གར་ང ཡཿ ། 
[27 ༤ ༡༨, 2; ÷ 3 ༄ོ ༽ ༥༨ ། 
པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པཉིད་ལས་རིངདྱུ་གུར་བ་ཡིན་ ར་ཅེའྲི་ཕིར་ཞི་ན ། ཤེ ། 


| 
། 
| 








= 


༄༅། 


།ཡང་ བངམ མིའི 
སང གང་ུས་སམས་དཔའ སོས གས་ཏིག 











དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་དཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཅྭ་ཕིན་བ་ལ སན་ནོ། མན་ཡང་ ། མུ 
ལུ བོད་པ གིས ་ ཡིག ་ 
] ལང ཀཱ ྨ་ ཛིན་ཏོ། གམ་དང་་མ་མེད་པ་ ངས་སུ་འཛིན་ དོ ས་ཁ ད་ཡོངས 


། རབ་ འཐོར་གལ་ཏྭ་བུངརུབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱཀི་ ་ཡ་འོའཏ་ིཿ ན་པ་དང སན 
ཤིནཔ་ལསཿ 
ཅར ་ 


།བབབི་ྷམང་བཉིད་ 





























་ས་ཅཧཱང་ཀད་ངས་་འཛིན། །རངགི་མཚཉིད་སོང་བཉིད་ཡོངས་ནུ་འཇིན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་སྡོང་པ་ནེད་ཡོང། ཤུ་འཛིརུ་ཏོ། ! 
ངཔ་ཏིད་ཡོངས་ནུ་འཛིན་ཏོ། ། ང་ཞིདསོངསསུ་འཛིན་། དངས་པ བདབས མང་བས 
ན་བ་ད་ཤས་རབྱ་་་རོལ་ཱ་ཡིན་བལས་ཞམས་བ་ཡི་ ཏང་དའདི་ཨཱ་དུ ིན་པ་ནྲི་དན་པ་ཉ་བརྡ་གཞག་པ་བཞི་ ། 
[ ཀྱ བརཔའ་སམག་དབའ་ཆནའ་རི་ཤེས བབ དདི་ུ་དུཤེསརབ་ུ་པརོ་ུ་ི་ །གལ་ཏེ་ཡངད་བདེ་སཱམ་དུ་ཤེས་ ། 
རི ངཿ ི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏྭོནཱ་མ་ན་ ཡང་ ། བྱང་ཆུབ་སྤམས་དཔའ་སམས་ གགའགཔོ་ ཤེསའ་ཁྱི་བདོར་ང་ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཉམས་ 
ཏ་ཡངདའདྡེསམ་རུ་ འབྱཨིཔ་ལལ་འཛིན་ྲང་འཛུལྱ་ཡི་ད བན ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏྭོ་གམ་ན་ཡང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔཿ 
ས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ྱ་ཟིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངརབའྙསམ་བུཤིས་རབྲཀི་བོཀ་ཡནཔའི་ དབང་པོ་ལ རིན་ཏྲོགས་སང ། བངཆྙུབ་ 











༡༡༡༨ སམས་དཔའ་སམས་རཔའཆ ན་པོ་དྲ་ པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། རི་སཱམ་ད་ ཀེ 
ལཱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ མན་ཡྲང་ ། མས་དཔའ་ཆན་པོ ས་པས ལ་ཏབུན་བལས་ནརྦ་ བདའ ཤཱི གས་ས འབྱ་ཧུ 
དཱ སིན་པ བ་ིལནམབདུ་ཡོུ་ན་ངོུས ཏྲོ་སས་ན་ཡང་ ། ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔཔ་སམས་དཔའ་ཆ་པོའརེ ཤེག་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ 
ཆན་པ བདའེདི་གཱམ་ངུ་ཤེས་ཟབྱ་ཏེ ཤྭ་སུན་པ་ནའཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་པ ད་བ་ཡོང 
ཤེས་ལ ན་པལས་ས་པ་སིན་་ ས་ར 
པ་ཆེན་པོ ཡས་རབྱའུ་ལ་ ཡིན་པ་ལག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།་ ཁ་ཏ་མངདའདི 


གཞམ་ི་་ོ་ཨཛིནཏགསན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ ན་པོ་ར ཤེས་རཔ་ཏི་ བར་ཅིན་བར་། ་ ངཱ བསག་ 


































དཱ ་ ཏད་ཡོཁྲས་ཨུ་འཛེན་ཏྲོས་ས་ན་ཡང 
ན་བོ་དེ ཤཱས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ཡང་དབུདི་སཱས་དུ་ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ནིསཐར་གིས་ 
སུ མ་ནཱ་ཡང ] ཉ་པ གཏུམསཔ་ ེན་ནོ། ག་པ་མ ས་པབ་ །གལ་ཏོ་ 


བབྲི་སྣོ་སྔོངཔཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་མམ་ན་ཡང་ ། བྱངརྙུབ་སམས་ 
མས་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དའའདི་སྨམ་དུ་ཤེས་རབྱ་ི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས 
































པོ་དི་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལྭ་དུ་ཡིན་བ་ལས་ཏུམས་པ་གནན། །གལ་ཏ་ཡངདའདི་ས 
སྙ་མན་ཡང་ ། བུངཆུབ་སེམས པབ་སསས་དངབའྱ་རན་བ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོར 

པཾ བཿ ཇེ ལུ 
རྒུན་དཱ འེ 


ས་ཆ ན 
འེ ཀི་བ་ལོ་གྭཏ༔ ཅངྱཆུ་བཾ་སཱ ཙངས 
ཕྱིན་པ་ལས་ཏམས་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏ་ཡངད་རདྲི་སམ་དུ་ཤས་བངྱ་ཀྱི་བ་རོལྭ་དྲ་པིན་བ་ནྲཾ་ཕོ་བབི་བོང་བའི་འྲབས་བུ ཛིན་ཏོ་སྟམ་ན་ཡང་ ། རྱངཆུབ་སམས་དབའ་སེནཱ 

















ཱ མདའ་པ 





ཀི་ཕཱརོསྟཱཾཕིན་པ་ལས་ཏམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གས་རཏས་པ་རས་ཉུ་པན་པ་ལས་ཞ 


པོ ིན་བལསཞགས་བ་ཡིཆ་ནོ། གཡ་ཀ་གང་ 


མ་ད 
ས་སསང བདབ་སམས་དེ བནེམས་རཔ་རན་པོ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལྟཏྲ་དིན་པ་ལས 
་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡོང ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏྩོསས་ན་ཡང་ ། ང་ཆུབ་ 


ཤེས་དབྱ་ཀི་ ༡༡ ༢ ལ་རལ ན་ནམ པྲ་བམས་ཅད་ 


། མྭ་ཏྱུ་ིན་པ་དངྲབ་ལ་བས་ནི ། ག་ས རརྐ་བར་མོ 
།གལ་ །ལས་ཉས་པ་ཡིན་ཏི། ས་ལ་བ '་གནས་པནི ། སན་ནེདབ་སངདག་བ་ཚོགས་པའི་ས། 


ར་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕཱན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པྲ་འིང འཛིན་ཏོ 
ྡ ལི ནན ི་ོ ནོ 


། གལ་ཏུ་ཡ ངད་འོད་སྐམ 


ང་ 
དཏྭ་ལཡུང་ 
















བ་མི་འ 
་ི་་རོལ་ ་ དོ ས་ 
གང་ཞིང བྲུབ 5 དདམ་པྷ་སོང་བའི 


9 ༦ ༈ ༽ འའ མ་ ེ ཊཅེང་ན་ 'ང༨ སུ ྲ་ཀི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕཱིན པོ པས་ཉམས་པ་ ཡིནཉེ ། ཤས ཅ་བ ས་ན ས་ནུམསཔནི་བུ་མ་ད 











མོག ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ རླབ་བོ། ངི དོ 
དམ་ངོནཔར་ ར་ ཟླཔ་བོ། །གིནཔབར་གཞགཔ་བའིམ དཔ པར ཟླབ་བོ། གིདངདག་བརྡསོང་བཞ་མང་བ་་ དམོ པོ དཔ ལྱ་གྱི་རང་བ་བཞི་ 

ལ་མངོན་པར་ སླྱབ་བོ། །སྟོབས་ལྔ་མངོན་པའི སྒྱབ་པོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡལག་བདུནམངོན་པེའ་ བི སྒ ་་ 

ལག་བྱརདཔ་ མཿ ངན་པ སྒྲབ་བེ། དི ་ ཟླུབ པོ། །བསཿ གཉན་བཅིམ་ངོད་ར་ བ་བོ། ༼ཆདམད་པ་བཞི་མངོན་པར་ 
ནཱ གཟུགག་མདཔའ་སོས་པར རག་པ་བཞིནངན་པར ཆུབ་པ། །ན་བདྲབརབའ དམ་ངོནཔར ས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུུ་ 

སྒྲུབ་པོ། སྐར་བ བའི་ད་མོང་ིདང་། མི་མེད ། ང་གི །མངོན་ མས་མངོན་པར་ སླང་གོ་ །ཏིང་ 


ˆ ིན་སོང་བ་ཏིདྲ་མངོན་པར་  སྒྲབ་བོ། །ཆོ་བུམསཅདྷ་མངཔ་ཡིདམངོན་པར་ བི ང་གི་མཆོད ཐག 
























ཙངེན་རམས་ཿ ནོ་བབྱ་མ་བ་བོ། །ླགས་ཁིགོ་ནམས་མངོན ཀྱེ རྱ་སླབ་ཕོ། །དེ་བཞིན་གཤགྲས་པའི། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མངོན་པར་བྲབ་བོ།། 

 སོ་སོ་ཡངདག་པརའིག་པ་ ་མངོན་པ་ མས་པ བོན་པ བ་བོ། _ སྙིང་རྔཆེནཔོ་མ། པརྡ་སྦྲབ་ བོ། གོ ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྭ ས་པ་བིཅི་ 
བྱཧདྲ་མ་ངོན་པརླ་མ་བོ་སཱསན་ཡང་ སསང་ནབ་སནབཔའས་ས་དཔའ་ཆཞཔ ན་པོ་དེ་ཤེས་བ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས ནོ། དིའི་བིར་ཞན ཤེསའབ 
རབ བ་ང་རམི་ནུས་སོ། །རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ ་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་ མི་ནུས་སོ། །བཟོད 


ཏྱི་ལ་ལོའ། ཉུ ལས་ཉས་པས་ནི་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོག་ ན་པ་ 

པའི ཡན བ་པ་རརི་ནྲུས་སོ་ བཟཛས་སོ། ཨདཔམ་ཛཱ་ ང་ང པད་མྲི་ནུས་སོ། [བསམ་གཏན མངོན 
ཤེ པ་ཊ རྔ པའ་མི་ ནྲ་སད ! །ཧཱཾ་སྱོང་པའི་ 

སིས མངི པི ངོན་བར་བླསུབ་ངརམི་ནོས་སོ། བཟས ཙོ ང་མམངན་མ་བླམས་པར། ཇི མི་ 














ས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ནི བ་ 
ཟྨ་ 7 ཀར ཁོ་ག 





ས་ནས ་ སིས ༈ བུ་བ་ངཔཔ ོདཔརརི །འཛགས་པའེ་ལམ། 














༡༠།ཡན་ལ་ག་བྱ་ཅད་པམ་ངོན་པར་བླསབ་བར་མྲི་མུསསོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་བླ་གབ་པར་མི་ནུས་སོོ། །བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་པའ་བ བ་པརམི་ནུས་སོ། ། ཆད་ 
ར་ །གཟུགས་མདཔའི་ ་ོམས་བརྡའཇུག་པ་བཤི་མངོན་པར་བླམཔ་པར་རྡོ་རུས་སོ། །རྣམ་བརྡ་བར་བ་བྱརད་མིངོན་པར་བླ་མབ་པར་མྲེ་ནུས 
སཿ 


འངུག་པ་དྭགུ་མངོན་པར་བ། བ་པའ་ཡི་ནུསས། །རྨམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཤུ མཚནམ་མད་བདང་། སྨུན་པ་མེད་པ་མེ ན་པ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། ་ ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་མངོན་པར་བ། ར་མིཆུས་སོ། གབས སླ་མ་ནམས་མངོན་རར་ གབ 
པར་མེ་ནུས་སོ། །དུ་བཞིན་གཡཤེ ས་པའི་སོབས་བ ང་གས །མེ་འཇེགས་པ་བཞི་མ་ ནཔར་བླུབ་པར་མི་ཆུས་སོ། ] །སྭོ་སོ་ཡང་དག་བར་རག་པ་བེནི། 


བེ བར་སྱིནུས་སོ། ༈ །པར་མི་ནུས་སོ། ང་་ཆགོ་མགོ་པར་བ བ་བ་ནྭནྨི་རུས་སོ། །སངྦྱ་ར་གྲ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲབས་པ་བཅོ་བསད་ 
པར་ངོས ད་པ་མཇོ་པ་བཔ་བཅ ང་ས རངགིས་མོན་པའ་ཇོགས་པར་སངས་རསནས་བཤད 

















བླས་ན་དོ། ན་ཨང་། ཅུྡ་རབ་སེམས་དབའ་སནས་དབའ་ཆེན་པོ་ ངཱ ཀྱི་ཕ་རོའཊཏྲི 




















348, 







ཱ་པའསེམསདབའངེན་པོ་ ཤ་བོ བ་བ ལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ང་ཅིའི་བི་མན་ན ། ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མངོན་བར་ཆགས་ པས་བརྗོད་ 
།ཤེསརབ་ཀ་པཟ་ཁུ་བིའ་བ་སང་ལབ་ྱ་་གངལ་ལ་ས བས་དག གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས་ 


༈་བསམ་གཏནྩ་ཧི་བ་རིལྭཏཱ་བིནི་པ་ད་ངམྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ། བྱ་ནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ 
རཾ བ་བ མ ། བཟོད་པ པ་རས་ཏཱ་ཕིནཔ་བཟང་བབི་པ་ར་འིུན་པ་དངས་བལ་བལགས་སན། ། ཆུལ་ཁྲིམ་ ་ཏི་ཕ 
ིན་པ་དངམྲ་བལ་བ་ལགས་ས ! སྤྱིན་བའི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཧིན་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ྲིན་པ་དངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ པ ཏད་ནང་ 
བྲ་བུལ་བ་ལགས་ས་མ་ ། ཕྱི་སྟོང་བཉིད་ དངུམ་བལ་བ་ལགས་སམ་། ཕཱི་ནང་སྟོང་བཞིད་ཕྱི་ནང་སྟོངབ་ཉིད་དངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ ! སྟོང་པ་ཉིད 
ཉདྲ་སྐོང་བ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ། ཉིད་ཆན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དངམ་ཐལ་བ་ལགས་སམ་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བ་སྟེང་བ་ིད 





ལྔ དཱ་མོང་པ་ཅིད་ཆོས་ཐུམ་ས གས་སམ མདྭ་པ་ 
བལགས་སམ་། མ་དམག ངོ་པ་ཉིདྲམི་དམིགས་པ་སྡོང་པ་ཉིད་དང་མ ཟལ་བ་ལགས་པ ས་པས དདྲེ་པངོ་དཉིད་དང་མ་ཐལ་བ་ལྭག 
 སུམ་༔ ངོ་བོ་ནད་སོངབ་ཉིད་ངཔོའདྲེ་མོང་པ་ཉིད་དང་སྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ། དངོན དྷསངབཤིད་དངོན་ཟ པ་མ 
དྦན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་དན་བ་ཉ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་དངྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ། ཡངདག་རྭ་སོང་བ་བཞི་ཡང་དག་བར་སོང་བ་ནམས་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས 

















།དངམ་པྲལ་བ་ལགས་སམ ། བ་ལགས་སམ་། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་བ་ཏིད་འདུས་མ་བུ སསངམ ད 
རར རར གས་དང 


ང་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་གས་སམ་ ༈ ངོ་ སེདཔ་ོང་པ་ིད་དོབ་མེདབ སོང་བཏིད་དངམ་ཐལ་བ་ལགས་སམ་ ། རངབཞིན་སྟོར་བ་ཏིད་རང་བཞིན་ མཱ 
ཅདྷ་སྡོང་པ་ཏི་དདངམ་ཐལ་བལགས་སམ་ ༈།རང་གི་མཚིད ཧིད་རང་གི་མཚནའིདྡ་མོ ་བ་ཉིད་དང་ཆ། 























ི་ནང་པྲ་ནམས་དངམ་བུལ་བ་ལགས་སམ་ ། ི དབང་པོ་ཝ་དབང་པོ་རམས་དངམ་བལ་བ་ལགས་ས [ ོབསྣལསབས་ནམས་ 
། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་འཕགས་པ་ 






ཚད་མད་བ་བཞི་ཆདམེད་པ་རམས་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ས་མཿ | 
རྣམ་བར་ཐྲར་པ་བྱ་ཧདྨ་རམ་པརྡ་ཐར་བྷ་ར མ། མཐརྱ་ཧིས སམས་བ 
དཱ །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། སཆོནསྐ་མེད་པ་པང ། །ྒོན་བ་ཡད་ བྷ་ནམ་བྲ་བར་བའི་ 
རས་དང་སྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ཏངའའཇིསྣ་དམསརེངབརིསཿ་ མ་ལ 















༈ གངས་ཀི་སོ་ནམས་གྱསངས་ཀྱ་སོ་ནམས་དང་མ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ། ན་བཞིན་ག་ཤེགས་རབི་སྣོབོས་བཅུ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་་ 
ོབྐསདམས་དངལ་ཐལ་བ་བསས་དས་། [ མི་འཇི་ ས་བྷ་དོམས་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སོ་སོ་གང་དག་པར་རིག་པ་དམས་ 
¦ དང་མྲ་པལ་བ་ལགས་སར་ ། ཅམས་པ་ཆན་པོ་པམས་སཆན་པོ་དངམ་བལ་འམ་གསག་ ¡ སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྔ་ཆན་པོ་དངས་བྲལ་བ་ལང་ པས་སམ་ ། ས་ངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཤཱ འྭདས་བ་བཅོ་བྱ་ཧད་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་རམས་དངམ་བལ་བ་ལགས་སམ ། ན་དྲུ་ུ་གས་པའི་འྲུ བླུ་ནུན་དུུགས་པའི་བྲབས་བུ་དངམ་ཐལ་བ་ལགས་སམ་ ༈ འཆིག 
ི་ོསི་ལསུཅན་ི་འ་བཟ་བསུ་དངསྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། ] ཕིར སྭ་དངས་བལ་བ་ལགས་སམ་ །ངགྲ་བཅོ་མ་བཉིན་ 
ཊཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ ། རངྦ་བཱང་ཆུབ་ལངྱ་པྲརྡ་རུབ་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ་ ། ། འཙྱ་གི་ནམ་པ་ཤྲག་དཉིད་གཡྦ་སིར་ 
སམ་; ནམ ་ི་མ་རླབས་་་བ་་་་་སས་ས་སྐག་། ད་གལ་ཏ་ཤེས་ ཧངས 








| ཧྱིན་པ་དངམ་བྲལ _ བསམ་གཏྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏྭཱ་ཕཱིན་པའང་བསམ་གཏན་་བིི་པ་རོལྟ་ཱ་ཕིན་པ་དང་མ་བུལ དཱ བབས་པ ིནབབང་བཅོནབས་ཀི་བའོ་ས། བིན 


པ་དང་མྲ་བལ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོ་ལྟ་ཏུ་ཊིན་པའང་བཟོང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་དང་མ་བྲལ } ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོ་གཏིུན་ ཿལ་ཁཱིམསྦ་ཀེ་ཛ་ལོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་དང་མྲ་བལ་ ། 
འི་ཕ་རོལ ཤིན་པའ་ངིནཔའི་བ་ལོལ་ཊྭ་ིན་པ་དངམ་བུལ། ། ནངགོང་པའིད་ཀངནང་སྟོང་པ་ཉེད་དངམ་བྲལ | རཱ ། ཊཱ པོ་སོང་བའི་དྲ་ཁང་ཏྱི་སཱོང་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་ ། ཕྱི་ནང་ 
་ ཏིདདབུམ་བལ་།སངཔ་ཏདྷ་མོང་པ་ད་ ང་པ་དང དང་པའ ། ྦོང་ཉིར་དཔམ་བྲལ དོན 
ྟ་བོང་རབས་བལ ] འདུ་བ བི བརའྱབས་སང་མགེད་བབམ་བབ { ' སི་དང 
གོག ད་བོད ང་བ་ཉེད་དང་མྲ་པལ ། ཐགདཔ་མ་ེད་པང་བའི ང་བ་ཉིད དྲ་སང་ཐོ་གས་དངྲབ་མ་མེད་པ་སྡོང་པ་ནིདེ་དང་ 
 སའ་ལས་འདས་ བོ བཞི་ཡ་མཐསཔས་འདས་པོང་ རངབཞིནྟ་དངཔིདྱ་ཀངརང ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀང་ཆས 




















། ༄༅། །ཐྲམས་ཉད་སྙོངབ་ཏིཿ [ རང་གི་མ་ཚན་ཏིདྷ་སོང་བཉིད་ཀང་རང་གི་མཚན་ཏིདྷ་སོང་པ་ཉིད་དང་མྲ་བུལ ། མི་ངམེགས་བ་སྟོང་བཏིདྲ་ཀང་མི་དམེགས་པ་སྟོང་ 
ཐཱ བཞིད་དངམ་བལ་ ། དངོས་པ་མད་པ་སྟོང་པཉིད་ཀང་དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པཞིད་དངརྲ་བལ་ ། ངོ་བོ་ིད་སྡང་པ་ཉིད་ཀང་ང་བེ་ནསྟང་བ་ཉིད་དངམ་བལ  ། དངོས་པོ་མད་པའི་ 

རཱ ང་བ་ིད་གངདངས་པོ་མེད་པའི་ ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དངམ་བྲལ། ] དྲན་ ཞུ་བར་གཞག་པ་བཞིའང་དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པྲ་རམ་ས་དངམ་བལ། ། ཡང་དག་པར་སློངབ་བཞིའང་ཡང་ 
ཟླ ཱ རྩ་སང་བནམས་དངམ་བལ།  རྫུ་འཕྲུལགྱ་རྐང་པ་བཞེ་བང་ཇུ་འཕྲུལྱ་ཁི་རྐང་བྲ་ནམས་དངམྲ་བའ། ¡ དབུང་པོ་ལཱཁང་དབང་པོ་རྣམས་དངམ་བྲལ ! སྒོཔས་ལྔབང་སྟོབས 
རྣམས་དངམ་བྲལ ། བྲདྲ་ཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་པང་ཆུ་བྱ་ཉེ་སེན་ལེག་ནམས་དང་མྲ་བལ་ ། འབགས་རངའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའུང་འཕབས་པའི་ལམྣ་ནམས་དངམ་བལ། 
གབུགས་པའི་བ ངཔ་བཞིའང་འཕགས་པའིབེདཔ་ནམས་དངས་བལ [ བསུམ་གཏན་བཞིའང་བསམ་གཏན་རམག་དང་མྲ་བལ་ ། ཚད་མེད་པ་བཞིལང་ཚརསསྐརམས་དང་མ 
བླལ) གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་བཞིའང་གཟུགས་མེད་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་དང་མྲ་བའ། ༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པར་པྲར་པ་རྣམས་ངངམ 


༥ 


1 _ 














ལ་༽ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་དགུའངམཐར་བྱིས་གནས་བའི་སྣོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ ] རྣམ་པར་ཐར་པའིསློ་ཚྡོངྲ་པཉིད་དང་ ! མཚནམ 
` ] སྣོན་པ་མེད་པའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དངམ་བྲལ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རཱམས་ཀྱང་མངོན་བར་ཤེས་པ་རམས་དངམྲ་བལ ། ཏིང་པ་འཛིནྡ་ནམས་ཀྱང་ཏིངང་ ་ 
ངཛོནྨ་རོམས་དང་མྲ་བའ། ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀང་གཟུངས་ཀི་སྒོ་ནམས་དྲང་སྦ་བལླ ། དེ་བཞི་ནག ཤགས་པའི་ཐོབས་བྱརུའངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་རམས་དང་མ་བལ ། 
ཇིགན་པ་བཞེའང་མི་འཇེགས་པ་རམས་པང་མྲ་བལ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརའིག་པ་གཞི་འང་སོ་སོ་སངདག་པར་རིག་པྨ་ནམས་དང་མྲ་བལ ། ཧམས་ང་ཆན་པོའདྱ་བམས་པ་ཆན་པོ་དང་ 
བབ ། ཧཱིང་ར་ཆན་པོབང་སྷི་ངྫརེ་ཆེན་པོ་དངསྲ་བལ་ ། སངསྐྱ་རསྲ་ཀྱི་ཆེས་མའྲངས་པ་བཅོ་བྱྱརདྱ་ཀང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མའྲདག་པ་རམས་དངམྲ་བལྭ། རྒྱུན་དུུགས་བའི་འབྲག 
ུན་དུགུགས་པའི་འབས་བུ་དངས་བའ། ། ལནནི་གྲ་ཐོམའོང་བའི་འབབས་བུའ་ལན་ཅིགྱཡི་མའོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་སྲ་བལ ཡི་རམིའོངཔེ་འབུས་བུང་ཕི་ ལར ི་ལྲབས་བུ་དངས་ 

; དྲག་བཅོན་པཉིདྲ་ཡང་དྲཝ་བཅོམ་པཏིང་དང་མྲ་བལ ། རངྱ་བང་ཆུབྲ་ཀངའངྱ་པངྱ་ཆུབ་དངསྤྲ་བལ ། ལམྱ་སྷི་རྣམ་པ་གེས་པཏིདྱ་ཀང་ལསྦ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་བཉིད་དངམ་པལ ། 






ཨཿ།༄༅།་ །ྣ་པ་ཐླས་ཅདམཉནཔ་ིདྱ་ཡང་ནམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བཞིག་ལགས་ནནི། ལོན་ཤེས་རབྲ་ཀི་པ་རལ་ུ་ཕིན་བའངངྙིལར། 


ཟི ཆི. 2 


1 





ངའ་བླླབ་པར་བྱ་གི་ ། བསམ་བཏཏནྷ་གི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡི མཏྭ་ཧོན་བ་ 


ངོན་པར ཛི་ལཱ་ར་མངོན་པར་བླསབ་པར་བྱལི་ ། བརོནའྲགུས་ཀི་ཕ་སོལཏུ་བིན་པ་འང་ཇི་ 'ལཱར་མངོན་པར་བླསབ་པའ་བྱགི ། བཟོད་པའི་པ 


འཅྲཾཿ ང་ཛིི་ཝར་མངོན་པར་བ བ་པར་བྲི་ ནུན བརས ནིམ་པ སྦིན་པའི་ཕརཕཏཱ་ཕྱིན་པའང་ ཇིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར 
; ནང་སྙོང་པ་ཉད་ཀྱང་ཇིལྟ རམངོན་ པར་བསྒྲུབ་པར་བཟྱ ཕྱི་སྡང་པཉེད་ཀྱངཇི་ལྟར་མངོན་པར་ བུ་པར་བྱི ། ི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་ཀྔང་ཇི ཛེ་ལཱར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱེ ། སྟོངཔ་” ཆེདེ་སྟོང 
ཡིད་ཀང་ཇི་མཱར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ ་སོང་འངི་མཔཔརབླབ་པྱ ¦ དོན་དམ་བསྡོངཔ་ཉིད་ཀྱང་ཛྷེ་མར་ར་ངོན་ དར་བྱབ་པར་བྱགེ ། འདུས་བས 
ང་པ་ཉིདཀང་ཛྲི་ཝར་མངོན་པའ་བླསབ་ "ངའ་བྱ་སི་ ༈ འདུས་ནྭ་བུས་སོང་པ་ཉིདྲཱ་ཀང་ཇི་ལཱར་ ཀ་མེའོན་པར་བ། བ་རའ་བབྲི ། ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྡོངཔ་ཉིད་ཀང་ཇི་ཝཱར་མངོན་པར་བ བའ 
གྱི ༢ ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པེ་ཞིདྲ་ཀྲངཇྷི་ར་མཛོན་པར་བླ་མབ་བར་བྱགི་ ། རར་བམེད་བྭ་སོངབཏིཿ ཉིད་ཀུང་ཛྷི་ནར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པཞིད་ཀྱཌེ་ཛི་ལཱར 











༡མངོན་པར་བླརླབ་པར་བབྱི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པཞིད་ཀྱང་ཇི་ལྡར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ ] རང་གི་མཚན་ཉིདྷ་ནོང་བ་ཉིད་ཀུང་ཇི་ཝཱར་མངོན་པར་བསྒྲབ་བར་བགྱི་ | མི་དམིགས་པྭ་སངབཞིད་ 

པྲ ིབ་རམ་བར་བ་ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྔོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་ཇྲི་ཝར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེ་ ། ངོ་བ་ནདྡ་སྡོང་པ་ཞིད་ཀྱང་ཇི་ལྷར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའ་བགྱི.{ དངོས་པོ་མད་དའི་ 
ཉེད སློང་ཡིདངཛི་ཝཱར ་མངོན་པར་བླྒྲབ་པར་བཅྱི་ ། ད་བ་ས བ་པར་བྱགི ། ཡང་དག་པར་སང་པ་བཞེའང་ཇིི་རེར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བརྱི་ ! 
མཾ ཕུལ་བི་རང་པ་བཞིའངཇི་ཝར་མངོན་པར་བླྒྲབ་པར་བཅྱི དབང་པོ་ལྔའང་ཇི་ལྐར་མངོན་པའ་བསྒུ། པར་བགྱི ། སྡོབས་ལྔ་འང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒུབ་པར་བགྱི] རྱང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག 
བདུན་ཡང་ཇི་ཝར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི ། འཛེགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱདད་པའང་ཇི་ལཱར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ངའ་བབྱི ! འཕགས་པའི བདེན་པ་བཞི་འང་ཇི་ལུར་ན་ངོན་པར་བླམབ་པར་ལེ 
བསམ་གཏན་བཞིའང་ཇི་ལར་མདངོན་པར་བླགཔ་པར་བྱགི ། ཚད་མེད་པ་བཞིའང་ཇྲི་ལུལ་མངོན་པར་བླསབ་ངའ་བྱགི ། བཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའང་ཇིལྟ་ར་ ན་པར་བ 
ཊར་བྱི ། རྣམ་པར་བྲའ་པ་བརྒྱད་ཀྱངངི་ལྟ་ མངོན་པར་བསྲབ་པར་པགྱི ། མབརྱ་ཧེས་གནས་བའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྒྲུབ་པའ་བགྱི་ ། རྣམ་བར་བར་པའིི 














༤ 


།སྟོང་པ་ཉིང་དང་། མཚ་ནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེདཔའང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར' 'པར་བྱགི ། མངོན་པར་ཤེས་བྱ་ནམས་ཀུང་ཇི་ལྟརམངོན་པར་བླུབ་པར 


༤༨ 


མྭ བཀྱི་༨ ཏིངང་ལཛིནྡ་ནམས་ཀང་ཇི་ལ་རམངོན་པར་བླམླབ་པར་བྱའི ། གཟུངས་ཀྱི་སློ་ནམས་ཀྱང་ཇི་་ བ་བར་བྱགི་། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་བའིསྟོབས་བྱ་དུའང་ཇྱི་སར་མངོན་པར 
༦ སྒྲབ་བར་བགྱི་ སོ ཆིགསབ་བཀིང་ཇིད་པ་ བརྡས མ་ང བས་བླ་པ་བརབྱི་ དེ་བཞིན་བ ) བྱམས་པཆ ང་བ མངོན་པར 
ཟླ པརབྱའི ། ཧིང་ཇཾཆན་པོའངཇི་ལཱར་མངོན་པར་བླམཔ་བརབྱགི ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མ་བྲངས་བ་བཅོ་བྱཆདྱ་ཀང་ཇི་ ལ་ར་མངོན་པར་ ཁ་བཿ་བྱགི ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 

 །འདྲེས་བུའང་ཇི་ལཱ་རམངོན་པར་བླས་བ་པར་བྱའི ། ལན་ ཅིག་གྱིམའོང་བའི་བྲབས་བུའང་ཇི་ལཱར་མངོན་བད་བླ་གུབ་པར་བྱགི ། ཡིརསི་འོང་བའི་འྲབས་བུའུང་ཇིི་སར་ ན་པའ་བླམ 

4 བར་བབྱི ། དྲག་བཅོམ་བཉིདྱ་ཀ །བར་བྱགི་ ། རབ་དང མངོན་པར་བླང། བ་བར་བྱི ། ལམ་གྱི་ནས་བ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཇྲེལ་རམངོན་པ་ 





རྤུབ་པར་བཟྱ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དམཁཱེན་པ་ཉི་དྱ་ཀུ ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་བཀྱི།། 








བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབའབོར་འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ 














བའྲ་ཆུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་ང་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆི } གཟུགས་ཤུ་འམ ། བདིནི་གཟུགས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་སོ་གིས་པ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངདོ། །ཚོན་བཞེ་འར་། 
འདེནི་ཆོན་བའོ། །འདིའི་ཚོར་བའོ་ཞཾསྱ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པོ་མདདོ། །འདུ་ཤེས་ཤེ་འམ་ ། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། ཁོིའྭདུ་ཤས་སོ་ཞྭསྱ་པ་བར་མ་ངོན་པར་ཆགས་པནད་ངོ། །འདུ་པེད་ཅ་འམ། 
འདིནི་འདྲུ་པདད། བདེའི་འདུ་བེད་དོགིསླ་བ་བང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བཞའམ ། འདི་ནྲི་རམ་པར་ཤིས་པའོ། །འདིའིེ་རྣམ་བར་ཤས་པའོ་ཞེསྔ་དྲ་བརྡ་མངོན་པར་ཆགས། 
དར མིགཅེ་འུམ ། འདེནི་རིག་ །འདིའ་མིགསོཞས་བ་བརམངོན་པར་ཆགས་བཞེད་དོ། །རབ་ཞ་་། བདིནྲིརཔའོ། །འརྣན་ནབཡོས་བབར་མངོ་་་ད་ 
ཏཧྣཱ་ཞེ་བམ ། འདི་ནྷི་སའོ། །འདིའི་སའོཞསྭ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ང་ཨེང་དོ། །ལྩེ་ཞེ་འམ། འདིནི་ལཱའོ། །བངེའི་རཱའལོ་ཞི་སྲ་བ་བར་མངོན་པརཆགས་བནད་དོ། །ལུས་ཤེ་འམ 
༡ འདེནི་སུས་སོ། །འདིའི་ལུས་སོ་ཅས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནད་དོ། །ཡིད་ཅབམ ། འདིནི་ཡིད་དོ། །འདེའི་ཡིད་དགེན་བབར་མངོན་པའ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས 


ཤེའམ ། འདེན་གཟུགས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞིསྲ་བ་བར་མངོན་ངག་ཆགས་པམད་དོ། །སྒྲ་གེ་འམ ། འང་ནི་སྒྲའོ། །འདིའྱིསལོའེསྦྱ་བཁར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདད། །བྲིཞེའམ། 


ྱ༅། །ལྣ་ནྲི་དིའོ། །བདེའྲི་དིའོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་བརྡ་ཆགས་པ་མད་དོ། །རོགི་བམ ། འདྲིནི་རོགོ། །འདིའི་བོའོ་ཞེསྲ་བ་བར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཁགཅའམ།། 
འདི་ནེརག་གོ འདིའི ཞེསྤ་བུ་བརམངོན་པརྦ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཆོས་ཤའམ ། འདི་ནཆོས་སོ། །འདིའི་ཆས་སོ་ཞསྲ་བབརམངོན་པརྡ་ཆགས་པ་མེ་ད་དོ། སབ་ས 






བ་ཞེའམ་ འདི་ནི་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདིའི་མིག་གྲི་ནམ་པ་མ ཤེས་པའོ་ཞཾསྲ་བུ་བར་མངོན་པའ་ཆགས་ང་མདདོ། །རྣ་བའྲི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་འམ ། འདི་ནྡི་ར་བའྲེ་རམ་ 
ཊ་པའོ། །འརིའི་ར་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁསྤ་བུ་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མེད་ངོ། །སྣའེ་རཱམ་ངར་ཤེས་པ་གེ་བན། ] འངི་ནེ་སྣུའི་རྣན་པར་ཤུས་པའྲོ། །འདེའི་སྣའེ 
མ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་མངོན་པརྡ་རུགས་པ་མེད་དོ། །ལྕའི་ནམ་བར་ཤེས་པཐེ་འམ ། འདི་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདིའི་ལེའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའོཞསྲ་བ་བརམ་ཐོ 
བར་ཆགས་པམེད་དུ། །ཡུསྱ་ཏྱི་རམ་པཱརྡ་ཤེས་པ་ཞེ་བམ { འདི་ན་ལས་ཀྱི་ནུམ་པརྲ་ཤེས་པའོ། །འདིའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བའོ་ཞིསྲ་བ་བར་མངོན་པརྡ་ཆགས་བ་མེད་དོ། ། 
ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེ་འམ བདམིདྱིནས་བརཤེས་པབ་ འདིའི་ཡིདྱཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞིསྤ་བ་བར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བའེ་འམ། 











༨༥༨༠ 





ཐཝ༔ འདིནི་མི་ག་གི་འདུ་ས་ཏརག་པཀོ་ །འདིའི་མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའོ་ཞསྤྲ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་བསེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེ་འམ འི རཔ དེ ས་ཏེ་རེག་པའོ། ! 
འདིའི་ར་བའི་འདུ་དཀཏདའག་པའོ་ཞཾསྤ་བབར་མངོན་པར་ཆག་པ་སད་དོ། །སྣབི་འདུས་ད་རག་པཀའམ་ ། འདིནི་སའི་འདས་ཏ་དག་བའོ ན་བབ་འདུ། 


།ཀའབ།ད། ྣའི་འདུས་ཏུ་རག་བའོ། བདིའྷི་མའི་འདུ་ས་ཏོའག་པའ་ཤིསྲ་བ་བརམངོན 
ཁུར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཧུའི་བདུས་ཏུཟེག་པ་ཞེའམ། ། འདི་ནི་རྩེའི་འདུས་ཏའེག་པའོ། །འདིའི་ལེའི་འདུས་ཏི་ཟག་པའོ་ཞས་བུ་བད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡུས་ཀི་འདུས་ད 
རག་པའ་འམ ། འདིནི་ལུས་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའ། །འདིའི་ལུས་ཏི་འདུས་ན་འག་པོ་གསྱ་བ་བརྡ་མངོན་དའ་ཆགས་པམེད་དོ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏོརག་པག་འན་ ། འདི་ནི་སི་དྲ་ཀི་འདུས་ཏ 
ཟུག་པའོ། །འདེའི་ི་དྲ་ཀི་འདུས་ཏུ་རག་པའོ་གེས་ཧ་བདྡ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལསྐ་བུང་བྲའི་ཚར་བགྲ་ལམ། འདི་ནི་མིག་ 
ཚོན་བའོ། །འདེའི་མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པལ་ བང་བ 


ཀོ 


༤ 








ངོན་པའ་ རྦ དྷི གི་འྲདུས་ཏོ་རག་པ་ལསྱ་བུང་བ་ 
འེ་ཆོར་བའོ་ཞེསྨ་ཐ་བར་མངོན་པར་ཆགས་བཨེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏོ་རག་པ་ལས་དྱང་བའི་ཚོལ་བཞེ་བམ། ] འདི་ནི་རྣ་པའི་ི 
འདུས་ཏའེག་པ་ལས་དུང་བའི་ཚོར་པའོ། །འདིའི་ན་བའི་འདུས་ཏ་ཟེག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བའོ་ སྭ་བ་པའ་མངོན་པརཆགས་ད་མེད་དོ། །རྣའི། ས་ཏེ་རག་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཞ 





























ལསྲ་བུངསའི་ཚར་བའ་ཡསྔབབར་ན་ངནོ་ངང་ཆ་གས།པ་མདར། །སྭར བམས་པ།བན་ ། འི སྲ་ དད ། 
མས་ལས དིནིན་ི་འམག་སོ།།རདིི་ཡ་བསསོ་གག་ཆ་རས་ངདབ་ཆགས་པ་ཆ་དདེ །སེའི་རསའས་  དིགིག་མསརོ། །བདའམ་ལེ་བ་ 

















རོ ག་ར་ང་ངང་ 
མ་ངོ པྲེ །འདི་ སྲ་བ་པའ་མངན་པར་ཆགས་ང་མདད། །སྲད་པ་ཞེའམ ། འདྲནྲ་སྐད་པའ། །འདའ་སྲད་པའ་གསྲ་བངན། 
ན་བ ཆིགས་པ་མེདདོ། ཆུབ་ཉི ནི་བ །འདིའི་ལེན་པའོ་གྭསྤུ་བ་བརམངོན་པར་རགས་པ་སེད་དོ། །སྲེད་བཞེ་འམ་ ། འཉ་སྲེད་པའོ། །འདིའི་སྲེད་བའོ 


































ཁུ པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རང་གིམ 
།འདིའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་མོང་པཿ སོ ན་པར ་པ་མེད་དོ། ཆི ། ང་ས 
རན ་ དངོས་པོ་མེདཔ་། བན འདི་བཡབ།་བཞདདེ། །འདིའི་དངོས་ ུ་བརམཔོ། 
ཆགས་བསདདོ། ་།ངབོནད་མོང་བཉིད་ཅ་འམ་ ། དྐརསང་མདོ་། དྡམངརཞིད་དགིས སཔར་མངོན་པར་ཆགས་ར། ཊྲ བི པེ 


ས་བ་བད་དཛོན་བརགས་མ་ནད། ེིེི དབེ གི ངོན 
སྲ ཞིང་པ ཞི་ྣོངཔ་ཉིད་དྲོ། དིབ སྟོངབ་ཉིཿ ནོ་པརྡརགས་པ༔ ཿ ། 
དོ དའོ 





མཐ།བཏི་དཅ་འམ ། འདིནིདངོས་པོམདཔ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་སོངཔཉིད་དོ། །འདིའི་དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བཉིད་མོང་པཉིད་དཞིསྲ་བ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །དན་པཉ་བར་གཞག་པ་བཀིེ་ཞེ 
ནིན ི་བད་གགས་བ་ནམ་ ས་སོ དད །དདེའིེངས་ངོད་པསོ་པ་ིདདོ བ་བར ངོད གའརསོང་བ་བཞིག་ལམ ] འདེ་དགནི་ཡང་དག་ 
ཨས་སོ། །འདིའི་ཡུངདག་པརྡ་སོང་བྷ་ནམས་སོ་ཞེསྲ་བ་བཟམངོན་པར་ཆགས་བ་མད་དོ། །རྫུ་འྲུལ་བྱི་རང་པ་བཞིི་འས་ ། འདི་དགནི་ཛུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། ། 
གྱི་རྐང་པ་ར་ བརམངོན་པར་ཆགས་བསེད་དོ། །དབང་པོ་ལཱ་ཞེ་འམ ། འདེ་དག་ནི་ངབང་པོ་རམས་སོ། །འདིའི་དབངཔོ་དམེས་ས་ཞེསྱ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས 
།སྣོབས་ལྔ་ཞེ་འམ } འདི་དགནི་སོབསྣ་རམས་སོ། །འདིང་ནོབས་ནམས་སོཞསྤ་བ་བརནངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ །བངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེ་འུམ ། འདི་དག་ནྲི་བང་ 
ལགྲ་དམས་སོ། །འདིའི་བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་སོ་གསྲ་བ་བརམ་ངོན་པརྡ་ཆགས་ང་མད་དོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱསདཔ་ཞེའམ་ ། འདེ་དགནི་འ་ཕགས་པའི 
ལམྨ་ནམས་སོ། །འདིའིའཕགས་པའི་ལམ་རནས་སོ་ཞཾསྲ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདད། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིཞེ་འམ ། འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམས་སོ། 













། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ལ 


དཱ | 


| འད་དགན་བཟུ་ 


།འདིའིའཕགས་པའི་བདེནཔ་རམས་སོ་ཞས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཤེའམ། ། འདི་དག་ནི་བསྡྔ་མ་གཏན་ནམས་སོ། །བདེའི 
(ཿ ! ཞིས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆད་མེད་པ་བཞིཞི་འན ། འདི་དག་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཚད་མེད་པྷ་ར་ པཱ 

དོ ;་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཞེ་འམ ། འདི་དགནི་ ཐུགས་ཡད་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པྲ་ནམས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་མེད་བའི་གོམས་དརའ 
བཟ་མངོན་པཆགས་པ་ཨེད་དོ། །རྣམ་པུར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཉ་འམ ། འདི་དགུ་ནི་རྣམ་པར་ཐྲ་པ་རྣམས་སོ། ཿ 

བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགཞེ་འམ ། འདི་དག་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་བརྣགས་སོ། །འདིའི་ཨཐར་་་ཁྱིས་གནས་པ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདད། །རྣམ་པརཐར་པའི་སྤྲོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ | མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེ་འྲམ ! འདི་དགནི་རྣམ་པར་བྲར་ 
དིའྷ་རམ་པརྡ་བར་པའྱི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། 


- 


་བའཇུ། 
སསད སབས འདིད །ོམ་པརྡ་བར་ས 


དི་གི་གཟསས་མས་སོ་ཐསྲ་བབརམངོན་པ ཆགས་པ་དོ། ། 


།མཐར་གི་གནས། 
བྲ 
ཉེདེ་དང་།མཚན་མ་མད་བ 


པར་ཤེས་པྷ་ནམས། 











༠ ཤ་འཐ ༈ འདིངག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་རམས་སོ། །འདིའི་མངོན་བར་ཤེས་བླ་ནམས་སོཞས་བ་བརམ་ངོན་བར་ཆགས་པ་མདདོ། །ཏིང་ངའིནྨ་ནམས་ཤེའམ ། བདི་དགནི་ཏིངང་ 
མས་སོ། །འདིའི་་ཏེ མས་ས བབ་པ ས་བླ །གཟུངསཀིསུནམས་ཤེ་འམ །འདདགའི་གཟུངསཀྐེཉམམས་སོ། །འདིའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆྒོ 
པའི་སོབས་བཅུག་འམ | འདི་དགུནི་ད་བཞི་ ། །བདེའིདེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དོག 
།ངོན་པརླ་ཆགས་པ་མདདོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་་འམ ། འདི་དགནིམི་འཇི་གས་པ་ནམཿ །འདིའི་མའཇིགས་པྲ་ནམས་སོའསྲ་བ་པར་མངོན་པར་ཆགས་ང པ 
།འཇིའི་སོ་ ཁོ དག་བཟརག་བ་ས་ཞས་བརརམངོོ་ པཇ་གས་པ 


སུ མངདག་པར་རིགཔབ་ཞིག་བཅ། ད་ནི ཡང ག་པརའི་གདུནསས་སོ། 
།དའཧང། ཆེན་པོ་ཞྲ་བ་བར་ནདོནཔད་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྦ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེག་པ་བཅོ་བྱརདྱཉ་བར་ ། 
། །འདིའིསངསྦརསྲ་བཆོས་མཁངས་བེ་མས་སཞས་བབད་མངོན་པརཆགས་པ་མེདའོ་ [རྱུནདགུགས་པའི་འབབས་བུཞ་འམ ། 


དདགནི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ སའེས་བྲ་མས་ པྷ་རམས་ 









༢༣ ༄༅། །དུནིྱརུན་དམུགས་བའི་འབས་བུའོ། །དདྱི་རུན་དགུགས་པའི་འབས་བུབོ་ཞིས་བ་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པམད་དོ། །ལནཅི་ག་བིར་བོང་བའི་འབུག།བུ་ག་འམ་ ། 
དའི་ལན་ཅིགམིབབཇལཟ་གསད་ །གིགི་བནཿྱའིརབོངབའི་བབབོ་བའ་གངོ་མ་རྐ་ ུམི་འོང་བ་བིའབུས་བུ་ན གི བགའ 
ལུ །བདིའི་ཕིརམི་འོངབའི་འབས་བུའཞེས་བུ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། དྲག་བཅོས་པ་ཅིདཨེ་ུམ ། འདིནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདད། །འདེའི་དྲག་བཅོ་མ་བའེ་དདོ་ལག། 
མངོན་པརྦ་ཆགས་པ་མད་དོ། རངབྱང་ ཅིའམ །འདི་ནིའང་བརྡ་དུབ་བོ། །འདྲེའི་ ངབུང་ཆུབ་བོསྲ་བ་བརྡ་མངོནཔ་ར་ཆག ས་བཞིང་དོ། ཟི བྱེ པོ 

ཞིལམྱ་གྱི་རུམ་པཤུས་པཉིད་དོ། །འདིའ་ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པུ་ཉིད་དོགསྲ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པྱེ་སད་དོ། །ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཅ་བྲམ་ ། འདེནི་ 
ཐམས་ཅད་ ན་ད་ཉིད་དོ། །འདའྲ་དམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་དོགས་གབར་མངོན་པར་ནུགས་བ་མེད་ ངོ །གཟུགས་རྟག་པ་འམ་མི་ནག་པར 
ར་ཆགས་པ་མད་དོ། ། རཾ་བ་ཏག་པའམ་མི་ནྭག་པར་མངོན་འ་ཆགས་པ་མད་དོ། །འདུ་ཤེས་རྟག་པ་འམ་མི་ཅག་པར་མངོན་བརཆགས་པ་མད་དོ། །འདུ་རྱེད 









པཱ 


70 


་བ་འམ་མི་རག་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ྣམབར་ཤུས་པ ཏུགཔ་འམ་སི་དུག་པར་མངོནཔར་ཆགས་པམ་དདོ། [ །མིགཞུག་བའམ་མི་དག་བརམ་ོཔ་བགས་ང 
ཏྣ་བ་ཏག་པའམ་མི་། ག་ར་མངོ་མགས་པ་མད་ །་ཏྲག་པའམ་ས་ཏག ༼ མངོན་བརྒ་ཆགས 
བཱ ནག ་ གུགསཉགཔའམ ག་པ་མ 
སཱ དམ་པྲ་མདད། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤཾས 


གའམ སྟི་དག་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མ། 
ག་པའམམི་རྟག་པརམངོན་ 














རྐ 
སྲུག ཡམསི་གབརམངོནཔརྦ་ཆགས་ པམ 
ཟླ གཏུག་པ་ མ་སི མོ གནལ ད་དོ། །ཆོས་རྟག་ ིུ་ཏ། ་་ ཁི 
བ་ཏག་པ་འམ་མི་ནག་པ་ ནསར་ཅགས་བ། མེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པ མ་པརཤེས་པ་ཏག་པའན་ི་ནག་པར་ནངོནཔར་ ཆགས་ང་  །བནུས་པར་ ་དུ་དུག་བན 


= །ངོན་པར་ཆགས་པམེད་དོ། །ཡིདྱ་ཊི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་པ་འམ་མི་ནག་པར་མངོན་པར་ཆགས་དམད་དོ། །མིག་གི་འངས་ཏ་དག་པ་ཏག་པའ་མི་ཏག། 
འབོངོན་བརྡ་ཆགས་བྱ་དདདོ། །བའའདུསཉའགལ་ནས་མ་མི་དགཔང་མཛོན་པམགན་རོ། སའྲ་དུསཉདགབྟཏས་བབམ་ནྣགས་པདམ་ངག་བབང་ 
དོ། ༔ལྕའིའདུས་ཏརགཔ་ཏགཔ་འམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པརཆགས་ང་མད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་རྟག་ང་འམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མད་དོ། །ཡིདྲ་ཀི་འྲུས་ཏའས 
ཁམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ཏག་པ་འམམི་རྟགཔར་མངོན་པར་ཆག་པནདདོ། ར་བའི་འདུས་ཏ འྱི་ཀླཧྱ་ཧིས་ཆོ 
གཡའ་མི་མག་པརམངོནསརཆགས་བམདད་ ཧབི་འདུཉརགའེ་ གྱིས་ཚོར་བརྟུག་བའམ་མི་རྟག་བར་མངོན་པར་ཆགས་ བ་མེད་དོ། །ེའི་བདུས་ཏརགཔའི་ཏྐནྱགིན 
ཚབ་ནགཔ་ས་ཨི་།གསྲ་མངོན་པརཆལ་ཆེས། །ུསཏི་འདུས འགངྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོརབ་རྟག་བའམ་མི་ཏག་དར་མངོན་པར་ཆགས་པསད་དོ། །མིད་ཀི་འདུས་ཏའག་ 
འི་རུན་ཧི་ ག་པ་བམ་མི་རྟག་བརམ་ངོན་ངར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སའི་ཁམས་རག་པའམམི་རྟག་པརམངོན་པར་ཆ་གས་པ་མད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་རྟག་པ་འམ་མི་ནག་པར་ 
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།མངོནཔར་ཆགས་བམེད་དོ། །། བམས་ཏག་བསམ་ རི །རུང་གི་ཁམས་རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་བར་མངོན་པར་ཆགས་ང་མད་དོ། །ནམ་མ་ཁའི་ } 

།བའིའམས་ཏག་པའམ་མི་ཏཱ་ །མ་རིག་བ་ནཱག་པ་འམ་མི་རྟག་པར 

་ལའ་ ནས་པ སབ་ཏགཔས་ནི་ཏག་ན ཐུ གས་པ མདོ ཞི །མི་ངདང་ 

ག་པ་མ་མི་དག་པར་མངོན་བར་ 

མམ་འོན་པར་ཆགས་དམདདོ། + གས་བཅེདདོ། །ལནཔ་ཆུགབའམ་མི་ཏུག་པར་ 
༢ ག་པ ཨ་མི་ཏག་པར་ནང་ བརུ་ཆགས་ད་མེད་དོ། །ཧ་ཤི་ཏག་བབམ་མི་རུ 

སྦྱིན་བའི་ཐ་ལོག་ཏུ་ཤྱིན་པ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མ བག་པ རལཁིམས་བྱིཉ་པ་ཏ བབན་མི་ཏག་པ་རམ་ཡན་ 














རྨུ 






།བསམ་གཏནྱི་ཐ་ 


ང་པཉེ་དཏག་པ་ལམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །མཐའ་ 


།པར་ཆགས་པ་ཨེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟརྭ་ཕིནཔ་ཏག་པ་ལམ་མི་ཌཱག་པརམངོན་པར་ཆུག་པ་མེད་དོ། 
བན གྱི ྲརདེེྲེཾ །ཤེས་རྲ་ཀི་ཕ་ 
པེ །ནང་། ངོབཉིད་ཏུག་བའམ་མི་ཏུག་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕྷིསོངཔཉེད་ནག་པའམ་མི་རྐ 
ཤྲ བམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །སྟོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མེད་དོ། །ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ 


་ ླ་ 
སང་པ་ཉིད་ཏུག་པའམ་མི་རག་པར་མངོན་ 


བ་ོ་ས་ཅིབལི ཧེ 


༤ 


།དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །འདུས་བས་ནང་པ་ཉད་ཏག་པ་འམ་མི་ནུག་པར་མ་ ན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །འདུས་་ 
ཨ་མ་ 


རྟག་པ་འམ་མི་རག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ 


རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པར་མངོན་བར་ཆགས་བ་ 


དཱ ཟ་ པ 













བཞིད་ནག་བ་འམ་མི་ཏག་པར་མངོན་ངར་ཆྭག 
་ེ་པཁི་ག་བརམ ར་ཆ 

















®= ཟོས 


རོས 


དག་པ་ར་ངེག་བ་ 
ཅག་པར་མངོན་པར་ཆགས་ བམེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲ་ 














མངོན་བར་ཆགས་ 
དོ གི་གོས དགའ མམ་མ་ཏགར་མ་ངོསཔརཆགས་དསདོ། །མི་འཇིགས་པ་ 


ཏང་པའཛིན་ནོམསྐ་ཏོག་ང་འམམ་རོག་ བ་པའི་ད དབར་གས་བལ་དོ །གོ་གོ་ཡང་ 
་བཞི་ནག་བའམམི་ནུག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། པ་ད མི་འཇིགས་པ མའི་བར སྟི ངཿ མི 
པི ཧག་པའམ་མི་རྟག་ངར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྒྱུནདཊུགས་པའི་འབས་བུ་ཏ 


རར ིྣི་- །གཟུགས་མེད་ ད་པའི་སུམས་པར་འཇུགཔབཞི་ཏུགཔབས་མི་ཏག་པརམངོན་པར་ཆགས་ད་མེ་དོ། 
ཁི་སཱོམས་བར་འཛུག་པ་དབབུ་ཏ་ག་བ་བམ་མི་རག་པརམ་ངོན་པར་ཆབ ཤས་པ་མེདདོ། 
མ་པ་ད ག་བུར་མངོན་པར་ཆགྲས་བམེད་དོ། །མངོན་པུར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཏག་བ་འམ་མི་ཏུག 


།གཟུངས་ཀྱི་གྒ་རུམས་ཏག་པ་བམ་མི་རག་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད 


ག་བ་འམནི་ 














བའམ་མྡག་བསལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཡིདྱའི་འདུས་ཏརག་པ་བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུརག་པའི་ཏྱན 
བྱིས་ངོར་དད་བས་མ་བང་ག་བསནའ་ད་ཆགས་པ་མདང་ དཏའེབརྱབབད་རིང་བ་ བད་བ་འམ་སྡུག་བླ་མལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཇྣའེ 
` རེ མ་མྔུག་བསལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། འེ ཁྱི་ཉནྱ་ཧིཿ མུ་སྡུ་ག་ །ངོན་བརྡ་ཆགས་ 
'མད་དོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་སིས་ཚོརབ་བད་བའམ་སྡུག་བསླལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བིད་འདུས་ཏརག་བའྱི་སནྱ་ཅིས་ཚོར་བ་བད་བཟམ་སྔུག་བྔལ། 


འྭ་ཆགས་བ་མད་དོ །སའི་སས་བདབའ་་ཐག་བྱ་བར་མ་ངོནཔར་ཆགས་བ་མད་དོ ཁམས་བད་བའ་མ་མྡུག་བླ་མལ་བར་མངོན་པ 
ས་བད་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བའ་མངོན་པར་ཆགས་ མདའོ ་བག་ཁམས་བད་བལས་ུགབང་བརམ་བོ་བཅུགསཔམདོ་ །ནམ་མཁའེ་བམས་བདེ་བ་འམ་ 
བའ་ མ་ 
















° གས ཉ ༠ ཌྷ ཤྱ ཤྱ ིཾ ཤྲ 
པཿ ག་བསྔལ་བརྡ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ 
བལ་མུལ་སམལ་བརམ་ངོན་པར་ཆགས་སེདདོ། བརས བ་འ་མག་མཔབཤོ་བརཆགསང་མེ་ད། 





འམ་སྡུག་བ 


ཐུག་བསལ་ ་བརྒ་མངོན་ 
སྔལ་བེའ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། 
(ངོན་པར་ཆགས་ པ་མདདོ། ] 



















ཤ ངར་ཆགས་པཿ དཾ་སོང་བཉིད་བད་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བརམངོན་པར་ཆགས་བ་མེད་དོ། 

ཨ བར མད་ོ།  ་ ངོབ་བཞི་བ འརམ་སྡག་བྫམ་བར་འངོནབར་ཆགས་པ་མདདོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་བར་བ་བམ་ སྣུག་བསྔལ་བར་མ་ོན་བར་ཆགས་པ 
ཤུ མེད་དོ བང་སོ བའུམ་སྡུག་བསལ་བར་མངོན་བར་ཆགས་ང་མད་དོ། ། །སྟོབས་ལྔ་པད་བའམ་ ག་་བརམངོནབརཆགས་པ་འད་ད་ ཁཿ ངྲ་དབྱ་ི་མན་ལག་བདུན་ 
མ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ ཆགས་བ་མད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་སན་ལག་བྱཧདབག་བ་། བམས་བར་མངོན་པར་ཆགསཔ་ཡེདདོ། ཁཕགས་པའི་བདན་བ་པ་ 

ད་བའམ་སུག་བམལ་བར་མངོན་བརཆགས་པ་མེདདོ། ཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་གདབ་ བས བ་མས་བར་མངོདུ་པ་བགས་པ་ 
མངོན་པར་ཆགས་ང་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པརའཇགཔ་བཞི་བདབའམ་སྡུ་ག་གསལ་པར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མེད་དོ། །རམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་དདབད་བའམ་ཛྡུག་བཛ་ལ་བར 


ཟཔ ༠༠ ངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པཉེ། 
༄༅། །མམདདོ་ དངས་པའིདཔོང་ི་བདབ་འམ་མུག་བྲམལ་བརམ།ངོནཔར་ཆགས་པ་ཡེད་དོ། །ངོདྡ་མང་པཉདབད་བ་མ་མུག་བྔས་ལ་བར་མངོན ། 











ད 


་མདདོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པལའཇུག་པ་དྭགུ་བད་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བརྡ་མངོན་བརཆགས་བ་མེདུདོ། །ན་ བང་བ 

མཆནམ་ནད་པ་དང་ =ང་་ ས་དྲདདདོ། །སངོནཔར་ཤེས་པ་རམས་བརབ་འཛྡར། ན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
ཏིང་པའིནྣརམས་བདབ་་ནུག་པ་ གས་པ་ མནདོ། །གཅུངས་ཀི་སོརམས། ད་པ་ནང གས་ད །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ག་བྫ་མལ་བར་མངོན་བརྡ་ཆག རོ། །༈ །སོ་སོ་ཡ་ངདག་པ་རརི་ག་པ་བཞི་བད 
བཟམ་ཆུབྲཁལ་བརྡསངན་བེར་རགས་བམངད། བམསཔཅརབ་བདབའམཆགབྱམལ་བམངོབ་ཆགས་པ་རེདདོ། ཧིང ཆེན་པོ་བད་བའམ་སྡུག་བརྔལ་བར 







གས་པ་མེད་དོ། ས་སམ བྱ་བདུ་བ ས་པའི་འབས་བུ་བད་བའམ་སྡུག 
གོན་པར་ཁགས་རྣ་མབ་དོ། །ལནཅེ་ གིར་ལོངབའི་བྲབས་བུ་བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་། ཅཐ སེབས 











༄༅། ར་མངོན་བར་ཆག 
མདོན རྲ་རགས་པ་མེད་དོ། བྦ་སྲི་ནམ་པ་། 


གཟུགས་བདག་གམ་ 


ས་པ་མེདདོ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་བད་བའམ་སྡུག་བལ་བར་མངོན་པ ཆགས་པ 





ཧཾ 










ཨེད་དྲོ། ། ཛྲེ . 
རཱ འཆགས་པ་མད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་བདག་གམ་བདག་མད 
་པར་ཆགས་བམད་དོ། །སྣལིེ་ འོ་བརཆགས་པ་མེད 





མ ཤེར་ཁབ་བརབ།བ།་བརའ 
འེ སུ་བུ་མེད་དོ། །རྣཔའི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེདབར་མངོན་ རྨ ཱེ 
ནཱ ཆགས་པ་མེད །དང་པེར་།རབ་བབདག་གཟ་བདག་སེདབ་ ཡུས་ཨིབདུས་ཏརག་པ་བར་གྲ་ དགགམ་བདག མེད་པར་མངོན་ང ཤགས་པ་ 
ཏའེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ་བདག་གམ་བདག་མེད་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་། ངོན་ འཆགས་བཞདད གྲ 





== ཛེ ཨི 12 

















































།ངོན་བར་ཆུགས་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཏིད་བདག་གམ་བདག་མད་བར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མད་དོ། 


པ = 
།བརམངོན་བརཆགས་པ་མེདདོ་ སོང་བཞི་དྲ་སོང་བཏེད་བདྲག་གྲ་མ་བད་གྲ་མང་པར་མངོན་བར་ཆོ 






སྷ་བ་པ་ག་བང་བའར་པརང་ས།བྲར་བདག་བར་བའར་མངོར་ངའ་ཆོ་གབ་བྲ་ག 


ངོན་བརཆགས་པ་མེད་དོ། 
ཆགས་པ་མེ་ ! ཟེས 


༤ ༨༡ 
` །དོང་བམད་པ་སྟེང་བཉཉོད་བདག་གམ་བདག་མད་བརྡ་མངོན་པ 






































ཟམ གམ་བད་གམེད་བར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲ་ན་པཉབར་གཞག་པ་བཞི་བདག་གམ་དདག་མེད་པར་མངོན་བརུ་ཆགས་བམད་དོ། །ཡང་དག་བདྲ་སོངབ་བགི་བདག་གམ་བདག 
བན་ད །སཱབས་ལ་བདག་གཡ་བར་ཆེར བར་མངོན་པར་ཡགས་པ་གདདཔ ྱྩྫྦྫྫློ་ ལྭ 
ཟུགས ༥ ་ྲ 





ཏཱ 




















།མངོནཔར་ཤེས་བྭ་དམས་བདག་གམ་བདགམད་པར་མངོན་བར་ཆགས་བམདད། །ཏི་ 
]ླླཌྣ༼ནོི༽་ དེ་བཞིན་བ ཤགས་པའའི་སབས་བྱར་བདུག་གམ་བདག། 


དུས སྣ་མ་ བམོ ཁང་ག ྫྲདེིེཾྲ ད་ང་ཅེ ལོ ཨ་མདོ །སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་བདག་གས་བདག་མེད་ང་བ་ ངོན | 

ག་ ཨཱ བདག་ཨད་བརར་ངོན་ངའ་ ་ | 
་ འདན་པ་བཅོགད་པདགགན་བདག་མད་པར་མངོན གས་པ་མེད་དོ། སྒྱུནད་གསུ་ 
] ལན་ཅིག འའ བའི་འས་ུ་བདག་གན་བདག་མད་བརམ་ངོན་པར་རགས་ 


་པའི་བྲབས་བུ་བདག་གམ་བདག་མད་དའ་མང་ནང་འ 





ཤདྲོག་བཅོམ་བཉིད་བདག་ག་བདགམད་པའ་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ཐིརྟ་མེ་འོང་བའི་ 


བདག་གཞ་བདག་ནུའ་པར་མངན་པར་ཆ གས་བུམད 
ཡེ །ཨམྭ་ཧྷ་རམ་པ་ཤས་པ། 


༄་ 











ཱ བཱུ མ། དེ ཆར ཟ།6 མ་ང [£ ; ཞོ ར་ཤ་ཞ མང རབ ཤ ད རར ཤྲ | 
བ་ཆེ གས་བ་མད་དོ། །སྒྲ་གི་བའམ་མ་གི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། རམངོན་བར་ཆགས་པ་མད་དོ་ 
ད་དོ །གུས་ཁ་བ་འམམ་བར་མངོརབ །རེ་ག་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བརམངོན་པར་ཆོགས་བམད་དོ །ཆོས་ཞི་བལ་ མདདོ། །དི་ཞིབ་འག་མིབརནངོ་བར མི་བི་ནོས་བརྡལི 








གིབ་བམམགརམངོན་རགམབསདོ། ནཱ་བྱ་ད་བརཤེསགཞི་་བ་མིབདམོ་བརརག་བསདད། །སྣའི་རྣམ་པར། ཤེས་པ་ཞི་བའམ། 





རོིེྲེྲེྲྩྲྩྲྩྲྩྲྫྲྨཾྨཾཾཾ་་ པགས་པའི་བའམ་མ་ཞི་བརམངོན་བར་ཅགས་ | 
པི ་ བས་མི ཞས་ག གཱ 
ཡི་ག ལ་པ ས་པ་མེད་དོ། ག་གི་འཇུས་ 




















| 


ན་བགང་ཨ། 
མངོན་བའ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཡིནད 


་ས་ ་ 
།ཆོན་བ་སྟོང་བཉེད་གི་བ་འམཆ གི་བད 


ན་བར་ཆུགས་བམེད། 
དཱ 















ཱ ན་བ 
་ཱ མངོན་བཅུམགས་བནདདོ། །མངོན་བར་ཤེག་བྷ་དམས་ཞི་བ་འམ་མཞི་བརུ་མངོན་པར་ཆུགས་དམདདོ། པོ་དང མཚོ་ནི ར་ པབ་ཆུགས་བ་མང་། 
ླ བཟུངས་ཀྱི ་ རོ གེ་བ །ར་ཞི་ 





། །གུགྲས་ ་ཆགས་་མདདོ། །བས་མ་གཏན་བཞ་ི་བ་ལམམ་ཞབརམ། བདི ཟི སི་སི ས་བ་མདདོ། དདོ། ] 
ཞི བརམང་ 


ིབར་མངནཔར་ཆགས་པ་མད་དོ།།ད་བཞི །ེ་བཞིནགངཤེགས་བའྲ་སོབས་བྱར་ཞི་བཟམ་མ་གབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེད་ངོ། །མི་འཇིགས་པ་ 


ད འོན་ ༣༨ ༨༨༨༨ ་འམ་མ་ཞི་བརྐ་མངོན་པར་ཆགས་བ་མདདོ། །ཐམས་བ་ཆེན་བོ་ཞི་ བའམ་མ་ཞེ་ བརང | 











བར་ཆགས་བ་མེདོ་། །ིང་ཆན་པ་ཞི་བའ་བསཞི་བརམངན་བང་ད་བདགང་ །སངསྦྱ་ཧོ་སྒ་ཏི་ཆོས་མ་འྲས་བ་བཅོ་བྱྱཧད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་བར་ཆགས་བམེད་དོ། 









































= ༤ 
( ཤེ་ས་པ་མོང་བའམ་མ་མོང་བ 
༤༨ 
ཤཾས་པ་ཨོ་ང་བ་འམ་མྭི་སྭ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 
༤༨ ༡ རེ ༤༨ ༨. 
མ་མྭཾ་མོ་ང་བར་མངོན་བའ་ཆ་གས་བྲམ ཡི 





༤༨ 
398 ཡུ ་ས། ཅུས 


༤ 
/ མྫས།པབསན་ར། 


མཛོན་པར་གས་པ་མདར ན་ 


༡ ཀ་ 


ཧོ 


༤ 





༥ 
ས་ས 





ན། 


ཀྲ 





ཧའ་ག་པ་ལྱི་ཏོ་ནྱ་ཧེས་ཚོ བསང་བའམ་མབ་བང་བའ་མངོན་བར་ཆགས་བ་མ་ 
ཏང ྨཝ་ 


༢ 
བཡབམ་མ་དྩ་ 


མ 







ཨར་མད་དོ། 


ན་བ་ར་ཆགས་པ་ཅ 





















































ཧི 


མྙི་སྫངབ་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་༈ ངབའམ་མྙི་མང་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ། །ཏིངཔའ་ཇན་རམས་སྡང་པ་འམ་མི་སྟོང་བརམངོན་པར་ | 

ཆགས་པ་མེད་དོ། ག་ཀ་མོ་རམསྟ་མངབབམ་མི་མོང་བརམ་ གས་པ་མདདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་སོང་བ་འམ་མི་སོང་བའ 

དོ་ )མིའཇིགས་པ་ པ་བཞི་སོངབ་འམ་མི་ས་ པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདུད། ། མ་ངག་རགཔ་བཞི་ནངཔ་ལ་་ མངོན་ར་ག་པ་ཡང། །བསས་པ 
ངཔར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མད་དོ། སྔོང་བར་མངོན་པར་ཆ་ 


། དྔ ཝང་པ་འམམྟ་མ་ །སངསྦྱཆས་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་པབཅོབྱདྨ་ཆོ་ 


སྭོང་བརམངོན་པར་ཆག་པམེད་དོ། །ཕིར་མི་འོང་བབ་འྲབས་ ར་འམ་མི་སྟོང་བར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མད་དོ། ་ གཱ་བཅོམ་ང་ཊ ་སང་མ་བབགས་པ 
མདང ོ་པཆག་བམན་དོ། སངིའོང་ ཁེ བ་ངལསག་ །་མམིནམ་པཤས་པ་ཏད་སོངབའམ་མེསངབར་མངནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། རྣྨམ་བཟམས་, 


དྲ ཅ་ 

































མ་མད་བར་མཆོན་བད་ཆུགས 
རྣམ་བར་ཤེས་ པ་མཚན་མ རས་ མྐརགས་པ་འ བླི 


པཱ 





འོ ས་ི་ས་པརཤེསཔ་མཆན་མ་བོད་པམབཅན་མ་བདབར་ོ་པ ནོ་ གསུ་པ་མེད་དོ་ ། ༽ཡེད་ 
འདས་ཏརག་པ་མཚ 
་ ཧས་ཡོ་པག་མཙནེདཔ་ལཇན་གས་བསདངོ། ཀུ ྲགེེྣྨྔྨ་ྨ་ཌར 


གས་བཱ་མེད་དོ། །རག་མཚནམ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ་མེད་དར་མངོན་བར་ཆོགས་བ་མེདདོ། །ཆོས་མཚན་མ་ཡོད་བའམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་བར་ ། 
།ི་གྲིརས་པར་ཤེས་བམ་ཆཏམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམམེད་པར་མངོན་དར་ཆགས་པ་སེདདོ། ༽རབརེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་ཡོད་པ་འམ་མཚན 












| གིད་་ཏི་ པ་འམ་མཚན་མ་མདཔརམངོན་པར་ ཚགས་བ་མད་དུ་ ། 
མཱ པར་ཆགས་པ་མད་དུ། །སི་དྱ་ཏི་བདུས་ཏ་རག་པ་མཚནམ་ཡོད་བའམ་ 
༧ ༠༠། བླ མ་མད་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་ ནམ་མེད་བདམངོན། | 


ད་ནང བ་པ་ལས་ང་པའིཚོངབ་ཨཿ་་ ཅིུ་འས་ཀརེག 
ྲུ མ་པ་མ མཆན་ ས་དབང བཆ་ ར། །ས་གེབམས་མཚ 
ཟྭ བརམ་ངོན་བརྡ་ཆགས་བ་མད་ད་ །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་བལ ཙཾ ` „` བར་ཆགས་བ་མེད་དོ། ཐོ 
ན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ་མེད་བར་མངོན་ 

















པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེད་མ་ ཆནམ་མད་པའམ་མཚན་མ་མདལར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདར། 
།ངོན་ ཊཱ ང་ ཆན་ རཱ 
རེར ས་ཆ 
མད་དོཿ དད ནདནདོ་ །ལེན་བ་མཚནམ་ཡོདཔ་འམ་མཚནམ་མེད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲིད་བ 


མ་ཡོད་པ་འས་མཚནམ་མེད་པར་མ རཆུགས་པ་མེདདོ། སེ་བམམམ་མོད་པ་འམ་ཨར་ནམ་པདབར་མངོ་པར་ ཆོགས་བམད་དོ་ །ག་ཤི་མཚནམ་ཡོད 
མཆན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་མཆན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ ་སས་བའྐིལོ། ཆུ 























སཿ ་པ་མདཿ 
ཿཿཿེཾིཾེ་ 


མཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཆནམ་མད་པ་ སབམངོན་པར་ཆགས་པམེད་དོ། 











ཨེད་དོཿ ཏྲད 


མད་དོ། 
བ་མ་མེད་པ་སོང་བཏིད་མཚནམ་ཡོད་པ་འམ་མཚན་མ་ཆད་བར་མངོན་བར་ཆགས་པ་ 
བམདདོ། །རང་བཞིན་ གྲག པར་ རམཊ་པམ་འ། 
རངགི་མཚན་ནིད་སོང་བ། ང་བཉིད་མཚནམ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ་མད་པར་མ རེ 


མས་མི ་མཚནམ་མེད་པར་མངོན་ 
ད་མེད་པ་སོངབཀིད་མཚ་ནམ་ཡོད་པ་འམ་མཚ་ནམ་ནདབམང་བར་ཆག་ 






ཧབ ཨ ཤྱ ཡོད་པ་བམ་མ་ཚན་མ་མདབའ ཧེ 
།ངངོས་པོ་མེ་ རད ་མ་མདུ་ནེ།བཞིདབ་ཅནཆ་ཡད་པཁམ་མཆན་མཆེ རཾ ནད ཀར་བ 





་ོ་པམ་མཛ་སམདལ་སལརགསལམདོ ངོ 
བཾ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ །ཡང་དག་པརྡ་སྲོངབ་བཞི་མཚནམ་ཡོད་པ་འམ་མཚན 


བར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཐོག་མདང་ 
་ 
པ་པྭ་རཾ 





















མཚནས་ཡདོཔཅན་ ོད ོ་ རྩར @༼ཌཛ@ོ-ི་ 





།བཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ར་ 
འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་མཚནམ་ ད་བ་ལམ་ བཆན་མ་མདད་འམངོན་བར་ཆགས་པ་རད་ ཀྲོ 
་ཡོད་པ་འམ་མཚཾ པཾ 


4 ཁ་ཚནམ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ང་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་མཚན་མ་ 








ཏཾ 


ཀཀ }ྣྣདཆདའ་ར 
་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ང་འི་ པ་ སྭ་ཀྱི་གོ་རོཿ 


ཅུ བརན་ཞ ཤ ཤཔ ཅི 

པུ བ་ར རམམཚནས་མེན་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་འད་དོ །མེའཇིགས་པ་དགི་ 
ཧབཅང་བ་མང་མཛའ་་བགསོགསརད་པར་མངོ་བརཆགས་པ་ཡོད་ དྲོ ` ་ 
ཨངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དདམཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 


མིད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལན་ཅི་གྲ་ཤིར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་མཚན་མ་ཡོད་བ་བམ་ དམངོནབར་ཆག་ན། པམེད་ད།།ུ་ནུགགས་པའེ་འབསསུམ་ཚདམ་ཡོན་བངམ་མ་ཚནམ །ྱིར་མི་བོང་བའི་འབས་བུ་མཚན་ 



































་རར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད 
། །རྩོ་མོན་པ་ཡོད་བ་འམ་སྨོན་ 
རག] 
ཛལ གྭ་སོན་པ་ཡ །[སོན་པ་མད་བ་ར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། ། 
་ོུ རད ་ 
གན ས་ག པ་མད་པར་མངོན་བ་ 
།སྣའི་རྣམ་བར༨ 


ག་འང་བས་ 
་པར་མང་དད་གསཔརོ། གས ན་པར མི ་་ས་ 


























ཤ།༄༅༅། །གེ་གྷ་ཐོནབ་ཡད་པ་འགྭ་སོན་བཡད་པར་མངོན་བར་ཆགས་བེདདོ། །སླལི་འདུསཏའེ 
ལུ ༡༢ ་ མད་པར ོ་པར་ཆབསས་པ སད བདད །མུའིད འདུས རག ་་་་ 


ཤཱ 
ཤཱ བསདོ། ཨངདོ། ཨིྱསི་ད་ཏེད་གབ་ ན་ང།་ མའ འབསཔམེཔ་མངོན་བ་མགསཔ་རད ུཏདག་པ་ 
ཟླ 
ཿ 





ས་མངོན ་མེད་དྲོ། །ན་བའི་དུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་ 
ལོ་ཚ ད་དོ། གར ར་པ བ་འམྱ་གོན་བ་མད་བརམ 
བརཆགས་པེ་མེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་ ག་བ་ལས་བུང་ ར་བ་སྨོན་བ་།ཡོད་པ་ །ཡིདྱ་ཀི་འདུག་ཏའབ། = 
བའི་ཚོར་བྭ་སྨོན་པ་ ཡདབ་ལ་སོནཔ་མདབརམངོནཔར་ཆགས་པམདདོ། ྲྗྗཾཾླློ་ 




















ཏ །སྨྱོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས 
ཉིད་སྣོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ 








འའ 





¬ 


།མཱུ་སྟོང་བཞེུད་ 
ོི་ 
















ད་པར་མངོན་པའ་ཆགས་པ་མད་དོ། །རང་གི་མཆན་ཉེང 
དོ་པའམ་སཱོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། 





༧༠།པཉིད་སྨོན་བ་ཡོད་པ་འམ་ ྨུན་པ་མད་པར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་ཡེད་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོན་བ་ཡོད་པའམ་སྒོན་པ་མདྭ་པ་ པཆགས་ང་མད་དོ། །འདུས་མ་ 
ཧསྭ་སཱོང་པཉིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྟོན་པ་མེད་པར་མ པསཆགས་པསེནརུ།ི །མཐའ་ལས་འདས་པ་ བའ་མངོན་བར་ཆགས 
ད་དོ། ། ས་ ངོ་པ་ཉིད་སྨྲོན་པ་ ཡོད་པ་འམ་སློན་པ་ སདཔར་མངནོ་འང་ཆགས་ར དའོ ། 
།ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ ཇོ པའམ་སྨོན་པ་མདཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པམེད་དོ། 

སརཔ ཞིད མ་མོའ མདཔར་མཇེནོ་བར་དུགས 


་ མད་པ་སྟོ སྣོང་པཞིད་སྨོན་པ་ཡོད་པ་འྲམ་ 
ངཔིདྨ་དནཔ་ཡོད་བཟསྨ་ནན་མ་བ་མངོན་བཅགས་བམདརོ། སི་ གསྲབེ་རབ་ཞོང་ 


མ་སྐོན་བ་མད་པར་ 
སད་པནངབ་ཅ་ 


` ་ 
ཉིདྡེ་སོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨོན་པ་མད་པ་མངོན་པ་ ནོག 
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བ་མདུདོ། །ཆརམདཔ་བནེ་ སོན་པ 
དཾ 


།བར་མངོན་ངར་ཆགས་པ་མེད་ 


ལུ་སོན་པ་མེདཔརམངོན་བརྩ་ ས་པ་མེད་དོ། སྟེིབས་ལྔ་སྤོན་པ་ ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མད་པར་མ 
ཁམ་སྨོནཔ་མེད་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད། 
བཟགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྨོན་པ་ཡདོད་པའམ་སློན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་བཞི་སྨོན་པ་ཡོད་པ་འམྭ་སྣོན་པ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ 


ན་པརྡ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རུངཆུབ་ཀྱི་ཡམལེག་བདུན་ 
།འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྨོནཔ་ཡོད་པ་བམ་སྨོན་པ་མད་པརམ་ངོན་པརཆ ཀ ། 


ཐི །བ་མེདདོ། །ན་་ཉེབགབི་ཆུན་པ་ཡོད་པ་འམ་ ན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་བམེ་དདོ། །ཡང་དག་བར་་སྤོང་བ་བཞིི་སྨོན་པ་ཡོད་བ་ཁག 
ོདཔ་མད་པརམངོནཔདཆགས་བད། ་ རཾ །དབང་པྫོ་ལ་སྨོན་པ་ཡོཊ 


ཡོདཔའམ་སྨོན་བ་མེད་པར་མངོན་པཿཆགས་པ་མདུདོ། །ག གསམངཔའི་སྟོན རའཇུག་པ་བཞི་སྒོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨོན་ 
།རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱདྲ་སོན་པ་ཡོད་བ་འམ་སྨོན་པ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །མྲབརྦ་གྲིས་གནས་པའི་སྣོམས་པརའཇུག 








ཆགས་བམད་དོ། །རམ་པརྡཐར་བའྲི་མྒོ་སྦོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྨོན་བ་མདུ་པ་སྨོན་བ་ཡོད་པ་། 

མངོན་ པར་ཡས་པྲ་དམས མཐ རཆགས་པ་མདད། །ཏིང་ངའཛིན་ནམས་། 

་ཱ དོ །གཟུངས་ཀྱི་ སྣ་སྐོན་པཱ་ཡོད་པ་བྲམ། གརསདཔའབོན་དརཆགས་པ་མད། ། བཞིན 
ལམངོན་བརྡ་ཆགས་པ་མ་ ཌི ུགས་ །མི་འཇེགས་པ་བཞྱི་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པམེད་བརམངོན་པར་ཆགད 

སོ་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ ་ ་པ་མེད་དོ། །མས་ བས ླ་གནོ་པ མད་པླ་མནོ་རམད་གར་མམོད་པ བརྐམ་པ 

དོཿ ་སཱིང་ཇ་ཆན་པོ་སྣོན་པ་ ད་པ་ལམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །སངྦྱ་ཀསྱ་ཀྱེ་ཏས་མར་ འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྷ་ནཱན་པ་ བ་ཡོདོ་པ་ལ་སོན་པ་མད་པར 

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱནདུ་ཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ ཡོདཔབས་སྒོན་པསདཔརའཛོན་པར་གས་ པ་མེད་དོ། །ལན་ཅིགྲ་ཕིིར་འོང་བའི་འྲབས་བླུ་སྨོན་པ་ 








ཅི 
ཇོ 
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ཅོར རཆོགས་བ་མད་དོ། །འམ་སི། 
ཧཱཾ རྨམ་པ་་ཤེས་ དས མོབ་ཁམ་སཔ་མད་བར་མང་པར་ཅགས་པ་སེད་ངོ། བ་བ མབ ཆུབ་པ བ་འབད བཅ་ངོན་བར་གས་བ་ེདདོ་ ར་ལ 
ཆག 


རཔན་བརམངོན་པར 








དནང་འཛ་ཡི་དཔན་བརམ་ངོན་པརགས་ ་པ་མེད་དྲོ། །འདུ་ པེད་ དམན་པའམ་མི་ 


ཆགས་བ་མེད་དོ། ི་ག་གན་པ་ལནི་པཔ་མངོ་པར་ གས་པ་མེད་དོ། ་དབནཔའུམ་ནི་དཔར་མངནཔར་ཆགས་བ༽ དུ 
དོ ༡སྣ་དཔེན་པ་འམ་མི་དབན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ད། །ལྕེ་དཔེན་པའམ་མི་དཔེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་ ་པམེ་ད་དོ། །ཡུས་དཔེན་པ་འམ་མི་དཔན 


།བོད་པ་འམྭ་སོན་པ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། ིརིའོང་བིབསཧ་ོན་པམོད་བ་བམ་སོནཔམན་པ་རམངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དོ། 


ན་པའམ་མི་ མ་ཡོདགས་ པེན་པའམ་མི་དབན་པར་མངོན་པར་ཆགས་བསེད་ོ། 
།གུགས་དཔན་པའས་སི་འཔད མད དེ། མུརབ་མནཔ་འས་ ེབན་པའ་ནངོན །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེན་པ་འམ་མི་ 











5 
ངྱཾ 





དཔེན་བའ་ 

།དབན་བརཆ ༈ །ཆོས་ དཔེན་མའུ་མི་དཔན་པམངོན་པར་ཆ་གན། པམེདདོ། མིག་གི 
གས་པ་མད་རོ་། ི་ནམ་རབཤུས་པདའ་པའམ་ ཡེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་བ་མད་དོ། སྣའི 
རྲེ འླེརྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དཔནཔ་ཁམ་མི་དཔན་པར་ ར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདུདོ། 
ྲ་ན་ད་ེས་པ་བཔ་ འམ་མི་དཔན་བར་མངོན་བརྡ་ཆགས་པ་མད་ ཡིདི་ནམ་བུ་ཤེས་པ་དཔེན་པའམ་མི་ གྲ ོ་ 
( ཏེརག་པ་དཔེན་པ་འམ་མི་དབན་དདམངོན་པར་ཆགས་པམེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་དཔན་བའམ་མི་དབན་པར་མངོན་བརྡ་ཆགས་་མེདང། 




























4:༔ ༄༅། 
༥ ༄༅།  །ྱུའི་དངས་ཏ་པ་དབན་པ་འས་མི་རཔན་པར་མངོན བར་ཆགས་བེདདོ། ༈ ཙྩེལེ་ད་ཏའེགུ་པ་དཔནཔ་བམ་མི་དཔན་བདས་ངོན་པར 
ངོན | སུ་ཏརག་པ་དྲ གལམ་ནམ་ང་པན་བ དྲོ ཡེའི མི 
རབ་ད དས་ཏེ་འག་པ་ལ་ས་པུང་བ ཀི ངོནཔར་ 
ཤྱ བ་བམྡུ་མེ་དཔན་པྲརམ་ ར་ར ་ད། ཁཱི ཏེཿ ག་ང་འརྣན་ར།འར་འརའེདའ་ན་ར། ད 


ད་དབནའཛ ི་སེ་བར་ཨྭ གོ་པང་ཆ་ས་པ་ེད་དོ། །སིདི་འུསཏརེག་བ་ལ་ཐད་ ཱ 
ཨུ དིས་ཏེ ང་ 




















^, ༠ སྲན་རབླ་བ་ ་ 
ཀྲར དུས་ཏའག 
ན་ 























རཾ ཾ་མི་དཔེན་བ་མངོན་བརཆགས་བ་ཆེ དོ། གས་པ་ཉན་། བི 
ཆནཔོ་སྟོང་པེ་ཉིད་དཔན་པ་འམ་མེ་དཔན་པའ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཇཾ 


ཧྭསྣ་སཱང་བ་ཉད་དབན་བ་འམ་མ་ད་བན་བཔར་ན། ནོབའ་ཆགས་པ་མད་དོ། ས་སི 





།ཐིན་བ་དབན་པ་བམ་མི་དཔེན་པུར་ཟ 
ཡི བསྐམ་གཏནྷ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ÷` ་ 
ག་ས ་ །ངོན་པར་་ཆགས་པ་མད་ 























དོ ༤. བཱ མི་ ་ ངོན ཿ ཤེ ( ཱ 

ཏོ ༔མི་དམི་ པན་བབམ་མི་དཔན་བར་མངོན་བབ་ཆགས་པརདདོ། པུམ་མ་དཔན་པར་ཆ 

ཏེ ཧངོ་བྷཉིད་ནང་བ་ཉིད་དཔན་པ་འམ་མི་དཔེན་པུར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདེ་སོང་བཉིད་དཔེན་པ་འམུ་མི་དབེན་དར་ 
མུགས་ད་མེད་དོ། དྲན་དྭ་བར་གཞུག་པ་བཞེ་དཔེན་པ་འམ་མི་དབན་ངའ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཡང་ངག་པར་སྔོང་བ་བཞི་དཔེན་པ་འམ་མི་དཔེན་པར 
མངོན་ངརཆགས་པམེད་དོ། །རྔ་འཕུལྱ་སྱི་རང་པ་བཞི་དཔེན་པ་འམ་མི་ད་ བགམངོན་བ་བ་ན། །དབང་པོ་ལྔ་དཔེན་པའམ་མི་དབན་པར་མངོན་པར་ཆགས་བརད 





















| 











ཡཿ འམྲ་མི་དཔན་པར་མངོན དྒ 


ར་ཉིད་དང་ | མཚན་མ་མེད་ ` ] 
ད་དོ། །ཏིང་པའཇིནྷ་དམས་དབན་བ་འམ་མི་དཔན་པར་མངོན་ 


ཏའ་ཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱ་དུད་པ་དཔན་པ་ 
བརཆགས་བམེད་དོ། །བ་ས་མ་གཏན་བཞི་དབན་པ་འམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆ སའད། 
བ་མ །གཅུ་གག་མདུཔའ་བ་དདགཔ་བཤ ན་བསམ ན་ར་ོ་རཆབུསཔ་མདའ། ཞ 
(འི 
ངཱ ས་པས ས་པར། ན་པའམ ཅཅ གིག 


ཡུ 





པབ མ་དབཿ 
མེ་ ཊོ 
པ་མི 
པདཆས་ར་གུད་ ཡོ 






།མངོན་བང་ གེསལྨ་རགས་བདད་བབ་ 
བ།ཟུངས་ཀླི་སྲོ་རམས་དཔན་བའམ་མི 












།བན་ང་ མངོན་པར 


སི་དཔཿ དཔར་མངོན་ ་་ 
།བའ་མ་མེ་ 








༧༡ ༄༅། ག་མད་བའི་ཆས་ནི་གཅས་བབ འམ་ ཅེསྭ་བ་བ་འམ་།འེནསྭ་ཀཔ་འམ་ཐུགབསལ་གྲེག་བུབའཔ།བདག་སོདཅིས་བབ་འན། དདགནེ་དཅེན་ཧད་ལམ་།ི་ཞེསད་ 
¬ གི་གས་བ་ ཁ་ རི་ཏུག་ཅ་ངབ་ ནམ་ཡོ་ཅ་ས་བ་བའམ ། ་ དེ 


ལཾ ཀ་བའོལ། 
ུམིནཔ་འདབ།བ ¦ བཟོད་པའི་ཕ 
རྒུམ་པ་ཐུམསུ་ཙད་མ། 





ནི་ཏ 
| 








དད 


ཇེས་སུ་འབྲངཾ། སེ་ར ༣ ཨའབུར་འདི་མུ ་ གུང་བཞི་བའེ་ཤིང་ད་ལ་ཀོན་གིང་སམ། 


མཉམ་པ་ནསའགོའོ། །དེ་བཤི་ནདུཕ །ུ་ཐིན་པ་ཡངརམ་ པ་ཝམས་ཅད་མགུན་བཞིད་ སོ་བ | 
་ིནཔ་ངཔཔར་ད བད བཅོམ་ལཱནའདསྲ་བ། 


པའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོམད། ཕགས་ ། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གངལ་གས ས་ྱི་བ།།  མོ་ཟགདས་བ ཆུ མས | 
འབབས གངྱ་རུབ་སམས་ད 


ཡིན་ན འཕར་བ ཅོན ་ ན་པ་དག ། 














ངིན་ཏོ། ། ན་ཏོ 













།བིདྱ་ཏི་ དགིརུ་་ཡས་པ་ོ ཐ་ ིི 


༨ 


ཇེ ན་ཏོ ི་བ་ རལ བེ 
.[ས་་"་བ་བ་་སཔས་པསའི་བོན་། །ི་སིངག་དག། ས་པསད་ གིགས 


འདུས་ཏའརག་ འབིང ཡེངས་པ་་འཛིན་ཏོ། མས་ཡིན སུསི་དས་རགཔའི་ཀ འཛིན་ཏོ། ས་སུ་ས་འཛིད་ཏ། ཀྱིའི 








༤ ༧༤༤༤ ༤༦ ཡི 


431), 





ཀར ་་ སབ་ས 





རེ གསསགགི་ ༨ གེབ ོད 
སབ ་ ག་ སྭི ིའཛིཏོ། ཀ་ ངུ 
ཀས རངས 
དྲ ཅི ་ ཛི ི་་ ་ འ་འ དད ་ ± ་ 
རན ས་སུ་མི་ ཅི 














བབཞི་ ངོས་སུ་རི་འཛིཿ རཿ །རྫུ་འླ 
ཀིཌེསན་ལག་བདུན་ཡོངས་ནུ ཀ།མ་བངན་ཏ།་ 


























།བསུམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་བཛེན་ཏོ། །ཆད་མྲད་པ་བཤི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ ། 


མཔའ་དའ་ད་བྤྲ་ཧརད་དངས།སམ།བ་ང་ 


མཆཚན་མྲ་རང་དའང་། སྐོན་པ་མེད་པ མེ་འངིན་། | 
སྒོན་བ་ཨེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛི། །མངོན་པར་ཤུར། 


མ 


= རྤ 
།མུ་ས་ཧླགནོམས་ ངོས་སུམ་འདོན་ཀ། །ད་བཞེན་བ།ཤགས་དང་མབས 
བྲ ངཱ །པྐམས་ར་ཆན་པོ་དོང་སྲས་ 


སོའད་མངདབ གར་བཞ་བངོད་ས་རྲེའ་ངན་། 





< 
པས་བྲ་བས་བ་ཅཧ། 


༤ ༤ 
ཡཿ ི་བཛིནི་ཏོ། །སངསུཆས སོ་མ་བང་བ་བཅོྱདགོངས་སུམི་འཇིན་། རྒྱནད་ུགས་བའེབབུས་ུ 
ངོ་ཤ ཕོའི བའ་བྲ་བ ཤེ ཤེ དྲག་བརམ་ར་འདེའི་ སྤས་མ་འཛན 














ཁས་སུ་ན། གསྤ་བ་མོ 











434 


༤༨༨ 


ན་བ་ངྱ་རྭ་བ་སྣ་མྲར 


= ༤ 
༡ ༡༢༥༨བགརྦ་ག་པ་འ སྱུས་ན ོོླྲོ 








ཉན་ཐོས དང རྭ དྲར ་སུ་འྱགུ 


ནོཿ ༡རང་སངྦ་རཾསྭ་ཀཾ་བ་འདོར་བ་མ་འནོཿ་ 


<~ 


པམ་ལགས། འབ 


ྲ་ ོཿ 
ཤ་ལགཏ་པྱན་ད།བད་ནྷ་ངག་གསང་འ།འདར་པད་བན། འདྲ པ 


བ་ཁ་བམ་བགའས་ན་ 
£ 












བ་འོ། སྭ་སུ་ག་ཟུང་བའི་ ཁེ 


ཀབ་སྙེ་མ་བ་ར་བའ་ཆན་རློ་བ་ན་རད་བའབང་དྲག་བྲང་ཚོ་བ།་བ། ག་འ 
པུབ | འི་བཏྲརུ 





པི རྣམ་པ་མས 















མ་བརུ་བྱསཾ ། ཇི་ཝཱར་བསམ་གཏན་ལ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱན་བཉིད་དུ་དམོའ 





























བིད (དམིགས་ཏེ ལ་བིམས་པ། ང་ ལོ མཱ་བྲ་ 
ངཱག་པན་བྲའོ། ཱམ་ བ་བར ` ཤས་རབ་བླསོན བད ་ བའི་རྩ་བ་ད་དག་ འེ སག 


༤ 


བླ་སྐོར་པ་གང་གིན་བར་རྨེ་དམ་ང། ཟེ ཨས་དཔའ་ ཨེས་དཔ མ་པལ་བ་ 
ཅད་མཁཿ ཅད་ན དོ ཅདབང་སཞས་ད་ 





3: „རི་ཡི 




























ཁཿ ཧྭའྲོ། །ཕ་འོལ་ གངའ་རཿ འེ 
ཕ་འོག་ཏཱ་བོན་བྲ་དུག་ལ་སད་བར་ རའ བྲའི་བངྱ་ཏུབ་སམས་ དཔའལ་སརས་ དབ་འཆེན 
་ ཤམས་ཅད་མཁན་པ་ཉོདྲེ་པབ གྱུར་རོ། ༈༨བོ་འཧ ཐ་བྲས་ན་བརྱ་ཱ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སླེར་ 
།གསོལ་བ་ བཅོསྭ་ལནའདས་ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཇི་ལྟར་བ་འོགཉུ་ཏེན་བ 
། ཟབའཧོར་འདེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དབྲང་སཿ སས་དབ་ ཆེན་བོས་འདྷིལ གྲབུ་གས་ལཱཊ མ་ 
སན ། འདུ ། འདུ བངནམིན་ས་ཝན་ 


























༧༠༡ ༄༅།། ༼ལྡནཔའ་ངམ་ཡིན་ གས་ལན་དའངམ་ཡིནམི་ཝྡན་པའངམ་ཡིན་ ། སྒྲ་ལྡན་བའངཝ་ཡིན་མི་ལྡན་པའངམ་ཡིན ] 
དྲི་ལན་པ་འངྷ་མ་ ཡིནམི་ ན་པའངམ་ ་སིན་ ། ི་ཝན་བབངས་ཡིའ་ ༈ཡིཾན་མི་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། རགད་བའ་མ་ཡམ་ ལྡན་པའངམ་ཡན་ ། ཆོསལན་པྲའངམ་ཡིནམ་ 
ལྔནཔའདུམ་ཡན ། ། མིག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་བྲའངམ་ཡེནམི་ཝྔན་བའདུམ་ཡིན ། རྣདའརྣམ་ཿ པར་ཤེས་པ ན་བྲའངམ་ཨནམ་ལྗན་པའངམ་ཡན ། སྣའི 


འི་ནམ་པཱར་ཤཾས་པ་ལན་པའཇམ་ཡིནེ་མི་ཕན་པའམ་ཡིན་ ། སུས་ཀྷི་ུམ་པཱར་ཤཾས་པ་ཝན་བྲབ་ 
མ་ཡིནམི་ཝན་པའངམ་ཡིན་ | ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་ པའ་ཤེས་ ་པ་ཝཱན་པའང་མ་ཡིན་མི་ བབམ་ ཡིན། སིགགི་དུས་དའག་པྲ་དན་པངན་༣ ་ཡིན་མི་ལྔན་པའངམ་ཡི 

















རྣན་པྲར་ཤེས་པ་ལྡན་པྲའངམ་ཡིནརི་ཝཱན་པའང་མུ་ཡིན ! ལྕེ 


རྒོ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ཝན་པའང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པའངམ་ཡེན ། སྣའེའདུས་ 
འཇམ་ཡེན་མི་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། ཡུས་ཀི་འདུས 


པའང་ཡིན ། ༈ གྲུ་བ 


འེག་པ་ ་ལྡན་བའངམ་ཡིན་མི་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། ལྕེའི་འདུས་ འེག་པ་ལནཔ 
ཏིརགཔ་ལྣན་པཔངན་མིན་སྡེ་ལན་པལ་ མ་ཞེན མདྱཀེ་དདུས་ཏབག་པྲ་ཝན་པའངམ་མཆི་ས་ལན་པའངམ 


༨ 








ཨ།ཡིན ; ; གིར ལས་འ ་ལཱསྦ་བུང་བའེ་ཚོར་བ། 
སྣབེ་འདུས་ དད འག་ ལ་ ང་བའི་ཚར་བ ་ལྡན་ངའ་ངམ་ཡེན་ 


སྣིརབངམའ། ནིས པ་ལསྲ་བར་བའི་ཚོར་བ་ 


བིན མིད གཔལསས་གརྦ་ཚ་ 


པའངམ་ ཡིནམི་ཝན་པའྲངམ་ཡེན ། སྭབ །རྡུན་བའུངམ་ ནམེ་ཝན་པའངམ་ །ུགབསས་ཝན་བབངམ་ ཡིན་ནི་ཝཱན་པའངམ་ཡིཿ ཡིན ། མའེ 


ནག ང་མ་ ཅུ ལུན་པའངམ་ཡིན ། 


ན་བའང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པང་མ་ཡིན ། ནན་མཁའི་བམས་ལྡན་པའངམ་ཡིན་རི་ 


རྣམ་པར་ ཤེས་པའི པའང་ཡིན ། མ་རིག་པ་ལྡན་བའངམ་ཡི་ནཆི་ ན་པའངམ་ཡན ། འདུ་བྱེད་ལྔ་ ན་བའངམ་ 
ན་མི་ ལྡན་བའངམ་ཡིན ། མས་དབང ན་མི་བ ས་ོས་གིན།། མའི་བ [མིའེ གྲསགས་རབ་ས་ ཡིནསྡི་མམབད་མའན་། 








ངམ་ཡིན ། རག་པ་ཡཱན་བའངམ་སིིནམི་ལན་པའངམ་ཡིན ། ཚོར་བླ་ཕན་པའངམ་ཡིནམི་ལྡན་པ་འཇམ་ཡིན་ ། དཱ 
ཁབབང་མ་ཡོན་མོ་ལ་ མ་ཡོན ] སྐྱེ་བ་ལྡན་བའང 


ངལ 
ན་པ་འངམ་ཡིན ། སྐིའི བིན་ྲ་སུན་པའ བནཡནཐན་བའབ་ཡིན ཅྱི 
། བཟོད་པའི་ཕ་རོར་ཏུ་ཁིཿ ཡི 


ན་ལུ པ་རང་ཡིནི་ཝན་བའང་ཡོན ། བསམ་གཏན་བིབ་རབན་པ་ལ་པ་ངན་ལན་མི་ཝུ་པ་འམ་ཡིཊ 
ཡི་ནམི་ཝན་བྲརངམ་ཡིན ། ནདྡང་བཉིན་ཝཱན་བའང་མ་ཡིན་སི་ཝུན་པའངམ་ཤིན ། ཡན་པའ་ངམ 
།ྙོང་བཉིད་ལྡན་བའང་མ་ཡིནམི་ལྡན་པའངམ་ཡིན ] སྟོང་པཉིད་སྡོང་བཉིད་ལྡན་པའངམ་ ཡིན་སྡེ་ལན་་ས་ལེཿ་ 





























༧།བའུ་ངམ་ཡིན ། དོན་དུམ་བ་ཉིད་༧ལྡན་པའངམམ་ཡིན་མི་ལྡན་དའངས་ཨི་ སྭ་ཧྲས་སྟོངང་ 
བཏིད་ཕུན་པའང་ པའངུམ་ཡིཿ བྲིས་མ ༨ གུས་ཤུས་སྡོངཔ་ིད་ཡུན་ ཟན་པའ་ངས་ཡྡོད། 


མ་ཡིན་ ། ་བིནམོངིྲ་ཝནཔ་བངསགི་ནཔིཝུ་དབང མ་ཡེན ། 


སྲ་བ [རང་མ བན་ད མ་ཡིན ས་ས་ལ་བ སིན ། ཆོས | 
རཱ ༈ དངོག་པོ་མད་པ་སོང་པཉིད་ཝན་བའངམ་ཡིན་མི་ཝན་བའངམ་ཡིན ། ངོ་བོཀོདེ་མྦོང་བཏིད་ཝྡནརབང་མ་ཡེནམ་ལྡན་བའངམ་ཡིན་ ༈ 
དིལ ངང་དཏིད་ཝན་རའངམ་ཡིནམ་ཝན་བའང་མཱ་ མ་ཨན ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ ནྭ་བའངམ་ཡི་ནམི་ ན་པའངམ་ཡེན ། ཡངན་ 
་ེངབཅདི་ཞ་ ངམ་ཡིན་མི་ལྡན་བབང་མ་ཡིན ། རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལྡནཔའངམ་ཡིན་མི་ལྡན་བའངམ་ཤེན ། དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་དའངམ་ཡིནམཾ་ལྡན་ང་, 








༨ 


།འངམ་ཡིན ། སབ་སྭ་ལཱ་ཝཱ་ནཱ་བའངམ་ཡེ་ནོ་མི་ཝྡན་པའངམ་ཡིན ། བུངྱརུབ་ཏི་ཨཱ་ན་པག་བདུ་ན་ 

འབགས་པའི་ལམ་ཨན་ལུག་བ ་་བསཡིནསི་ས་པའ འཕུགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ ལནབ་བཅག་མམེ་ང སིན་པ བསམ་ ་ 

་གཏན་བཞི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་མི་ཝན་པའངམ་ཤིན །  ཚད་མད་བགི་མན་པ་ངམམ། ཡིནམྲི་ལནཔའངམ་པེཊ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་བ 

འཇམ་ཡིན་མི་ལྡན་བའངམ་ཡིན ། རྣམ་བའཐྲར་པ་ བསད་རུན་པའང་མ་ཡི ི་ཝུན་པའངམ་ཡིན ། མཐར་གྱེས་གནསཊ”་ ་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པུ་ང དབུ་ཝན་པའང་མ་ 
ཨིན་མི་ལྔན་པའངམ་ཡེན ། རྣམ་པར་པར་པའྱི་གོ་སྟོངཔ་ཞེད་དྭང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ | | སྨོན་པ་མེད་པ་ལྡན་པའངམ་ཡི་ན་རི་ལྡན་པའཇམ་ཡིན | མངོན་པར་ཤེས་ 
སྭ་ལྡན་པའངམ་ ིནཱ་མི་ལ་ པའང་ཡིན ། ཏིངང་འ ་ མགྐ་པ་པའས་ མེས་བ གཟུངསུ་ཀི་ རྣམས་ལྡན་དའྲང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ 

བཅམ་ཡིན་ | དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའངམ་ཡེན་མི་ལྡན་བའངམ་ཡིན ། མི་འཛིགསཔ་བཞི་ལྡན་བའང་མ་ཡིནམ་ལྡན་དབངན་ཡིན ། སོ་ས་ཡང་དྲག 











༩༡༦ 








༢ པར་རིག་པ་བཞི་ལྡན་ པར་རིག་བ་བཞྲི་ཝན་བའངམ་ཡེན་རི་ཝན་བའངམ་ཡིན ། ། ཤམས་པ་ཆན་བོ་ལྡན་བའང་མ་ཡིན་མེ་མན་བབངམ་གིན ། སཱིང་རྔ་ བོ་ཟན་བངམ་ཡི་ནསི 
ཨིན་། བགི་ནཔབ་་ེན་ི་ཟན་བཟངས་ ཀེན་སར མནབས མེན ན་བ་མ ཀིན གིང་ཆེན མི་སྡན་པའངམ། 
ཧིགགི་དདཔཔྲགས།བ་ཝ་བའང་ཡིན་དུ་རན་བའངམ་གིན ། །བམམི་འོང་བསེ་བབས་སྲུ་སན་དའངམ་ ཡེན ན་པའངམ་ཡིན ། ན་བཟང ཡི 







བངམ་ཡིན་མི་ཝན་དའངམ་ཡིན ། རངྱ་བདྨ་རུབ་ལཱན་བའང་མ་ཡིནམ་ཝན་པའངམ་ཡན ། ལམྱ་ཧི་་ ་རྣམ་པ་ཤས་ དྲེ་ལཱན་པའང་མ་ཡེནམི་ཝན་ 
ནུསབྲབམ་སུ་ཅད་མཁེན་པིད་ངན་བའང་མ་ཡིནམི ས་བ ཧ་ ་པཿ་ཀྷན ། གའྲར་ རུ་སའཇས། ཞི་དང ༢ 
བས་པ་འོཏཱ་ཕཱིན་པ་དུག་ལ་བརུན་པརྦ་བའོ། །ཟབའཔོར་གཞན་ཡང་ དརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས ( གཟུགས་ལ་གནས་པ་ད་པའོ་ཞེས་ 





བྱརོནཔར་མི་པ ལོ། །ཆོར་བགནས་པའགའ་ཞིས་བཅོན་པྲ ར པཿ །འདུ་ཤས་ལ་གནས་ པརྨ་བའོ་ཞེས་ བརྙོན་པར་མི་བའོ། །འདུ་ཧེདལ ་གནས་པ༽ན་ཧའོ་ 


ཐྨྨ ༤ ༤ རཾ 
ཙ། _ །ཞེ་སཱ་བརོན་བརམི་བའོ། རམ་བར་ཤེས་པལ་གཞུས ཀགྲས་ 
རབ་ལ་གནས་པར་པའོ་ཞ་ག་བྱ་རོད བའན་བའ། ཅེ འི \` 

པུ ཊ་བརན་བར་མི་ང 


ཤྲ 
ཙཾ །གནས་བར་བའོ་ཞིས་བརུ ོང སི་བུའོ། ། 

ཙཿ གྲ གནན་ངར་བ ཤེ་ག་བླ་སོར་བ ༈གལ་ །དྲིལ་ ན་དྲར་ 
ཤཱ 


'བརྩོན་པར་མི་བཀོ་ 
ཆོས་ལ་གནས་པརྲ་བའོ། སབྱརནབརནྲི་བག །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ལ་གནས་དདད 
ཤེས་བལ་གནས་བའ་བ ཤས་བྱ་རོན་བརམྲི་བྭའོ སྣའེ་རྨོམ་བར་ཤཾས་པ་ལ་གནས་པར་བ 
ཡུས་པལ་གནས་བར་ སུ་པ་ལ་གནས་པརྡ་བའོི་བཅོ 


ཞཾ་ས་བྱ་ལོཤ པའ་ནྲ་བ། །ཡུས་ཀྱ་རྣོམ་པརོ་ཤས་ང་ གནས་པའ་བ 














ཅི 


རི 


 དྡ་ཀྲི་འདུས་ 


ལྕིའི་འདུས་ཏའག་པ་ལྭསྱ་པང་བདེ་ཆོརབ་ལ་གནས་པར་བའོགས་བཅོན་པར་མི་བའོ། །ལུསཉི་འདྲུས་ཏག་པ་ལསྤ་བུང་བའཚར་བལ་གནས་པར་བའོ་ཞེས་བཅན 


བའཀོ། 


བརན །ཡདཀི་དུས།ེརེག་པ་ག་བངགའི་ཚེདབ་ལ་གནས་བད་བཡོགས་བྱ་ོན་བརི་ ཉཀོ། །སའི་བམསལ་གནས་པདྲ་བའོཞས་བརྩོན་ང་རྐ་སྲི་ཤ 
།ཆུའི་ཁམས་ལ་གནས་བདྲ་བཀོཞིས་བརན་བར་གྲི་བའོ། །མའེ་ཁམས་ལ་གནས་དདྲ་བའགིས་བ ནི་པར་མི་བའ་ །རླུང་གི་བམས་ལོ་གནས་པའ་བའོ་ཞེས་དྲ་རོན 


མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་འ 
བའོནས་བརོན་པའ་མི་བའོ འདུས་ཊེའག་སལ་གནས་པད་བས་བཅོན་དདུམི་བའ། །ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པལ་གནས་པར་པའ 


ག་པ་ལ་གནས་པ་བའོ་ཞེས་བཙུན་པར་མི་བུའོ། །ཆབའི་འདུས་ཉེརག་པ་ལ་གནས་པརྨ་བའཞིས་བྱཅོན་པརམི་བའོ ྒུའེ་དུས་ཏལག་པལ་གནས་པར། 
རྡུ ཞེས་བ གབཅོན་པར་མྲི་བའོ། 
ད་འེག་པ་ལ་གནས་པརྡ་བའོཞས་བརོན་པརམྲི་བའོ། །མིག་གི་འདུསཏ་རག་པུ་ལསྱ་བུང་བབཚ་བུལ་གནས་པར་བའོ་ཞེས་བརཅོན་པར་མི་བུའོ། རྣ་བ 






ས་བོན་པར་མི་བའོ། །སྣུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ གནས་པརྡ་བའོ་ཞས་བརོན་པརཆི་བའོ། 





ཤོ །གརྩིནེ་བར་ 
ཟླ ་ 


2 


ཡི པུ 
ག་བ་ཿ སི་བའོ། བེད་པ་ལ་བ 


རེ མང་ངོ ང་གཟུ་བ 


ཉཱ 


མེ སས པེ 
ཀྲུ་བ་ར་༼།འལ་འོའ་། 


ཙན་ད 







(” 
དུ ་གནས་པ དོན་ད བོ 
དའ་བའ་ཞས་བྱ་ཅུབ མ་ག 
ཤུ པུ ཤྔག་པ་བ་ཀ།3ཀ པ་བར་བའོ་ཞེད་བྱ་རོ་ 


ལ་གནས་བདྲ་བའོ་ཞེས་བརོན་པར་མི་བའོ། 


















བྱ་ར བའ་ཊ 





སམཧས་ས ། ༈།བགནས་བའར་བ་ 


གས་རར་པདརམ་ཤད་བར་ བའིང་ལ་ཀྲན་ ༈པརྡ་བའོ་ཞ ཤེ་བྱ་ཙེཊ བར་མི་བའོ། ། ། 


ཀ་འཀར་ར་།པྲའ་ར། ཞྲེག་བཅོན་བརྲ་མི་བའ ༣།་ཅ | 


ས་གོ བང་དིོངཀད་ལ ཤས་བཅོན་བར་མྣི་བལོ། མི་དམེ་གད་པྲ་ས བཏིན་ལ་གནས་པབ 





༤ 





















































ས་ཡ བ་དང་ ། 

| ་མམགཔགཞས་ མདངླར་པབ་་སངབཉིདདང་ བ་བ རོ 
བུ རམ་ས་ལ་གཉ དག 
རྨ ཞན བྱ་ཤ 





བི ཇེ 

























པའལོ་ བརོན་པར་མྲི་བྲགོ་ དཾ 
ནན མགནི་གངལའ་མེ་གནས་སོ། རབ་ནི 
།ྒ ད །གངུ་ལདུང་མེ་གནས་སོ། | 
ནུས་སོ། །རྣ་བའི་རམ་བྲ་ཤེས་པ་ནི་གཔའ་འང་མི་གནས་སོ། །སྣའི་རམ 
།ཡུསྱ་ཀྱི་ནོམ་པར་ཤེས་བ་ནི་གང་འབང་མི་གནས་སོ། །ཡི་དྲ་ཀྲི་ནམ། 




















5 5 ས་སོ། ཕུ 
རི འོ ༈ །རྣབའྲི་འདུས་ཏེརག་པ་ནི་གངལ། ར་ས སྣའི་འདུས་ཏརས་པ་ ྦ 























བངམི་ སི ཉྱིན་བ་ནིགང་ལའངནི་གནས་སོ། 


ནིགཡས་བང་མི་གནས་ ནི་གང་ ང་ལའ་ང་མ་ ་གནས་སོ། [ །ནང་ རཾ 


ང་པཧཾདན་ག | །དནོདམ་བ་སང་ 
གི་གནས བསལཡིགསསོ་ ཁོ ཨཿ གཡ ྣ 


















།དོར་བ་མད་པ་གོང་བཏིདནི་གང་བབ་ངམི་གནས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བཏིདནི་གང་ལྭའུང་མི་གནས་ས། 
རྨ གི་མཚན་ནིདངཔ ང་པ་ཉིད་ནི་གངལའང་མི་གནས་སོ། དམིགས་པ་ པཉིདནི་གང་ལའངམི་གནས་སོ། །དངོས་བ་མད་ 


ཅེ 3 ཧིཿ མི་གནས་སོ། །དྲནཔ་ 
ེནིགསའང་ཞི་གནས་པོ། ། ྡ་ང་པ་ཤངགངས་ཟངས་གནས་སོ། ས་པའི ྲཀིེཾེི སོ། །དབངཔློ་པ་ 
ནིགཔལའངམི་གནས་སོ། །གང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལག་བདུན་ནི་ག །འགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ 


།འུ་གས་བའི་ཞེནས་བཞིནི་གྲ ག་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་གང་ལའངམི་གནས་སོ། །ཆདམད་པ་བཞི་ནི་གང་ལའངམི་ 


བནས་སོ། །གུགས་སད་པད་གོམས་པར་བཛུག་པ་པཞེ་ནེ་གངལ་འངསི་གནས་སོ། པི་པི །མཐྲའ་གྱེ་ས་གནས་པའི་ 



















` 


, དུཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ནི་གང་.-  ལང་ཞི་གནས་ 
རྲག་བཅོམ་པ་ཉིདནི་གང་ལའང་མི་ི 
གང་ལའངམ་གནས་ ་ཏེ་ 


འངམི་གནས་སོ། 


༽སྙོམས་བརའ་ཇུག་བརགུ་ནི་གངལ: 
ོང རླ སནོད་ས་བནམསནི་གང་སའུ་མི་གནས་སོ། ཏེ 
ན་སོ ད །མིའཛ་གད་པ་ད་ས་བར། 
བམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལབངམི་གནས་སོ། { ངེ དཔོ་ནི་གང་ལའངས་ གནས་སོ། སྱ འགའི 
།ལན་ཅི་ གིབ གས་ར ནིའོ ངའབང་མི་ི 
།རང་པྱང་ནུབ་ནཾ་གངལ་འངམ་གནས་ མ་པ་ཐམས་; 
སས །བར་དགབངསི་གཏུས་ད ཡས་ན ས་ཞི གངས་བངི་གནས གོག 


རྣམ་བརཐར་བའི་སྒོསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ་ 


ནརྣམྨསནི་གངལའྲངཨིི སཔ ་ ྦ 














བདག་པའྡཚུགྲས་པདྣ།རརུགཁལ་ 
ཟུང་བརྲ་བའོ་ ར་ཨ 








ཡས་དབབ་ཆེན་བོ་གཞན་བྱོ་དེངམི་འཇོག་པརའ་ 


ངོ །བར། ཆམངྱ་རཿ ཀོ པར་བའོ སྲ་ གནོད་པ་བསལ་ལོ། :‡ ཆུ ཉེག བའདཔར་སིསམརྱས 
ིདག་ནག་འདོངར དེ་ཤིང་ཤོག་ཞ་མེ་བ་འམ ། ཆས་བ གཡ པ་ན་ས་ཟ་བར་ 


ཏོ །བཟོད་དས་ཇ་ བདུག །བོར་ད་ས་ངས་ུགྲུ་བན་བའོ། བས་མ་གཏོན་ 
བྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བདུབའོ ཀག རེི་ །སམསུ་ན་ སྐས 






༈ རརནླ་གྭབུ་ཞིགཤངབག་།མ་དའམ ། ཤིང་ཐགོ་བན་ས་ཟ་བབ་འདོད་ན།དས ཤིང་ཐོག 


ངན་དང ཡ་ིན་བདགཔབླས་ ན་བ | ུབསེ་མས་དཔའ་སྣས 


འརི་བལས་ཡངས་སུ་དྲགོལ་པའ བརླ་པའོ། །འབགོར་དྷ་ལ་འ མས་ནཉང་ཆུབ་སམས་ ། 
། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་སྭུ་སྦྱོངབར་འདོད་ པདང་། ིང་བོབྱརུབཏཱ་འདུག་པར་འདོད་བ་དང་ | ཆཾས་ཀིཿ 








ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འ་གུར་ 


་འབ་ཀ་་ས་དནཔ་ ་བའོ། །ཤེས་ཟྲས་ཀེ་པ་རོད་ཿ 
ནྱ་རུམཚོ་ཆིན་ རཾ 
ནི་བི ཞ་ཏྭ་པོན་པའ་ 
་ 











| ཌ ཀག་ས དི ྨུ  ། 
རི །འདུས་མྭ་ཧས་ སིི ཐྲ པ་བོ 

ཟགས་དཔལམམེདད མམད་པསངསཞདས་བཟུས་པར་ གང་བུ གེ ཚ་ཚ པས 

བླ་སབ་པརྲ་བའོ་ མཱི ངབྷཏདྡ་གང་བ་ཏིད་ལ་བླསཔ་པརྡ་བའོ། །དན་བ་ ྱད་་ 








ཞི ` །དབང་ངོ་ལྔ་ལ་བཟྲབ པ་བོ །དནཔ་ཞབར་ །ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་བདུནལ་བསླབ་བར་པྲའོ། །བ་ཕགས 





༡ ༡༡༨༨ལ 


༄ག །པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བ་ལ་བླ་སབ་པ་ 
གས་ཡེད་པའི་ ག་པ་བཞིག་བྲགཔ་བར་བའོ། 
¦ད ཅེ ་ ཆནན་ མདཔ་དང་ སོ 











བར་བ 
ར་ཐོ རི རར ་ 
































ན་འདས རྣམས་ཇི་ཊ གའ་ཤངྱ་རྭ་བ 
སོང་བ་ལ དཀོངས་པ་མཛ ེ བཟོད་པའི་པོ་རོ་གཏཏ་ཤིཿཧ པལྲ་སོད་པ་བ་དགོང་པ་མ 
ཏན་ཧི་ ཐ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་རོད་ཕ་ལ་དགོངས་པ་མཛད ༈ ཇྲི་ལར་ཤས་ཟབྱ་ཀི 











/⁄ˆ 
༨༤༤ 
ད་དོབབྲ་གོས་པརའཅྲ་ཅགབདོད་པ་ཟ ཤས་འབྲ་ཀི་ལ་ལོའ་ཀུ་ཤིན་པ་ལ་བླ་གབ་པར་བ 
ཏྭ་མངོན་བ་ཚོ་བས་པ་འཚ་རོལ་ འ། ༈བབ་ཀ་ཁ་རེའ་ ཤཱ བླ་གབ་པར་གང། 
༤ 
གང ཕུའྱ་བུང་བའི་སངསྤྱ་ཆོས་བཅོམ་བན་བདས་ནམས་དགོངས་བམཛདདོ། 


>= ༧ 
མག་རབབ་སྐྔབས་ ཆན་པོ་སེན་བའ་བ་འོལཏ་བོན་པ་ལྷ་སོད་པ་ལ་དགོངས་བམ། 
སཔ བབ་ཆན་བོ་ས ༤ ཧུད་པ་ལུད་གངས་པམཛད 


གསོལ་པ། 
,5༽ ༤ 
| | 
པ་བོ་མོའ་ཀས་། ཤ་རའ་ཅ་བན་པའ།་སྲ་ད་བབ། 
ཉོནརྦ་གུས་ཀྱི་ ཛོ ། ཛི་ལྟར་ 
པཏྭ་ཧེན་པ་ལ་སོོད་པལ་དགོངས་བ་མཛད ། གར་ནང་ཐོང་བཏོད་ལྭ་སོད་བ་ལབ་དོད། 
༤ 


<¬ 























་ ད 











བ་ལཱ་ད ངས་པ་མཛུད | ཇྷཝཱར་ཆོས་ཐམས་ཅེ ལག་བ དཔ་ ད་ལ་ད པ་མཛད ། མཱ ཏུང་གིོན་དསངབ་ཀིདཔ་ 
ཨིགས་བ་ 
སིགས་ད་བོང་བཤིདཔ་ ྟོསྡ་དདཔ་བང་་་ན་ར་་མདསས་པ་མངའ། བེང 








460,ངོ་ལ་བ་བང་དབ། འབ 











ླི་དུགས་མད་པའ 


མཛོད ། ་ བ་ལ་དགོངས་པ་མཛོད་ 
ད་ 


རྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛ གདང སུ་དག ས་པ་མ 
| ྩ རེ  ྷི་ར་བཞིན།ག་པྙ་སབས་བྱརལ་ོདཔ་ལ་དགངས་པ་མཛག ། ང། 


རི མི མོང་བ་ཉིད་དང་ ] ཆ 


ས་པ་མཛད ། 


ྷིཝུར་ཏིངཔབཛིནེ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོང། 
ྷི་རེ་མི་བཛི་གས་པ་ 





གོ་བམཛད་ 


7 7 


སབས་རྒྱཿ 
ྭ་ཝན་དགོངས་པ་ 





།བཞི་ལྭ་སོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད ། ྷི་ཐུརོསོམདག་པརརིག་པ་བཞྱི་སོདཔ་ལ་དགོངས་བ་མཛུད ། 
ཆིན་བོ་ལྔ་དོད་པ་ལ་ད ཅས་ཀི་ཚོ བཅི་བྱོ་གད་ལྷ་མོར་བལ་ར་ 

ས་བ་མཛད ། ཇི་ཝཱའ་ལོརརེ སྨོད༽ཡ 

མཛད རོ ུ་གཅམ་པཞད་མདཔ་ལརངམཔ་མཛད  ི་ཐུང་རངཔང་ཆུབ་ལ་ོད་པལ་དགོས་པ་མཛད་ ། ཇྙིཕབལསྱ་གི་ནམ་པཔ། 


གོངས་པ་མ་ཛད ། ཇི་ 
དགོངས་པ་མཛད ། རྩིསར་ལན་ཅིག་ངིམ་དངབ་ིའབས་བལ་རོ་ 








༈ ཛི་ལྟུར་རྣམ་བ་ྲེམས་ཅ ཉིད་ལ་སྤོད་པ་ལ་དགོངས་བ་མཛ ཁེ ན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རུབ་གཐན་འདིལ 


པབབ་ཆན་པ་སིན་པའ་་བསྟ་ིནཔ་མད་པ་དགངང་ 
་ ཨཿཅཿས་ཝ་ཨ་སསི་སད།  ཅིནས་ཀངོཆུལ་ལིམས་མི་དམིགས་ 


ཀྱི ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྟེན་པ་མི་དམིགས་པ 
བརདགངས་པ་མཛད་དོ། །བཟྲེད 














བད་ ྲ རར 


ཊཾ 
གོངས་པ་མཛད་ད། ཅི་ནས་ཀང་སྟོང་ 
-ྲ 























༈ ཅི་ནས་ཀང་འདུསྤ་བྲས་སྟོང་བཏིད་མི་དམེགས་པ་དྷཝར་དགོངས་བམཛད་དོ། 

ར་ཏི སྩད ། ཅི་ནསྭ་ཀང་བདུས་མྲ་བས་སློང་དཏིད་མིདམོགས་པ་དྷགར་དགོངས་བ་མཛ་ 'ོ 
ག་ས ཅི་ནས་ཀང་མཐབ་ལས་འདས་པ་ ང་བཏིདསདྲག་ དྡེ་ད་དགངས་པ་མཛདོ། དམས བཔནད་པལ་དཔངས་པ མཛདད་། ༈ ཅི་ནསྱ་ཀང་ཐོག 
ད་སོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དྭ་ལུར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དོརབ་མེད་པ { ཅི་ནསུ་ཀྱང་དོན་བ་ཡེད་བ་སྟོང་བཉིང་མི་དམིགས 
མདཛྲབས་སེདཔམངབ། །རང་བཞིན་སོང་བཉིད་སྨོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛདད ། ས་ན་བ །ཆོསཐམུ་ 


ཅད་མ དི ངས་པ་མཛད་དེ ། ། ཅི་ནསྭ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཉདྷ་སྟོངཔཉིད་མི་དམིགས་པདེ་ལར་ད ་པན་ཛདདོ། །རང་གི་མཆནནཏིདྷོ་སོངཔ་ ངས་པ 
ནིད མཛད ། མ་ག ཆོས་བསས་ཅད་ཞོངཔད་ས་ རང་གི དོང ད་སོད་པལ།དགེངས། 

















་མཛད་ངོ། །དངོས། 
ང ད་སོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ ། 
ད་ས མཛདོད། པ་སེ རེས ངང་ལ པདང 
ཐོ པལ་དགངས། ནཔལ་དགོཔ ཅིནས་ཀུང་དན་པེ་ར་གཞག་བས་མི་དནིགས་པ་ན་ཞརདགོངས་པ་མཛའ 


གོངས་པ་མཛད་དོ། །དབངངོ་ དམསྐ་མོདར་ལ་ད 


ངབནུམས་ པལ་དསོངས་ད མཛུད ། ཅི 
ཤྱ ། ཅི་ན་ ་ 
་སྤོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ ] ཅི་ནསཀྣམབསྒནམམི་དམིགས་པདྐ་ནར་དགངོས་པམཛད་དོ། 
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ྱར་དགོངས་པ་མཛདོ། ། དན་ཞེར་གཞག་པྲ་ནམ་ས | 









= 







| ༄༅། །མཛདད ། ཅི་ནསྱ་ཁངྲ་བྡ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྷ་ནམས་མི་དམིགས་པདེ་ལུར་དགོཔ་ 
མཛད་ད། ཅི་ནསྭ་ཀངའ་ཕགས་པའི་ལ་མ་ཨན་ལག་ྱརད་པ་མི་དམེགས་པ་རྙལརདགོངན་པ་མཛད་དོ། །འག མཱ ད། ཅི་ནསྱ་ཀྲང་ 
མས་མི་དམེགས་པ་རྙཝར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། སམ་གཏན་ནས་སོད་པལ་རགོངས་པམཛདདེ། ཅིནསྭ་ཀང་བསམ་གཏན་རྣམས་མི་ངམེགས་པད་ 
ལྟུར་དགོངས་པ་མཛད་ ། །ཚཾདམད་པ་རམས་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པམཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང དམད་བྲ་རམས་མི་དམིགས་པ་དྭྭ་ཝར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །གཟུགས་མེད 
འ་འཇུག་པ་ནམས་སྨོད་པ་ལ་དགོངོས་པ་མཛད་དོ ། ཅི་ནསྱ་ཀང་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུགཔ་ནམསམེ་དམིགས་པ་དྲེ་ལར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། རྣམ 
ཐརཔ་བྱ་དད་སྟོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ ། ཅི་ནས་ཀངྣ་རམ་པརབར་པ་བྱ་ཧདལི་དམེགས་པད་ཝ་རདཀོངས་པ་མཛད་དོ། །མཐུར་གྱོས་གནས་པའི་སྒོམསུ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དགོ་ངས་ད་མཛད་དེ ། ཅི་ནས་ཀྱངམཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་མི་ མིགས་བ་དྷལར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་པའབྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་བཏིད་དང་ 




















ད་རིག ླ་གངས་ར་མ དའེ ི་བཛིགསབབི་ཐོང་ངགངས་པམཛདདེ། ཅ་ནྭྱ་ཀངམི་འབིགས་པ་བཞི་མི་དམེགས་པད་ལར་དགོངས་པ་ 
གོང་བ ངསོ་སོ་ཡང་ ་ོ ་ 
སྨོན་པ་ལ་དགོངས་བམཛད་དེ | ྨཊ་་་ད་སས་པ། དགང བ་སེ གོངས་བ་མཛད་དོ། །ཐུམས་བཆནབོ 























-- 


༢༠7 ༄༅།་ ཟླ མི་མིགས་པརླ་ུར་དགོངས་ར་མཛདདོ། ད ངུ སྤྲོ ཅེ ་ ༈ ཅི་ནསྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱ༔ རེའི 
¦ བདེས་པ་བཅོ་བྱོ་དམི་དམི་གྲས་བ་དྲ་ཝུར་དགོངས་པ་མཛདདོ། པ་འ་བྲབས་བུ་སོདཔ་ལ་དགངས་པོ་མཛདད །ཅི་ནསྭཀད་ཱ་ླག་ ོ་ས་ 
 ད་ན་མཐད། །ལན་ཅིག་ཐིརའོང་བའི་འྲབས་ཕྱུ་མོད་ང ༽ ཛད་ད ། ཅི་ནསྭ་ང་ལན་ཅིགྲ་པིར འོང་བའི ༢ པིཿ་མི་ 
རཾ འོངབའའེབས་བུ་སྤྲོད་པ་ལ་དགོངས་བ་མཛད་དེ ། ཅི་ནས་ཀང་པིརོ་མི་བོང་བའི་འྲབས་བུ་མི་དམིགས་བ་དྭ་མུར་དགོངས་པམཛདདོ། །དྲག་བཅོར་བ་ ་ཉིདྡ་ཐོ ངོས་པ དད །ཅིས། 
གབཅམ་པ་ཤ་མིདམིགསཔདྷ་ཚརདགངས་པ་མཛད་དོ། །རང་ངྱུ་མོཔལདགོངས་པ་མཛད་ད།ཅི་ནས་ཀུང་བ་བང་ུམི་དམི་ག་པ་དེཉར་དགོང མཛདདོ། །ལམ་ 
4 གྱི་རྣམ་བུ་ཤེས་པཉིད་སྤོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ ། ཅི་ནས་ཀུང་ལམ་བྱི་རྣམ་བེས་བཞིད་མི་དམིགས་པ་དྭ་སད་དགོངས་པ་མཛད་དེ། །རུམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཌེཿ དགཔ དགང། 
།བམཛད་དེ ། ཅི་ནསྭ་ཀངྒ་རམ་བྲཐམས་ཅད་མཉེན་བཉིདམི་དམིགས་པ་དྣལར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དྷེ་མརམི་དམིགས་པའྲི་བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ༔ 
























༈གཱཾས་རྭཀྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བྭ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ཧ་པ་བམ་བོ་ཉིས་བྱཧ ང་དགུ བྔཿ །རབའཧོན་གཞན་སངས་ངསྤ་རྐ་ས་བཅོན 
༧ སམསདཔའ་ཆན་པའ ། རར ་ །ཚོརབདགངས་པ་མི་མཛད་དོ། གླ་མསུ་གཏངས་པམི་ཁང ་པ་མི་ཨ་ཛདདོ། །འདུ ཧཿ 
ཡུན སགས་པ ཛད མདདགས་པའི་མཛདདོ། །བ པི་ཛ ཟླ་འོས་པམམཛདདོ། རརསོངས་བ་མི་མཛད 
ངས་པ་མི་མཛད་དོ། འགུད ་བམི་མཛད་དོ། ོསུདགས་བུམཛད། ་སི་མཛདད། གི་ནམ་ ར་ས །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
དའ་དགོངས་པ་མི་ཛདདོ། །སྡའི་རྣམ་བར་ཤེས་པར་ད་ ཧས་པ་མི་མཛོད་ 


་པར་དགོངས་ ན་མཛད །ལུས་ཀྱི་ མཛུད །ནཱསསིནོས མི་མཛུད 
ྐན་པར་ ལིས 


ཏོ 7་བི་དྱ་ཀྷི་རྣམ་པར་ཤཾས་པའ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་འེག་ དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ་ ན་བཟེ་འཇུན་ཏེའ་ ས་པ་མི་མཛད་དོ། །ྣའི་བདུས་ཏོ་ དོ 









སཏའེག་པར་དགོངས་བནི་མཛ །ཏེའྲགཔར་དགོངས་པམི་མཛད་དོ། །ལིདྷ་ཏི་འདུ་སཱ་ཏའེག 
ཅུ ་ དི དྲུ ་ །ངས་བམ་མ། དུ འིའདུས། 


པོས་བམི་མཛད་དོ། །མེའི་ 
 ་ རི 
དན ག་མར་ ་་དགངས་པ་མི་བད་དོ།།མི་དངགཅུགས་མདགངས་པ་ནི་མཛད་ 






།འེག་ངར་དགོངས་པམི་མཛ དོ། ། 
པརགངས་པ་ི་ཛདདོ། ག་བ ཀརག་པའི ཱོ 


ཤྲ 
ཚོ 

ཚོ ས་པའམ འི མཇང་ད། ནུ་ག་བཞསུ་གོ་ས 

ཌུ ད་དང་འ བར ་དངསིམཛདོ། 





























༠།ངོཿ ཏསྲེ་དབར་དགོངས་བམི་མཛད་དོ། རྒ ཤིར་དགོངས་པམི་མཛདརོ། ,ྷཾའིཕ་རས་ཱ་སིན་པར་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ 
ལོག་བ པཿ ོ་ མི་མཛདད། །ྒཱ ཤརདགསཔམ་ཨ ཧིན་བར་དགོངས་བམི་མཛད་དོ། །བསུམ་གཏནཤེ ས་ཤིང 
གླ ི་ དཔིབ དགས་པ མ་དེ །བོན་པ །ཛད་དོ། །ྱི་སང་བཏིདདུ་དགོངས་པམི་མཛད་དོ། 
ཤིནང་སྟོང་བཉི་དདུ་དགོངས་པ་མི་མ་ཛད་དོ། ཟིས རེཔ མང ཆེམ པེམ །དན་དམ་པ་སྟོང་བཅིད་དུ་དགོངས་པ་མི་ 
།འས་བས་ོངཔིདགོངསཔི་མཛདའ། །འདུས་མ་གས་སྣོང་བཏིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །མྔབའ་ལསའདས་བྭ་སྟོང་བཉིདད་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཐོག་ཡ་ ¡ 
མངཔ་ཏིད་དུ་དགོངས་པམི་མཛད་དོ། །དོར་བ་ ་མེད་པ་སྡོང་པནདདུ་ད་ ཇས་པ་མྲི་མཛད་དོ། །རུང་བཞིན་སྟོང་བཞིང དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སང་པ | 
ཉིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་ད། །འང་གི་མཚནཤིད་སྡོང་ང་ཞིན་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཞིད་དུ་དགོངས་པ སླ་སི་མཛདད། པ་བ བམང་བཞིད གངས 





ངསཔས་མཛང་དེ། །་ 


པ་མ །བསྲ 
དྭོཿ ནནོ། ཨུང ན་སགུགང་པ་མི ི་མཛདདོ། །བསྐར རྭ མ་མཛད །འབགས་གའིབ །་གངས་པམི་མཛད་དོ། །ཐསལ་ག མྤབྲ་རྱ་ཧིས་གནས་བའི 
སྣོམས་པད་འདུག་པར་དཔོངས་པ་མི་མཛད་དོ། ་ གསད་པ - ཌོ སྨོན ཉེ གོངས་པརི 

ཟླ མ་ོབ་ཤསདའའགོངས་པ་མིམཛ་དད །ཏིང་ ནད གངས་པམི་མཛ མཛུད་དོ། ཀྭ 




























གནས་མང་པོར་མངབླ་མབ་པར་ 
དྲ ་ ཡཿ བོ་བཞིན ཀོ །དེ་ད་བཞིན་ཏ ། ངཱ 
ཟ་ལ དྭསྲ་བ་ ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ ། 
བྲ་པ འོས བབིགས་སོ། །གསོལ་པ་། བ པ་། བ་ཕན རི ཧྲུ སམས 
རཿ ས་བ མ་གས་སོ། །གསལཔ་། བཅོས་པ རེ དངྱ་རས་པར་བསྟནན། ལུ 
ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་བླ་དུག་པོ་འདི་ད་ །ཀུནཆུབ་ 


་མདོ་དང་རྒྱ༔ 




















རར ནཿ ༤ ཿ ཏི ཏར .` „ ¬ སིད ༨ ༤ ༨ 














 །མའི་ད་བཞིནནིདགེས་ན ། ཆོས་བམས་ཅདཀེ་མདོ་དངྱ་ཧོས་པ་ཤན་བར་གུར | 
ཱ རྲེ ༽ྱུས་ར་བསི་ནད་  ། ཆོས་ཐམས་ཅདཉི་མདོ་དོང་སས་པ་ཤེས་པར་བཙུར་རོ་ ། ] 
བས་ཅིང ས་པ་བ གུགས ཉད་སན ས་བསམ དུ་པཤས་བརའཐུད་ ཁུ 


། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་དངྱ་རས་པང ® 
བྱགར། །ག་གིདབགིན་ཉད་ེས་ན ། + ིོི་ 

















ལྭགར་འོ། །ནས་མཁའེ་མས་ཀེད་བཞེནཉིད་ཤེས 
སྤ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་དངྱ་ཧྲུས་པ་ཤེས་བརའྱགུརརོ། ¦ ། 
ཆོས་བམས་ པ 


༨༩ 

















རམཔརཤེ་བའད་བགིནཊིཤེས་ན [ ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཏི་མདོ་དངྱ་ཧས་པ་ཤེས་པརའྱགརརོ། །མིངདང་གཟུགས ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན ། ཆོས་ཐམ་ས་། 
ྒྱ་ཆས་བ་ཤཾས་བསའགྱར་རོ། །སྐྱ་མ རོ འི 


ཧཾ དྲང དྭ གོི་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན ། ཆོས་ཐགས་ཅད་ཀི་མདོ་དངྱ་རས་པ་ཤེས་པརའགུར་རོ། ། ཞིད་ཤེས་ན། ཆོས་ 
༧ ཐམས་ཅ་དའི་མདོདངྱ་རས་ད་ཤེས་པར་འགྱུར་པོ། །ཚོརཔའི་ད་བཤིན་ཉེད་ཤེས་ན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དངྱ་རྭས་པ་ཤིས་པརའགྱུརརོ། །སྲད་པའི་དེ་བཞེནཉེད་ཤེས་ན ། ཆོས 


ཐམས་ཅད་ིམདད་སཔ་ ཤས་པར་ གུན་རོ། །ལེན་པའིདེ་བཞེན་ཉིད་ཤེསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོདངྒ་ནས་ད་ཤས་པའ་འགགར་རོ། །སྙིཾད་པའིད་བཞིནེད་ཤེསན ། ཆོས་ཐམས་ཉདཀི 
དོྱ་ས་པ་ཤས་བའའགན། །སྒྲ་བའི་ད་བཞིནཞིད་ཤེས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དངྱ་གས་པཤས་པརའྱགར་རོ། །ཧྒ་ཤིའི་དབཞིནཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀི་མདོ་ 
རུས་པ ཤེས་པང་འགྱུར་རོ། །སྨིནཔའི་ཕེརསྔད་པིན་པའིདི་བཤིན་ཉིད་ཤསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིམདོདངྒ་ཧསཔ་ཤིས་པབའྱ་གར་དོ། །ཚུལ་བིམསྦ་ཀི་པ་རོསཏྭ་ཕིན་པའི་ད་བཤིནཉིད 
(ཤཾསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཀྱི་མདོ་དངྱ་ྒས་པ་ཤེས་བརའྱགུར་ར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕེན་པའིད་བཞིན་ཉིད་ཤཾས་ན ། ཆོས་པམས་ཅད་ཀི་མདོ་དོྱ་རྒས་བ་ཤེས་པརའྱགུར་རོ། །ྱཅོ་ན 


























ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ིན་པའི་ད་བཞིཿ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་མདོ་དངྱ་ནུས་པ་ཤེས་དརའྱ་གར་རོ། །བསམ་གཏནྲ་ཧི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕིན་བའི་ད་བཤིནཉིད་ཤས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ 
དེ །བརབ་སི་ཐརོས་ིནཔ་འབཀིན་ཤད་ ཤེས་ན ཆོས་བཟུས་ཅད་ དངྱ་ཧས་པངཤས་རཔའྱགར་རོ། །ནང་མང་པནིདྱ་ཉིད་བཞི་ཏིད 
དཀ་དོངརས་པ་ ཤེས་པརའགུར་ར། །ཐྲི་སོངང་ཤིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱ་ རོ། །ཐཱཾ་ནངྒ་ི 





་ །ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པཞེ་དཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན ། ཆོས་ཐམ་སུ་ཅདྲ་ཀི་མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤེས་བརའགྱུར་རོ། །དོར་བ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞེན་དེད་ཤེས་ན་ ། ཆོས་ 







ཤྭ ཧྱི་མདོ་དངྱྱ་མས་པ་ཤེས་པརའགུན་རོ། །རང་བཞིནྷ་མོང་དཉེདྲ་ཀིདེ་བཞིན་ཞིད ཤེས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མདོ་དངྱ་རྲས་པ་ཤེས་པར་བསསརའོ། །ཆོསྲབམས་ཅདྷ་སོངཔ 

ཟྭ ནནེད་ཤུས་ན ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མདོདངྒ་རཱས་པ་ཤེས་པརའྱགར་རོ། །རང་གི་མཚམདིདསྟོང་པ་ཉིདཉིདེ་བཞིནཉིད་ཤེས་ན ། ཆོས་བར་ས་ཅད་ཀི་མདོ་ 

[བརར །མི་དམིགས་བ་སྟོང་བཞིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མདོ་དངྱ་ཧུས་བ་ཤཾས་བརའྱགར་རོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངདཉིདྱ་ཉི་དེ་བཞིནཉིད་ཾ་སན ། ་ 

༈ ཆོས་ཐམཊ་ཅད་ཀི་མདོདངྱ་ཧུས་བངཾས་རའ་བྱགུར་རོ། །ངོ་ོནོདྷེསོང་བཉིད་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ཤས་ན ། ཆོས་བམས་ཅད་ཀི་མདོདངྒ་རུས་པཤེས་པརའགྱུར་རོ། དངོས་པོ 

¿ མའི་ངབོ་ནདིསོངཔའིདྲ་ཀི་རེབཞི་ནཊིརཔཤཾསན | ཆོན་པམས་ དཱ འོ། །དུན་པཱ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ཉེདེ་བགིན་ཉད་ཤེས་ན་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀི་ 
ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །ཡངནག་བརྡ་སོང་བྷ་ནམས་ཀྱོ་ད་བཞིན་ཉིད་ཤེསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་དངྱ་རས་པཤས་བར་ྱགར་རོ། །རྫུ་འཕུལ་་གི་རང་པྲ་ནརས 











\ ཆསོབསས་ཅད་ཀིམདོདངྱ་ཆས་པཤེས་པརའསུར་ོ། བྲོར ཉིད ས་ན ཆོས་ཐུགས་ཙདཀམདོདས་པ་ ་ ད 
བཞིཤེད་ཤས་ན རད ས་དཔ བ་དབ་་ཡན 
རོ། །འཕ 
།ཾ ` ན་ས སྐན། ཆོས་བས་ཅདཀི་མདོ་ ཞས སུ ག་པ ནནམ་་ 


མདོདངྱ་ས་བཤ ཤས་པའའྱས་ འར 




















སཱ ཆོས་ཅི སཔ་་པསབ་ོ། །མན་ད་ །མངནདར་ཤེསབྷ་མས་ཨིད་བཞིནཉད་ཤསན།ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཅིམདོདབྱབས་བའས་པར་བཅུན་གོ།། 
༤ ༦༤ ༣ ལལ སྲད རརར 


སསན རི ་  ་ དི 
ཤཱ འགྱུརོ ད་གཞན རས་བམ དོས མ་ར ངན་པ དེ ལན ཆོད་པ 
¡ནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མདོ་དྱ་ཧས་པ་ཤེས་བར་འགར་རོ། །ལན་ཅིགྱ་ཟིརའོང་བའི་བྲབས་བུའིད། ལ་པ གུར གས་པའི་མ བི ཁྱིར 


























བཞིནཞད་པ།ས་ན། ཆོས་བསས་ཿ ི་མདོ་དངྱ་ཧོས་པདེས་བར་འགྱུར་རོ། །རྲ་ག་བཅོན་ །རྲག་བཅོན་བཞི་དཅ་ད་བཞིན་ཉིད་ཤི་སན ། ཆོས་བམས་ཅད་ཀི་མདོདངྱ་མས་བ་ཤིས་པར། 
ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པཿ ན། ཆོ ད་གསང པ་པརབ ཀོ །ལནྭ་གིནོམ་པ་ས་བཏིདྱ་ིད་ཞཿ་ཏིདཤག་ན་། ཆོས་བམས་ཅད་ 
| རྣམ ས་ཅན ཞིནཉེད་ཤེས་ན། བམུས་ཅན་ཊིམདོ་དབྱངས་པབས་པར་འགུང་ར། . 
པ) བདས གཟུགས ད་བཞིན ་ྡི་ལ་ལ། 


་དི་ནིགཅུགས བཞན རགཁ.མ་ །གསོལ་ག་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། ད་བགོནཏད་ག ༈ འཇིག་པ་མི་དམིགས ། གནས་པ་ལས་ག མི་ཡི 
གིན ལགས ། ས་ན་འདུས་ཁིས་བཀའ་ས་ལ་ད། ། དཔའིནཉིདགངལ་གླ་ །གསོལ་བ་ } ཀཅོན་ལྡན་བདས་བདུ་ སི་སྲ 





སག 
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གཔག་སུ་བམི་དམི་གས མིགས ། འཇིག་པ་མི་དམིགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞནདུ་ དྲ འ་ ་ོ བ་སམ་ ས་དབ་ 
ཆེན་པོས་ཟླསབ་བརྡ་བའོ། [གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གིད་བཞིར་ནིད་ཇི་སབུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ དབན གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམིགས ། 
བཇིག་བ་མི་དམིགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱ་གུར་བ་མི་དམེགས་བ ལེེ་ ་ན་བམཅིསདཀར་སུལཔ བཞིན དགངས །གསོག་པ་ 





མ་འདས ། གུ ཅུ་བ་སམ་ 
མེ སུ་ན་བ་ཨིབ་ཀརྱ་ས་་པ་ 


མི་སེ ། ་ 
། །སཔའཆན་སོསགླམབཔདབ། 


གསོལ་པ ] བཅོན་ མའདས་ལུགྱིནགེནཏིད་ངོ་དདས་གས ། བཅོམ་ལན་འདས བདས ས་བཀའ ས་བཀ ཧིད གག ་ 
ཨ གནས ས་ག དང ་སེམ་དབའ་ཆན་པས་བྲས་འདྲ་བབོ། །གསོལ་པ་ ༈ 
























€ 


བཀྱིགས ། འཇིས། 






།བཅོམ་ལཱན་བདས་ཡི་དྲ་ཀིདེ་བཞིནཀིདོངི་ལུ་བུ་ལ་གས་ ། བཅོམ 


ཤྭ བམི་དམགས་། གཞན་དུ་འ རཾེིྲ་ 
བཅོ་ལནའཕམས་ནགསི་དབིནནིུ་བུལགས། (སགས ། ས་ས ིས་བཀུའ་ུ་་་ དབད ཊིད་གུངལྭ་ཧཱབ་མི་དམགས་ ། འཇིག་པ་མི་དམོགས་ ! དམན་པ 

ཤཱ འསུ་ རྐ ད་དེསེཔ། འི་འ སྤྱིད །ད་གསོ་དུ་སེམས་དབུའ སཱ་དངའ་ཆེན་པོས་བླསག་པར་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡམཊདས 

ཤ གས་ །འཇེག་རསམིགས་ གནས་པ་འུ་གཞ། ནཱ་དུ་འགྱུར 


ས་ས་ས ུསྭ་གིསབཀའ་སུལ་པ།དབགི་ཞདགང་ ་ །གསོལ་པ ༈ བཅོམོ་ སདདཔགིནཿའིག། | 


ལགས; ༡ སོ་ལ་བས་བིས་མའ་པ་ ] དེ་བཞིནཉིད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམེགས | འཇིག་པ་མི་དམོགས ། ག་བཀས་གཞན་མམ་ཞགས་བརག་ 

























པ་པ་། བཅོས་ཚན་དེ ག་གི་ག རི བཅྲ་ཕུ་དས་ིམ་བཀའ་མུལབ།དེབཞནནིདགང་ 
ཀན་་གའབམི་དམིགས་པ་འདི སུ་དབ་སམས་དབའ་ཆན་ 
བཞི་ནཏིད་ཇྷི་མ་བུ་ལུག ༽། ཊ་པ འྱ་སལ་ང ད་བཞིནཉེད་གང་ལྭ་སྐ་བ་མི 
སི་དྲ་མེགས་པ་འདེ་ན ཆོ་གྲ་ཀེཿ 'ང་ཆཱབ་སམས་དབའ་སམས་དབངཆེན་པོས་ 
ན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དེ་བཞིན་ཉིད 


སྨ 
དྷ 














།གངས་སྐྱེ་བ་མེ་དམེགས ། འཇིག་པ་མི་དམེགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱ་གུརཔ་མི་དམི། 
དང་འ་ཆན་པོས་བླསབ་པནྲ་བའོ། །གསོལ་བ ། སེ 


མིགས་པ་འདི་ནི་མིག་གྱི་ནམ་བདཤས་བའི་དགིནཉིད།ད་ལྔ་བངྱ་དུབ་སེམས 
།འ་སཱར ན་པོས་བླསབ་པར་བའོ། །གསོའ ལྡནའདྲས་ནབའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞི་ན་འདོ་ཇྲི་བུ་ །,བཅོམ་ལྡུན་འདང་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཚྭ དེ་བཞིན་ཞེད་གྲང་ལྭ་སྙ་བ་མེ་དམིགས ། འཇིག་ད་མི་དམིགས་ ] གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འྱུར་བ་མི་དམིགས་པའདིནྷི་རབའི་དམ་ 
རྨོ ྣ་ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བླསབ་པདབའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་སྣའི་རྣམ་བར་ཤས་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་པ །ད་བཞན་ནེ་ ཇི 
བངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ས་ 


་པའ་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདད ། ད་ལྭ་བང་རུབ 
ཏེད 


བ་པར ས་པའི་དབཞིནཉེད་ཇྲིཝ་བུ་ལུགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས 
གང་ལྭ་སྐ་བ་མེ་དཡིགས་ ། འཇིག་པ་མི་དམི་གས། ། གནས་པལས་གཞན་དུ་བྱགུར་བ་མི་དམེ་གས་བཀད་ནྲ་གའྱི་ནམ་པར་ཤེས་བའིདེ་བཞིན་ཏེ་དདེ་། 
མསདཔའཆེན་དོས་བླསབ་པན་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡནའདསྭའེའི་ནམ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན 

བཀའ་སྩལ་པ ། ད་བཞིན་ཉེད་གང་ལྷ་སྐེ་བ་མི་དམིགས ། འཇིག་པ་མི་དམིགས ། གནས་པལས་གཀན་དུ་འྱྱགུར་བ་མི་དམིགས་པ་བདིནིི་ལེའི་ནམ་པན་ཤེས་པའེ་དདཞི 








= 


ཉིར་ད་ ] ར་ལྔ་བང་རུབ་སམས་དང་ ན་པྲོས་བླ་སབ་པའ་བུའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུསྤ་ཉི་ནམ་པདྡ་ཤེས་པའིའེ་བཞི་དིད་ཇིགལ་རུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན | 
འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་།དེ་བཞིནཉིད་གངུ་ལྭ་སྤེ་བ་མི་དམེགས་ ། འཇིག་པ་མི་ངམིགས་ ། { གནས་པལས་གཞནདུ་གརབ་མི་དམིགས་པཔ་དེནིུས སི་ནམ་པར་ཤུས་དའི་ད་ 
བཞིན་ཉིད་ད ། དེལ་ ཙཿ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོས་བླསབ་བྲ།བའོ། །གསོལུ་པ ༈ བཉོམ་ལྡནའདས་སོདྲེ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའིདབཀནེནིད་ཛལེ་ཐུལགས ། 

བཅོམ་ཝནྭའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དབཞིནཉིདགཔལྱ་སེ་བསི་དསོགས ། འཇིག་པའི་དགིགས་ ། ས་གཞན་དབྱ་གར་བསི་དོམ་གས་པ། ཨཱ 
ཕར་ཤས་ིདབའནིདད ། དེལྭ་བངྱ་ཆཱབ་སྐུམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པོས་བླས་བ་བའྲ་བའོ། །གསོལ་བ ༼བཅེས་ུ་འདུསམིག་ གི་འུས་ཏརག་པའི་ར་ 
བཞོན་འདྲེངྷལ་བུ་ལགས _¦ བཉོམ་ལྡན་བདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་བ །༨ ད་བཞིན་ རེ་ག ས་ ། འཇིག་པམ་དམིགས ། གནས་པ་ལས་གཞནདུ 
འྱགར་བམ་དེམགས་པ་འདེནོ་མོག་གེ་འདུས་ཏརག་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདད དསགས་ོ་ག་བསམགམའ་ཆན་པོོ་བླསས་བད་བའོ། [གསོལ་པ ། བ་ 

















།༄༅། །སྡནའ་ ས་ཏོ་རག་པའི་དེ་བཞིཚེ ཞེན་ཉེདོ་ཛྷིཊ་བུལ་གསུ་ ། དཅོམ་ལནའདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་བགིནཉིད་གང་ལྭ་སྐྱ་པ་མི་དམིགས་ ། 

7 ཛིག་པ་མི་དམིགས ། ྲདེིེྱེྱྲྱྲེ་ འི་ད་བཞིན་ཉིད་དེ ÷`  ་ 

'སྒྲབ་པའྱའ། །གསོལ་པ བཅོམ་ལནའངས་སྣའི་འདུས་ཏའགཔའི་དབའིན་ཉེད་ངློལ་བལགས ། ཨྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ] དབགིགཉིདགཡལ་སེ་བ 
ཆིག་པ་མི་དམོགས་ ། དྲུ་སགི་ སེགས་གའིརླགའའ་ སྨ 






ཌླ་ ་དནེ་གན་ 7 འཇི ༈ གནས་པ་ལས་གཞུནད་འབུན་བི་དགེབ ས བ་མནཔ་ད་བཊ། དབའ རཿ 
| ཁ་པ་བུའོ། །གསོལ་ར། ] བཅོས་ལྡནའདས་ལུའ འདུས་ཏེའྲག་པའི་དབདེནཉེད་ངི་ ཟེམ ྷདིོ་ ད་བཞེན་ཏིའ 
4 ཁཇིགཔམེ་དམིགས ། གནས་པལས་གཞནདུའླགུའབ་མེ་དམེགས་པ་འདི་ནེ་ལེའི་འུས་ཏརག་པའི་ ནད ཆེ 





གསོལ་ར ། བཅོན་ལཱནའདས་ལུས་ཀི་འྲདས་ཏེ་ བི་དཤིསཉེད་ཇིགལགས། །གུ་པ་ི བགིད ། དེབ་དང 











འགྱུར་བམི་དམིགས་པ་ ་་འདེ་ནིཡུསྦཀི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་དེ་བཞི་ནཉིད་ད ༈ དེལ་བང་ཆུབ་ས་མསུ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་པླ་སབ་པར་བའོ། །གསོལ་བ་། །། 
ཅས མ་འདི ག་ས ྦ བཅོས་ཕུབདས་ཡིསབཀའ་སུལ་བ ། དེ་བཞིནནེདགང་ལྷ་སུ་བ་མི་དམོགས་ ། འཇིག་པནི་དམོགས ། 

གནས་པ་ལས་གཞན དུ་འྱགུརབ་མི་དམིགས་པའདེ་ནི་ཡེདཀི་འདུས་ཏ༠ ག་པའེ་དབདེནཉེད་ད ། དེལྲ་བངཆུབ་སམས་ད ས་དཔེ་ཆེན་བོས་དྲསབ་པགས གསོལ་བ ། 
བརོ་་ན་འད་ིགི་ དས ས་བྲི ་ས་ཆི ཞིནཞིདངོ་ྲུ་བགས།། བཅ ནབདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ རདགའི་ནཉེད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམེགས ] 

འཇིགཔ་མ་དོམེགས ། ྲ་ བྱན ནྭ་ཧྲཾས་ཚ ཚར་བའི ཞི ཞད དེ་ལ་བང བདྨ་སུབསེ་མས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ | 
ཆན་བོས་བླསྲབ་པར་བའོ། [གསོལ་པ བཅུམ་ལྡནའདུས་ནུ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་ཏྐནྲ་གིས་ བབའི་དབནི་ནནིད་ཛྣེལ་པུ་ལ ལགས ། བཅེམ་ལྷན་འདུསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ། 
ངཿ མཟིན་ཉིདགཔཔྱས་བ་མི་དགེགས ། ། འཇིག་པ་མི་དམགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འགྱུན་ ག་པའྱི་ཏེནྱ་ཟིས་ཚོན་བའིདེ་ 





༧ ༄༅། བཞིན་ཉིད་ད ། ་བ་་ས་མསདགབས་མསདཔབ་ཆེ་གཏསསསཔ་པའོ། ། གསོལ་བ ས་སའི་འདུས་ཏའག་ པའྱི་ཉནྱ་ྱིས། 
ཌི ཞིན ། སཔ མ་ལག དས ཉི་བཀའ་ས་བ གིགས འཇས་བའ་འཕགས །་སག་་ནུ 
ཤཱ འྱར་བ་མ་དཆི གས་པུ་འད་ནེ་སྣྲའེ་འདུས་ 


། ག་ཀ 
འག་པ། ི་ི་་ི ྲླྲླ་ བཀ་བྱུ་ང་ གིགིདགས་ུ་ཡིམགས ! འཇྲི 
ག་ག ས་པ་པས་གཏན། མ་སི ས་མོན་བག་ེ་ ེ ༈ དེལྭ་བངྱཆབསེམས ར་འ་སུ་མས་དབའ་ཆན་ 
ཐཐ ` །གས་ལ་པ་ ། དུ་ མི ལགས ། བཅོམ་ ནབས ཡིས་བཀྲ་སཁད། 
| གཔའ །འཇིག་གྲ་གི་སྐིས་། བས ག་པའི་ུནིས་ཆོར་འ་དབིནཞིད་ སྱི་ཨིགས་སས་ལི་ལཅསོ། 




















མན།ལ་བངྱརུབ་སམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་བོས་བླསཔ་བརྡ་བའོ། { །གསོལ་བ་ | བཅོན་ ནའ་དས་ཡི་དྲ་ཁི་འདུས་ཏེ་རག་རའྱི་རེནྱ་གིས་ཚོརབའི་ད་བཞིནནདཇི་ལུ གས་ ། ། 
| ཅོས་ལྡན་བདུས་ཤིས་བ །འ་སུལ་པ་། གགས་པ །གསོ་ ཛག་པའ་མིགྲས གནན་པ་ལག་གདནཅའཔམིརམིགས་པ ད་ཡོད འདས། 
་ ཤུགས དས་བ ་བརབལོ། །གསོལ་བ ] བཅེམ་ལནའདས་སའེ་མསྭ་ཀི་དེ་བཞི་ནོ་དེད་ 
འགས ། ཅོས་ལུན་དུས་ཀོས་བཀ། ` ་ སི་མིགས་ ། །བཞས་པ་ལས་གླགཔ་མ་པེགས་པདིད་ི 


སྣརུའི་ཁམསྦ་ཀིདེ་བཞིནཏེད་ཇི་ 
་སབཀའ་མུལ་ར སོ་ལོ ལའི ལིག ལེཁླས 
ན་ད གས ¡ བཅོམ་ལྔནའདས་མའིའམསྦ་སི་དེ་གཞིན་ཏེད་ཇི་ལྭ་བུ་ལགས་ ། 













། ག 


ལྡན་དང ལམས ཅཱ ི་ ། 


དོ 












འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ | དེ་བཞིནཉིད་གངལ་སྒྱ་བུ་མི་དམིགས་ 
ཉིད་དེ 3 ཕེབབད་བྐསས་དབང་མམས་དཔའ་བངས ཟླབ་བདྡ་བའ། དགགས མྭ་ལན་འདས་ནིཿ 


























ཱ ཀྱི་མ་བཀའ་ སྩལཔ་[ ནེ་བཞི་ནིད་གངལ་སྐེ་བམི་དམེགས་ ། འཛིག་པ་མི་དམེགས་ ། ་། ་ྲ ཞན བྲ 





ིཞེབཞི་ཉིེ་། དེ་ལྕ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམག་ད ༈་དངའ་ཆེན་ པོས་བྲསབ་པར་བའོ། །གསོལ་ང་ [ བཅོ་ན འདྭསའ་ བཞུན ཕགས །༈ 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དེ་བཞིན།ིདགངལ་སྐྱ་བ་མི་དམེགས་ | འཇིག་པ་མི་དམེགས | གནས་བལས་བཤུནདའྱས་དབམི་དམིགས་བའདནི་རགཔའིདབཞིནཉིདད། རཾ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོས་བླམབ་པདྲ་བཞོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཚོརབའི་དབའིན་ཉིད་ངི་ལུ་བུ་ལ་གྲག ། བཅོམ་ལྡན་བདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་པ། 
ན་བཞིནནེད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམིགས } འཇིག་པ་མི་དམེགས་ ། གནས་བ་ལས་གཞན་དུའྱགར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བའེ་དབགིནཉདོད ། དི་ལྭ་བངཆུབ་སམས་དཔ་འ ། 










སམས་དབའཆ་ ཧནཔོས་བླསབ་པའ་པའོ། །གསོལ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེད་པའི་དེ་བཞིནཏིཿ 
པ་མི་དམི་གས་ ། འཇིག་པ་མ་དམེགས་ 
ླ་བམ་དམགས་ གསོལ་བ་ བཅོ བཅོཿ 









མ་ལ ར།ཀ།འ་རཡེ་།ར། བཞྙི་དོའེདརྲབ ཅི 

རེ { དེ་ལཱྱང་ཆུད མས་དབབ་དམས་དངའ་ཆན་ངོ། 
སལ་བོ་ 7 ༤ ༠ 

པཱུ ད་གངལྷ་སྐབ་མི་དནི 











༤„ 


༨ 
འཇེ 






ཟོ ༈ གནས་པ་ལས་གཤནུདབྱགར་བ་མི་དམིགས་པ་བདི་ནྩི་ས་བའི་ད་བཞིནཉིད་དེ་ ། དེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དང་འ་ཆེན་པོས་ 
ཤཱ ར་བཟོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ཤེའེ་དབཞིན་ཉིདཇི་ལྲ་བུལུགས ། བཅོམ་ལྔ་ནའདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ མས་དཔ།ན་སོས ྣ 
ཙཱ སུ ། སན་ གས་བ ། ཤིའེ་དེ་བཞི་ནཧེདདེ་ ། དེ་ལྭ་ུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པྲོན་བའོ། 
7 གསེལ་བ །བཅྣལན་བདས་སིནབའ་པ་འཅནཔའིབགགཉདང ] 


༠ ༨ „< ྲས་ལགས་ ། དྭསྭ་ཤས་བཀའ་སྣ་ལ་ང་ ། དེ་བཞིནཉིད་གང་ལྭ་སྐྱ་བསེ་ངམིགས་ ¦ 
འཇོག་བམ་དམགས་ | གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུགར་བ་མི་རམིགས་པ་བདེནི་ དཱ བའེ་ཕ་འོའ།ཏུ་ཤཱིན་པའི་ད་བཞིནཉི་དོད ། དལྲ་བང་ཆུབ་སྔམན་དངའ་སོས་དབའ་ཆན་ 
༧ ཕོས་བསབ་ངར་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཟིན་བའྲིདེ་བཤིན་ེདཇྲི་ལ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ] དེ་བཞིན 

ཉིད་གངལ་སྐྱ་བ་མོ་དམིགས ། འཇིག་པམི་དམིགས ] གནས་བལས་གཞན་དུ་འགུར་བ་མེ་དམིགས་པབདི་ནིཚུལ་ཁིམས་ཀི་པ་རོའཏྭ་ཕིན་བའེད་བཞིན་ཉིད་དེ ། དེ་ལྔ་བང་ 


9༢ 





4 ྱབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བླཔ་པད་བའོ། །གསོའ་ང་[  ས་་ས་བདོདཔའ་པ་ར། ནི་དེ ཐའ་གན། ནའད་ཀྲིས། 
་་མི་དམི་གས་ད་འདྲི་་རེ་བོད་པའི་ཕའརོལ་ བཅོ ཞེ 


་ཱ ༈བ་མེ་དམཾ་གས་ | བར་ཀབཡི་དམིགར་ 
ཀིད དལ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སེནས་དབུའ་ཆ་ །གསོལ་པ [ བ་ ྲདྲག་ 


པ་འོལྟཏུ་པཱན་པ དིནནིདད | ་ ིྱན་་ དནགདི་ བཅོན འོ་་ུ་ལསག་གཞ 
ན་ པེ དཱ །ཀ།༧ བྲོ 


དྱདྣྲ སག 










༧༢ ༄༅།་ ཀ་བཅོ་ལྡན་བདས་ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོས་ཱ་ིན་པའི་དཔ་ འགིནཉིད་ཇི་ པ རླ བཅས་ལ ན་འདྲགྱ་ཉྲིསབ་ཀའ་སལ་པ [ དེ་བདིནཉིདགངས་སྐྱེ་བ་མི 
དམིགས་ ༈ འཇིག་བ་མི་དམིགས་ ༈ བནས་པ་ལས་གཞན་ གར་བི་དཔི་གུར བནེ ས་བཧ་ཀྱིཿ རས འིག ཤྭིད་དེ་ ། དེ་ལྔ་བང་ཆུདསམཱས་དབའ་སམས། 

: སྲབ་པར་ཧའོ། །གསོལ་པ་ ] བཅོན་ལྡནའདས་ནད་སྟོང་བཉིདིེབཞིནཉིད་ཇི་ལ་བུ་ལགས | བཅོམུ་ལན་དྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ད་བདིན་ཉེད་གངལ ་ 
སྙབ་མེ་དམོགས་ ། འཇིག་པ་མི་དནི་གན། ། གནས་པལས་གཤན་དུའླགུར་ འབྲམ་དམེསས་ར ངིད སལ་གུར་སྐམས་དཔའ་སྣས་ 

| རོད་ཁ་ཆུནབོས་བླ་གབ་པདྲ་བའོ། །གསོལ་པ་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྱི་སྟོ ཉིད་བ བཅོན་ལྷནའདསུ་ཀྱི་སུ་བཀའ་རྩལ་ང ། ༥ དེ་བཞེནཉིད 

| དས ! འཇིག་པམི་དམི་གས ནས་པ་ལས་གནནུ ཧོདྱ་ཀིདོ་བཞིན་ཉེད་ད ། དེ་ལྭ་གངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ 

།སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བླསབ་བརྡ་བལོ། ་།གསོལ་པ་ ། བཅོན སྣགས སང སེའི རི བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལཔ་། 


÷ 











༈ བཇིག་བ་མེ་དམེགས ༈ གནས་པ་ལས་ག བ་མི་དམེགས་པའདི་ ནངཾམོང་པ་ཉིད་ཊི་དབགི་ནཉིད་ད ། རལྭ་བུངྨརུབ 
། བབ་ཆེ གོ་བླགང་མན་ཧའ། གསོལ་བ ། ་ 1 
རྩྱཊམ་ར། ) དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སཱ་བ་མི་དམིགས་ | འཇིག་བ་མི་དམེགས { དོ་ཡ ངབ ཀྱི་ད་བཟིནཉིདདེ། 
རགངཆུབ་སམ་ས་དཔབ་ས་མམ་དབའ་ཆན་པོག་དྲ་བུ་དར་ཧུད། ༈གསོལ་པ་ | བཅོན་ལནའདས་ཆེན་བོ་སྟོང་བཉེད་ཏྱིའ ཉིདོངི་ཀ་ ༈ བཅོམ 
སྭ་ཀྱི་ས་བཀའྱ་སཱལ་བ་ ། དེ་བཞིན་ཏེ གིན་ཉདགང་སུ་བ་ར་དམིགས ། འཇིག་པནི་དམེབ་ ། ནན ་ 
༽ དེ་ལྭ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔབ་ཆེན་ངོས་བ བད་བའོ། །གསོལ་པ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་བ་སྟོང་བཏིདེ་ཀེ་དེ་བཞིན 
པོ བཅོསྣ་ལནའདཔ་བབཀའ་ཅལ་ང་། ད་བགིནཉེད་ག ས་ ། འཇིག་པ་མི་དམིགས ] གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགུར་བ་མི་དམིགས་པ་འི 



















།ནིདྐོན་དམ་བ་སྟོ་ངབཏིདྲཀི་དབའིནོའི་དད ། དལྲ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་རབའ་ཆེན་པོས་བླསབུ་བདུ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཀོ་དེ་བཞོ། ལགས [ བཏོམ་ལྡུན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | དེ་བཞེན་ནིད་གངལ་སྐྱེ་བ་མི་དམེགས ] འཇིག་པ་རི་དམེགན། ། གནས 
རབ་མི་དམིགས་པ་འདིན་པདུས་བྱས་སོངཔཏེདྱེ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ད ༈ དེལ་བུངཆུབ་སྐམས་དཔའདམུས་དཔེའ་ཆེནབོས་བླུགབ་པར་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ 
ཟྫན་བདས་བཅུས་ནུས་སྡོངཔནིདི བཞིན་ཉིད་ཇྲི་ལུ་བུལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ | དབནིན་ཉེད་གཔལ་༣ བཞི་རྲ། ། འཇིག་པ་མི་དམྲིག། 
གནས་ད་ལས་གཞན་དུ་བརགྱུར་བམེ་ད ྣ 







རེ 

ནས་པ་ལས་གཞནནུབྱསུར་བམི་དམེགས་པ་འདི་མི་དདུས་མ་བསྡ་མངཔ་ཏད་ཉིད་བཞིན་ཞིདད ། དེལ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སོ་མས་དཔའ་ཆེནཔོས་བླསབ་པུད་དའ ། 
གསོལ་ད། ། བཅོམ་ཝནའདྲས་ནྭ་ཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པཉིད་ཀིདེ་བཞིནེནིད་ཇྷི་ལུ་གུལགས ༈ བཅོན་ལྡནའདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། དེ་བཀྱིནཉིད་གངལ་སྐྱེ་བེ་མི་ 
དམེགས } འཇིག་པ་མི་དམགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུརརབ་མི་དམིགས་པ་འདེ་ནོ་སྤབབ་ལས་འདས་ར་སྟོང་བཉེདྲེ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉེད་ད་ ། དེལྭ་བུང་ཆུབ་སམས 








༧༧ དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པོས་བླ་མ བུའོ །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐགོམ་དང་ཐར་མེད་པ་སོང་པ་ཉིདྷ་ཀ་རེ་བཞིནཧིད་ཛྲིག་བུ་ལགས་ ། བཅོན་ལྔན་བདུསྲ་ཀྲིས་བཀའ 
སྩ་ལ་པ་ [ དེ་བཞི་ཨཉིད་གཔས་སྐྱ་བ་མི་དམེགས ། འཇིག་བམི་་ས་། ོ་་དྲབ་མཡེད་པ། ད་ོ་གིནཏད རཿ ་ལགས་ ། ༣ཅོམ་ཏ ཡོང་ིདཀེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད ) དེལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའམས་དཔའཆེན་པོས་བླ་སབ་པར་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དོངབ་མེད་པ་སྟོང་པིད་ཀི་དེ་བཞིནཉེད་ཇིམུ་བུལ་གས ། 
བཅོམྨ་ལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པུ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་སླུ་བམོ་དམི་གས ། འཇིག་པ་མི་དམིགས ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱུན་བཞི་དམིགས་པའདིའ་དོར་བམད 
པ་སྔོང་ང་ཉདྲ་ཀེ་ད་བཞིན་ཉིད་དེ ། དལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆནབོས་བླསབ་པར་བའོ། །གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདེས་རང་བཞིན་སྣོངཔ་ཞིདྱ་ཀིདེ་བཞིནཉེད 
ཇྲི་ལཱ་གུལ་གས ༈ བཅོམ་ལྣུན་འདསུ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་སྤྱ་བ་མི་དམེགས  འཇིག་པ་མི་དམེ་གས་ ། གནས་པ་ལས་གཤན་དུགྱགུར་བམི་དམིགས་བ 
འདེནི་རང་བཀིནསྣོང་པ་ཉིདྲ་ལུར་བཞིནཉི་དད ། དེལྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེནངོས་བླ་སུབ་པན་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཤམས་ཅད་སྟོང་དཏེད 


མེ་དམེགས ། གནས་པ་ལས་གཞན། 





[ བཅན དདས་ཀིས་བཀའ་སྔལ་པ ། དེ་བཞིནཉིད་གཔལ་སྐྱ་བ་མི་དམིགས་ ། འཇིགཔ་མི་ 
པར ོ་ ་ྱནམནསབ་སས་ད གཞིད །གསས་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་ 
{ གནསང་ལཱ 


` །ཉྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ལགས་ 

ཧཱཾ ནབ གིག བདཅད་ ས་ན 
རངགི་མཚནནིདྷ་སོང་པ་ཉིདྷ་ཀེ་ ད་གཔལ་ འཇིག་པ་མེ་དྭ 

ཤྷཾ གཞནདུའྱ་གུར་བ་མི་དམིགས་་འདིནི་རང་གི་མཚནཏིད་སྟོང་བཏི ་ ཐུ ེགགིན་ཉིད་ ས་སུ་བམ་མིགས། །འདིག་པམིུ་ པ་བ་ ༠ གསོག་པ ། 

༧ ཡུྲ་རམདསམིདགགས་པ་མང་བཞཏི་ ་བཞིནཉིད་ཇི་ཀུ་བུ་ལགས་ །སགས་ ། བ་ ངི | དམགེན་ཉིད་གཡལ་ད་བམེ་དགེགས ། འཇིག་པ་མི 

༢ མཾགས | གནས་པ་ལམ་ག ནིས ནི་མི་དམིགས་པ་སྐོངཔཏིདྱའི་དེ་བཞིན་ དེལ ་ལ་འཇྲརབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བླམབ་པར་ 

བཱའོཏ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནདདས་དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིདཀིེ་བཞིནོ་ཏེད་ཇི་ལཱ་བུ་བགས་ ] ལ་བ ༈ དེ་བཞིན མི་ 
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! 
ཨཤ།དམིབ་ས། ། | འཛིག་པལེ་གཅིགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞ ཙྩཨའ་བམོ་དམེ་གས་པ་འདིན་དེངས་བོམད་པ་སྟོངབ་ཏིདཊེ་དེ་ ཞིན་ཧེདད ། དེ་ལྱ་བང་ཏུབསྐ་མས་དབའ་ས་མས་ 
དཔའ་ཆེནབོས་ཟླ་མུབ་པྦཌའོ། ལཱ གསོལ་པ ། ས་གཞན་དོན ! ོལ་གམ་ས་ཅིས་བཀའ་སུ་ ། ད་བཞེན་ཉེད 
གཁལ་སྒྱ་བཞཾ་དེམེ་གས ། འཇིག་བམི་དམིགས ཅད་ལས བོ གཞནྡདུ་འྱགར་བཟི་དོམ་གསུ་་འདྲིརེངོ་བོ་འོདི་་བོང དཀིདེ་བཞི་ནིདད་ ༈ དེ་ལྱ་བངྱཆུབ་སམས་དབའ 
སེམས་དཔ སུབ་པའྲ་བུའ། ། །གསོལ་བུ བཅོམ་ལྡན དས་དངོས་པོམདཔའ་ངོབ་ཉོང ཁི འོད་ཛྙིཏི་ཐུ་ལ་གས ། བཅུམ་ཝན་འདས་ 

ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། ཐིཿ ཞིགཔའ་སྐྱ་བཟི་དམིགས། ། འཇིགེ་པམི་དམིགས་ ། ཞག་མལག་གཞན་དྲདཅརའ་འཅིགས་པའདིནད་པ། ཁའོ 
བ་ནདྷཾོཔ་ཤདྱ་ི་དེནཉིདད ༈ དལ་བཆུབ་སམས་དབུབ་སམས་དབའཚན་པོས་བླསབ་བདྲ་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོས་ལན་བདས་དན་པའ་བའགཞག་པ 
རྣམས་ཀྱཾདེ་བཞནི་ཏེད་ཛིལྟེ་ཨུལགས ། བཅེམལྡན་འདྲསྱ་ཀསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དམཞིགཉིང་གཔལ་སྒྱ་བས་དམེགས ། འདྲེག་པ་མ་དབེགས ། གནས་པ་ལས: 














ཿཿ༄༅༅། ར་བམེ་དམེགས་པ་འདིནའེ པ་ཤཾ་པའ་གཞག་པྨརསསྭ་ཀི་དབཤེནཉེད་དེ ། ལ་ཁུབསནས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེནཔསོ་བླསབ་པའ ། 
ཆལ གསོལ་བ པ  བི་ལ་ས ས་ཨ ིདཔྱི་ས་གས། འི ་ལནབདསཅི་བ་ཀགུ་སཡ་ ] དབཀིན་ཏདེ་གང 
ཨས གླ གྲ་སས་གསུནཏོབདེས་ འདེནི་ཡ་བདག་པར་སོཌབླ་ནམ་ ཉད ། དེ་ལ་བདནུ་བ 
སེ་གོག་དྭམསམས་དབའ་ཆནའརོས་བླགའབའཅའོ། ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལ་ རི 
འདྱ་ཀིསུ་བཀབ་སྣཱ་ལུ་པ ། དབཞེདག པལ་སུ་བེ་དམིལ། གས ། བླི གད། ། གནས་པ་ལས་གད ི་ོ རྫུ་བ ཀང 
ས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པདྲ་བབོ། །གསོལ་པ ། བཅ མ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་རྣམས་ གས་པ་འདི ལ་ཅི 
ད་བཞིམོཉདོགངལ་སྐྱ་བ་མེ་དམེགས | བདཔམ་དམེང 


38= 1122) ཚིས 


སིས ། དལ་བང་ཆུབ་སམ། | 
བཅོསྣ་ཐན་བདས་ཀྱིས་བགའ་རྩལ་པ ། འམིགས་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུརབ་མེ་དམེགས 























ཅུ ཡཱ གཿ སྲལ ལུ ་་ ། རུ ། ཅི པྲི 
གྲ་དམཿ བསྐི ། སྨ ད། | མྭ འདྲསྤ་ཉིས་བཀ་ 
མཀེ། དངི 


ན་གནས ེདོ་ ར་ཚ 
༢ བཇིག་བམི་དམེགས ། ་ ནི་འཕགས་ང་འི་ 


== 


འེ་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པའི་དེ་བཞི 





རླ གསོལ་པ ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་བྱ་ནམས་ཀེ་ད་བཞེན་ནེ་ 


་ །ཉིདད ) དེ་ལ་བང་ཆུབ་གམས་དབ་འསམས་དབབ་ན་བོན་ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་༣ 


ཨ་བགས་གའི་བདན་པ་ནམས 
ཀྱ ་ག་ རཿ བཅོམ་ལནའ་ ཀྱེས་བཀབ་ ཤ་ཡཡལཔ་ །] དབིས ་ ྲ ག་ཁ ། །གསགཔ་ 
དིལ བཅོགས ཀད ། ཀེས བ་ས ཁག ། བཅོ་འཤལ། 
® ཚ བས་མ་གཏན་ནམས་ཉོ་ད་དགེན་ཏི ོ་ཧེད་ཇི་ལྭ་བུ་ལགྲས ། བཅོ ིྲ ་བ་ ། དེབ ཁ་ནས 


ཅི [ འཛི ་མེ་དམིགས། ། 
།དལྱ་བབྱ་ད་སམས་ དམིགས ན་པོས་བྲ་སབ་པའ་གའོ། ། 


ལྲགྲུས ། བཀའ་སལ་པ ། དེ་གཞིན་ཉདེ་གང་ལྟ་སེ་བམོ་དོསི་ 
ལ་བའི་བ བཀའ་སལ་པ ། དེ་བཞིན་ 


” གནས་པ་ལས་གཤན་དུ་འགྱར་བམི་དམེགས་པ་འདེན་བསམྲ་གཏན་ མས་ཀྱི་ད་བཞི་དེ 
དིུ་བབས། བཅན ་ཉེད་ །ས་བརྩ་ར་སན་དདབའ་སྣས་དཔའ 


།འཇིག་པ་མི་དམེག་ས་ ། གནས་བལས་གཞན་དུ་འགགུ་རབ་མེ་དམཾག 





བུལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཀྱིས་བཀག། | 


།གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེབཤིནཉིད་བྷིག་བུ 
འགུརབ་མི་དམིགས་པ་ང པ་འདནི་གཟུགས་མེད་པབི་ཧོ རམས སྐམས་པར་བདུག 


༠༠ | ཆེན་པོས་བླ་སབ་པད་བབོ། 

སྩལ་བ ༈ དེ་བཞིན ཏདགང་ལྷ་སུ་བ་མི་དམིགྲས་  འཇིག་པཱ་མི་ད་རིགས་ ཡིགས་ ། གནས་བ་ལས་གཞུན་ 
པྲ་ནམསྭ་ཀི་ད་བཞི་ན་ཉེད་ད ། ཙྱ་བ་ཆུབ་སཿས་དཔའ་མམས་དསའ་ :ན་པོས་བླསབ་པར་བོ་ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པརྡབར་པ་བྱ་རདྱ་ཀོ ད་བཞིན 
ཏིད་ཇི་ཟྭ་བུལ་གས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ར། ། དེ་བཞིནཉིད་གངུལ་སྒྱེབ་མི་དམེགས ། འཇིག་པ་མོ་དམེགས ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ 
ུརབ་ མི་དམེགས་པ་འདི་ནི་ནམ་བརྡ་བར་ད་བྱརདྲ་ཀིད་བདེནནིདད ། དལ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་བླགབ་པར་བའོ། །གསོལ་ད་ ། | བཅོས 
| ཐརྱ་གིཾས་གནས་བའ་ ས་རབཇུག་པ་ནམསལདབགིན་ཏདའི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་བ་ ད་གཞན ཤུ་བ 
༼དམིགས་ ། འཇིག་པ་མི་དམེགས ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའླྱག་བ་མེ་ད ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ནམས་ཉེགན་ཉད་ད། ད 



















།དེལ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པར་བའྲོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའྲདས་རྣམ་དར་ཐྲའ་བའི་ཐེ སྲུངཔཉིད་དང་ ། 
ཨ་མད་པ་དང་ ། སྫོན་་མིད་པའི་དེ་བཞིནཉིད་རིལ་བུལགྲས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྲིས་བཀའ་སྩལ་བ | དེ་བཞིནཉིད་གངལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས ། འཇིག་པ་མི 
གས །གནས་པ་ལས་གཞུནདུ་བྱག་བཟི། དམིགས་པ་འདི་ནྲི་ནམ་བརྡབར་པའི་ སྟྱོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ | ཆུན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞེནཉེད་ད ། 

དལ་བངྡཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔེའུ་ ནཔོས་བླསྲུབ་པརྲ་བའྲོ། །གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱིད་བཞིནནིད་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། 
མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དེ་བཞིནཉིད་གངལྷ་སྐེ་བམི་དམེགས་ ། འཇིག་པ་མི་དམིགས ། གནས་པ་འས་གཞན་དུ་འགགུར་བ་མ་དམེགས་པ 

ནི་མངོནཔུར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ད དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམོས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པ་ བྭཱའོ། །གསོལ་བ ། བཅོན་ལྔན་འདས་ཏིང་ངའཛིན 
ནསྐ་ཏྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཇྙི་ལ་བུ་ལགས { བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | དེ་བཞིནཏིད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམིགས { འཇིག་ད་མི་དམིགས ། གནས་པ 








མཉ ལ་ག་གཞན་དུ་འྱགར་བ་མི་དྲ་མིགས་པ་འདི་ནིངིངང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་ད ་། དེ་ལྷ་བང་ནུབསེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆནཔོས་བླསབ་བུར་བའོ། །གསོལ་པ ། 
བཅས་ལན་འདས་གྱུངསཀླ་ོདམས་ཉིད་བཞན་ཆིདཇ་ཞབ་ལགས ¦ བཅོམ་༔ ན་འདོས་ིས་བཀའ་བཅུལ་པ ། དེ་བཞིནཉིད་གངལ། ལི་མིགས ། ཛིགཔ 
མི་རམིགུས ། གནས་པ་ལས་གཤན་དུ་འགུན་བམི་དམིགས་པ་འདི་ནེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ིདེ་བཞྲིནཉིད་དོ་ ། དེབྲ་ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསསབ 
བར་བའོ། གསོལ་པ ། དཅམ་ལནའདེས་དེ་བཞིན་གཤགས་ང་འྲི་ནདསྣ་དམས་ཀེ་དབ ཞིད་ཛྣིན སགས ། བཅེམ་ལནའདུས་ཀྲིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དེ་བ 
དག།ངལྭ་སཱ་བཱ་མེ་དམ་གས ། འཇིགཔ་མི་དམེགས་ ། ་ལས་གཤན་དུའགར་བྲ་མི་དམི་གས་བབདོནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏེད་ད ! 
དེ་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བྲབ་རྲའ་བ། ། །གསོལ་པ་ །བཅོམ་ལན་འདས་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས།་དབཞིན།དངི་ཉུ་དུ་ལགུད། ] བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དེ་བཞིནཉིད་གངལ་སྐྱེ་བ་མི་དམེགས ¡ འཇིག་པ་མི་དམེགས ། གནས་པལས་གཤན་དུ་བྱགར་བ་མི་དམིགས་པ་བད་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནམས 

















(༄༅། ]ཀྱི་དེབཞིནཉིད་དེ་ ། དེལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབོས་བླསབ་དར་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནབདས་སོ་སོ་ཡངདག་པར ། 
་བླ་ནམསྭ་ཀི་དེ་བནྡིནཉིད་ཇི་ལཱ་བུ་ལགྲས ། བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ འབཞྲིནཉིད་གངལ་སྐབས་དམེགས ། འཇིག་པ་མེ་དམེགས་ ། གནས་པ 
་བནདུའྱགརབ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནིསོ་སོ་ཡངདག་པའརྲིག་པ་རམས་ཏི་དབའི་ནཉིད་ད ། དཾལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བླ་སབ་པརྲ་པའོ། ' 
།སོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་བམས་པ་ཆེན་བོའིདེ་བཞིནཏིད་ཇི་ལ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱནུའདས་ཀྲེས་བཀའ་སུལ་ར། དེ་བཞིན་ཉེད་གངལ་སྐྱེ་བ་མིངདམིགས ། 
ག་པ་མི་དམིགས ། གནས་པ་ལས་གཞནང་བགརབ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་བམས་པ་ཆན་པོའིད་བཞིན།ེདད ། དེལྭ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་དྲག། 
བའོ) གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་དས་སྙེངར་ཆན་པོའོ་དེ་བཞིནཧིད་ཇིའུ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | དེ་བཞིན་ཞིད་གངལ་སྐྱེ་བམི་དམེགས ' 
ཇིག་པ་མི་དམེགས ། གནས་པལས་གཞན་དུའགྱུརབམི་དམེགས་པ་བདེ་ནྲ་སངྔར་ཆེན་པོའིདེ་བཞིན་ཏོདེ་དེ ། དེ་ལྔ་བངྱརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བླགབ་པད 
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.2། 





ཤའོཏ ༡གསོལ་བ་ ] 

གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམེགས ། 

ཆུབ་སན་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་༠༠༠༡ ན་པོས་བླ་སབ་བརྡ་བཿ 
ནའདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་བཞིནནེད་གཔལ་སྐྱེ་བ་མི་དམེགས་ 

འབུས་བུའི་དེ་བཞི་ནེད་ 


༢༨ 


། གནས་་ལས་གདནདུ་བརར་བམོ་དམིགས་པ་འདི་ 


བཅོན་ལྡནབདྭསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ད་ 
ངརས་ལ་ཆས་མའས་ལྲདུམས་ཀིའ བགིན་ནིད་ ། དཔ 


གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམེགས་ 
།གསོལ་ང་ ། ་ 











ས་ཟད།༣༠༅། །བའི་འབས་བའིདེ་བཞིནཉེད་ཇི་ྲ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ དེ་བཞིནཉེད་གང་ལ་སྐེ་བམི་དམེ་གས་ ] འཇིག་པ་མིདམེགས། 
རཿ གནས་པལས་གཞན་དུའགགར་བ་མི་དམེགས་དདདྲེའི་པོརམ་འོངབའི་འྲགས་བའེར་བགིནཉེདདེ ༈ དྭལ་ཧངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྲསབ་པར་བའོ། །གསོལ 
༧ །བ་༡ བཅོམ་ལན་འདག་དྲག་བཅོམ་བཉིད་ཀྱིན་བཞིནཉད་ཇེ་ལྟ་བུལགས ། བཅོམ་ལྡན༢ླདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ {དབའིན་ཏིད་གངའ་རྒྱབམི་དམིགས [ འཇྔིག།པ་མི་དམེགས། 
ས་བ་ལས་གཀན་དུའྱགར་བ་མི་རམིགས་པའདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིདེ་བཞིནཉིདདེ ] དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོས་བླསབ་པར་བ། །གསོལ་པ། 
"བཀའ་སལ་པ | དབགིནཉིད་གངས་སྐུ་བིངམི་གས་ ། འཇིག་ང་མི་དམིགས་། | 


བཅོམ་ལྡནའདས་དང་བངྱ་རུབ་ཏི་དེ་བཞིནཉིད་ཇེ་ར་བུ་ལགས ¡ དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་“་ ཱ 
ཨ་པ་ལས་གཞནདུའྱགར་བམི་དམིགས་པ་དན་རདབངྱནབཀི་ད་བགིནེཉིད་ད། དལ་བངྡརུབསེ་མས་དཔའ་ཅམས་དཔའ་ཆན་བོས་བྲསབ་པར་བའེ། །བསོལ་བ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞ་ཁྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཞིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ | དེ་བཞིནཉིད་གངལ་སྒྱ་བ་མི་དམེགས |འཛིག་པ་མི་ཧཡིགུ།། 


($ 
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གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནིལམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཞིད་ཀི་དཔཞིན་ཉིདད ། དལ་བང་ཆུ་སེམས་དཔའསུམྲས་དཔའ་ཆེནབོས་བླསབ་བདྲབའོ། གས 


ཧ་ 


བཅོམ་ལནབདས་ནམཔ་མས་ཅདན་ཁེན་བཞིད་ཀིའེ་བཞིནཞི་དངྲིལ་བུལ་གས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། དེ་བཞིནཏིད་གངལ་སྒྱ་བ་ནིདམིགས ། འཇིག་པ་མི 


དམེགས ། གནས་པ་ལས་གཞན་ འྱུརབམི་དམིགས་པ་འིནི ནམ་བྲ་བསསཅད་མན་བཞིད་ལི་བགནནེདད ། དེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའམོག་དབའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པདྲ་བའྲོ།། 
མད་པའི འ་ཤེས་ན ༈ ཆསྤ་མས་ཅུདྱ་ཀི་མདོདངྱ་ཧས་བ་ཤེས་པར་ྱགརརོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཡངདག་པའི་མཐའ་གངལགས ། དཅམ་ལནའདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ  མཐྲའ་མེད་པནི་ཡངདག་བའེ་མྲབའྷས ། མཐའའད་ལེ་སློག་པའིབང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན ། ཆོས་ཐནས་ཅདྲ་ཉི་མདོདངྱ་རྒས་པ་ཤེས་པར 

འརྱརར། །ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཤེས་ན ། ཤངྱ་རུབ་གམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ན་ངོས་ཐམས་ཅདྲཀི་མདོདངྒ་རས་བྲ་ཤེས་བར་བྱགརརོ། 








| 





།ཆས་ཀྱད་ རཝ ས་བ ད 
ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ཉོས་བརྒྱ་དྲུག་ུ་པ།། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ཤྱིཔས་གངལགས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྲིས་བཀའ 








- ༨༨ >= | 
- - ÷© ༢༨ „` མི་དམིགས་སྲོ། །ཆོསྭ་ཀྱི་དབེངས་དྷྭལ་རཤེས་པའི་བང་ ། 
༄༅། ༼།སསྩལ་བ་༔ རྩིངས་མད་བནི་ཆོས་ཀི་དིངས་ཏེ ། ཆོས་ཀི་དཔིངས་དལ་ཆད་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མི་དམི ོསོི་དངསྷེ་ཨ་ཤས་པའི་བ་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་  ཆོསྲ་བམས་ཅདྱ་ཅ་མདོ་དངྱ་ཆ ] །གསོལ་པ་ ། ཧཅོམ་ལྡནུའདས་ཇི་ལཱུརཊ བཅད འུ་ ྲ་ 
ལྡན་བའངམ་ལགས་ ཊ་པའི་ཆོས་ད་དགྲ་ཀང་གང་ལགན་ ། བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཀྱིམ་བཀའ་སྣལ་པ ། གསུ་ཝྡན་བའངམ་ཡིནམི་ཝཱན་བའངམ་ཡེནུནོ། །ཚོ། 
། པི པའི་ག དག་ཀངགང་བཟས ། བཅས་ཟདབདས་ གི པང་ཡི་ཞ། དཱ ས་པར ཡུ པཾ ལན 
ཤྲ ༨ 2 རོ ་ ༤ „ ༽ > ཨ་ཡིནནོ། ༠ ཊའ ༡༠ ཉེ 
པའངམ་ཡེནམི་ ཡམེནོ་ནོ། _ །མིག་ལྡན་བའངམ་ཡེནམི་ལྡན་པའངམ་ཡེནནོ། །རྣ་བ་ལྡན་བའངམ་ཡེནམེ ན་བའངམ་ཡིནན། ཐོ 
པའངམ་ཡིནནོ། །ལྕེ་ལྡན་པའངམ་ཡེན་མི་ཝྔན་བའངམ་ཡེནནོ། །ཡུས་ལན་པའངམ་ཡིནམི་ཝན་པའངམ་ཡིནན། །ཡིདྨ་ལན་པའངམ་ཡེན་མི་ལན་བའངས་ཡིནནོ། ། 
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ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྲམས་ཅད་ལྡན་པའང་མ 
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གཟུགས་ལྡན་ པའངམ་ཡུན་ ན་བཟངམ་ཡནམི་ནབབངམ་ཡིནནོ། ། 
བབངམ་ཡིནསི་ུན་ ིནོ། ཟླ སྭ་ལན་པའངམ་ཡེནནི། ལན་བའང་མ་ཡི་ 


དིན་ནོ། ཁག་མུན་བའངན་ཡི་ རས་བམ 
ནཔའངམ་ཡིནནོ། །ནབའི་ནམ་པའ་ཤུས་བ་ལྡན་བའངམ་ཡེནམི་ 


རས་པ་ལན་པའངས་ཡིན་སི་ཝུན་བའངས་ཡིན་ནོ། ༈ །ལུསྭ་ཀི་རྣམ་བར་ ལ་བ་ཞི ལྡེན་བའངམ་ཡེནན འར 
ཡིནནོཿ ༡མིག་གིའདུས་ཏེརག་པ་ པའདམ་ཡི་ནསྟི མི་ལན་པའངམ་ཡི་ནོནོ། །རྣབའིའདུས་ཏརག་ ལྣ་ལནབའངམ་སེན་མྲི་པནར་བབཊ་སི་ན། །སྣའི་འདུ་སུ་ཏ་ ཾ་པ་ལྡན་བལ་ 
འས འདུས་ཏའག་པ་ལྡན་པའངམ་ ཡནསྟ་ལན་པའ་མ་ཡྲནོ། །ལུསཀི་འདུས་ཏརག་པ་དནཔའ་ངལ་སེན་མི་ལན བངན་གོན་ན། སིདེཀྱི་ 


མ་ཡེན་མི་ཝཱན་པའངམ་ སྐི 
་སྙིསྟི་ཞན་འངས་ེའ། །ེརདུསཏགཔ །མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་ པའྱ་སནྱ་གིས་ཚར་བ 


ནོ ཆེ་ཝུན་པའང ལ་ཚ འི་ནྣམ་པར་ཤཾས ཀྲ 


།དྲེ་ལྡན་པའཔ: ་ི་ཝན་པསངས་ཡིན་ོ། ། །རྡོཝན་པའངམ་ཡེན་མི་ 


མེག་སྣི་ནམ་པར་ཤ ས་པ་ལྔན་བའངམ་ཡེན་མི་ 
` །ལྕེའི་རྣམ་པར 


།མིདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བྲ་ཝནཔལ་མ་ཡེ་ནམི་ལྡན་པའངམ ཡུ 





ལན་བའངམ་ཡིནནི་ལྡན་བའངས་ཡེནནོ། །རབའི་འདུས་ཏག་བའྲི ཏན 
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$ ལ་ར 





བ་ལནབའངས་སིནསྲི་པནཔའངག་སིན་ནོ། །སྣབེ་འུས་ཏེ་འག་བའྲི་ཏེ ིས་ཆོརབ་ལུན 
ངས་ཡིན ཤུམས ཀེ རརར 
རི མབ མམས་འནབངོསིནས | 
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པ་འང་་ཡིནནོ། །སྙིད་ ངམ་ཡིནནོ། ༈ ན་བའངན་ཡིད 
ིནི་མནཔའང་མཔིནན །ད་པྲ་ཚུནཔའངས་སེན་སི་ལན་བའངས་སིནནོ། །སང་ལུན་པ་ 


དོ ། བཿ = ང་ངྱངང་ 
¦ མ' ན་བའངམ་ཡིནནོ། ས་གཏན་སིབར བྲ སངམ ནོ ་ུན་བའང་མ་ །ཤཤིས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཛྲིཿ མི་ལན་བའངམ་ཡེནནོ། ར། 


ན་པའང་མ་ཡི། མངས ཀ ླག་པ་ང་ཡ་ །ཞཞི། ས་པས་བ མངམ བ་པའམ 
ཉིདྣ་ལཱན་བའང་མ་ཡོནམི་ཝྡན་བའང་མ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡན་བའང་མ་ཡེནམི་ ་ 
འཔན་ནོ། །འདུས་མ་བ་ པ་ཉིད་ལྡན་པའངམ་ཡེན་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིནནོ། །མཝའ་ 







པཿ 
ཟ 







`༄༅། ང་ཉི འེ ་བཁང་ ཡིན་ནོ། །ཐྲོག་ཿ ༨ ༤ ༨ ནོ སྨ 
3 བ་ ཡི ་ན་ངཡཀ་མི་རནཔ་ གིན་ཐོང་བཤིད་ལ ¬ ་ 
།རང་གྲི་ཨ་ ་ཉིདལྣན་བའངམ་ཡིན་མི་ལྡན་བའང་མ་ཡིནནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལཱན་པའངམ་གིནམི་ཝྡན་བའངམ་ 
དངོས་ ་ི་བརའང་མ་ནདོ་༣ རྫ ཝི བང སི་ནོ། །ེངས་པོངབ །དངོས་པོ་མད་པའ་ངེ་བ་ཆེའེ ང་བཞིན 
ཡིན་ནི་ །དྲན་པཉེ་བུར་གཞག་པ་ནམས་ལྡན་དབངམ་ཡིན་མི་ལྡན་བའངམ་ཡིན་ནོ། མགག་དར་མབནས༔ ན་དའང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པའང་ 
ཡིནནོཿ ཏརྫུབ་ ་ཀངཔ་ནསས་ཝུན་བའངམ་ཡིན་མི་ཞུན་བབང་མ་ཨིན་ནོ། །དབང་ངེ་རྣམས་ལྷན་དབང་མ་ཡེན་མི་ལྡན་པའང་ །སྟོབས་རྣམས་ལྡན་དའངམ 
འོ ཊི །བྱངྱ་རུགྱ་ཉི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ལྡན་བའང་མ་སིནམི་ཝན་བའངམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ ་ཨནལག་རྒདཔླ་ལན མངའ མིནྡ་ིམ་པའང་ 

















ཨིང ར་ད ཆེ ༦ 2 


༄༅། །ཡིན་མི་ཝན་པའངམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དགུགས་བའི་བྲབས་བུ་ལན་བའངས་ཡིནམི་ལྡན་བའངམ་ཞིནནོ། །ལནཅིགིབའོང་བའིབྲསཟནཔའངམ་ 
ཡིནམི་ལཱན་བའངམ་ཡེན་ནོ། ིམི་འཇོབབི་བཟས་ཛྲབ་གབངས་སེན་མི་དབའརར་ཞིད་ན། [དྲག་བཅོམ་པ་ཉིནལན་བའངམ་ཡིནམི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཁང་ 


བྲཏཱཆུབ་ཝཱན་པའངམ་ཡི་ནོསི་ཝཱན་བའངམ་ཡིན་ནོ། །ལམྱ་སྱི་ནམ་པ་ཤསུ་པ་ཉིད་ཝན་དའངམ་ཡེན་མི་ལྡན་བའངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉེད་ལྡན་པའང་ 
མ་ཡིན་མི་ལྡུན་བའངམ་ཡེནནོ། །འདུས་བས་ཏི་ཁམས་ལྡན་དབང་མ་ཡེནམི་ཝྡན་བའངམ་ཡིན་ནོ། །བདུས་མྲ་བས་ཀི་ཁམས་། །བའངས་ཡནམ་ ནཔའངས་ལོ་གོ། དུ 
རེཅིའྱི་པིརག་ན ། གང་ལྡན་པའམམི་ལྡན་བརའྱསར་བདྡ་མ་པའི་ངོ་བེ་ཉིདེ་མདད ། གངལ་ངོ་བོཉིདེམེད་པ་དན་དངོས་པོ་སིད་པའོ། །དངསཔ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའངམ 
ཨིན་མི་ལཱནད་འངམ་ཡིནཏེ ། དེ་ལྟརཆོས་ཐམས་ད་ཤེས་བརྡ་གའོ། །ཟབ་འཐོར་འདི་ནི་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ཀྱི་མདོར་བླམས་པ་སྣ ། མདོ 








བཛུ་ས་པའི་ཕ་རོས་ཏཱ་ཧིན་པ་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའྲི་ཧངཆུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་བོས་བླསབ་པརྲ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་བཅུ་ལ་ གནས་ཏམདོར་བཙྡུས། 












དབའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཀུང་ཏོ་ 





བས་ཉམས་པས་ཏོགས་པར་ 
ཱ གས་པར་འྱ་གུར་བ 


ལ་ བླ་སབ་པའར་གའོ། །མདོར་བླུམས་པ་འདི་ལྭ་སློབ་པའྲི་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་་ སམས་དབབ་ཆན་བོ་ནི ། ཆོ་སྲ་བམས་ཅནྲ་ཀི་མདོ་དངྱ་རས་པལས་པར་འགུརཔོ། ¡ 
པུ ། བཅོམ་ལུན་བདས་བདེ་ནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པྩོ་ནན་པོས་ནོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོར་འདི་ནི་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་གནངས་ཀང་ནོགས་པརའྱགུརབའོ། །འདི་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་འབྲེང་པོས་ཀང་དོགས་པར 
འགྱར་བའོ། །འདིནི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ་་སམས་དབའ་ཆན་པོ་བངབོསཉམ་པད་གཞགས་ཀྱང་ནོགས་བརའགར་བ་སྟེ  འདི་ནི་སློབ་བར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམུ 


། 


] 
¡ 
] 


མི་འྱ་གུརབ་མད་དོ། །འདི་ནིལ་ལེ་ཅནྱ་གིས་ཏོགས་པའ་འགྱུར་བ་ས་ཡིན ] བརྩོན་འླགས་ཞན་པས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན ། དྲན 
རབ་མ་ཡིན ། སམས་འབབུགས་པས་ཏོགས་པརའྱགར་བ་མ་ཡོནྡེ་གི ། འདི་ནེ་བྱསོན་འྲགས་བྱར་མས་པ ། ལེ་ལེ་མད་པ་ ། དྲན་པ་འེབའ། 


། །ཱིཌ་མི་ལྡེག་པའི་ས་ལྭ་སོབ་པར་བདོད་བ་ ། ནམ་ངྲ་པམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཐབ་བརའདོད་པས་རོགས་པརའགར་བྷ་སེ ། གལ་ཏ 


ྐ 
དུ 






ཤིང་འཚོ་སྐྱོངབ་དང་ ། ཆོཿ 


པའིའཀེས་དྲྲ་ཀི་ཕ་རོལ་6ུཕིན་པ་ལ་སྲོབ་ཅིང་ ། ཱ་པའི་བའས་ཅུ་བི་ 


ི་ གཱ་དང་ 
བཔཱ་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་གི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་ཕཱནི་བ་དང་ ༈ ཤས་འགྲ་ཀི་ 
མཁུན་བཞིད་བབ་པའ་བེད་ན ། བངྱ་རུབ་སེམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལྟཏྲུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པའེ་ཚ ། 
ལེ །དེ་བས་ནྭ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རྭྱ་ཀི་ཕ་རོལ 


ཅྲེབུང་ཡང་དུང་ས 


་དང་ ། ཤེག་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ ཞིན་པ་ལ་བཙོན་དར་ད་པ་དེའི་ཚུ ། འ་ཇིགྭ་ནནྱ་ཧི་ཁམས་གངསསེད་པ་དྲག་ན ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདས་གང་ངི་སྙེད་ཅིག་ 





༧།།དཅིའི་ཐིར་ཞན  འདྲ་ཞ་སེ ༈ ཕ་ལོལ་ཱ་ཕིན་པ་དུག་པོ་འདི་དགུ་ལག་བུང་བ་ནིའདས་པ་དང་ ། མ་བོནོ་བ་དུང་ ། དྭ་ལྟད་བུང་བའི་གངས་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནམས་ཏེ ། 
དཔ་སེ་མས་དཔའ་ བ་ལ འབས་དང ས་པ་དང དོ་ཀུད་བངབ་གས་ ། ཆོས་གང་འདས་པ་དང་ ༈ ཨོན 
པ་དང་༔ དྷ་གར་ཐུང་བའི་སངསྤ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་བ་དུས་ནམས་ཀྱིས་བརེས་པརྱ་གུར་པ་དང་ ། བླནཾས་པ་དང ། བླ་ཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་གིས་ཀུང་ཐོབ་པར 
བའོ་སྭཱམ་དུ་བ་ཏགེ་པའ་བྭ་སྐེ ། འབུད ུབ་སནདཔ་འསནུ་དཔའ །མས་དཔའ་རནཔ ཤེས་རབ་བ ཤནེ་ང་ལ་སྤྲོད་པས  ། དེ་ལྐར་བརྩོན་པར་བྲབོ། །, 
ལྟར་བརུན་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དེཔའ་ ིསརདུགནམད་པ་མང་དག་བརྡ་རོས་པའི་བངྱ་དབྱ་མངོན་པརྲ་གས་པར་འཚངྨ་ལ། །བ་འབུར་དབསན 
དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོས་རམ་བྲ་བསས་ཅེད་། ཞུ་གཉིར་མོདལ་བ་བདང་མུལ་བདྲ་ནེ གས་ཏེབངདག་སམས་དཔ་སམས་ དཔའ་ཆིནཔྲོ་ནམ་པ 
དམེན་བ་ནིདྲ་ཀི་དོན་དུ་དྲེ་མར་སྤོད་ན ། ཆུངདུ་ནསེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་རསྟྱ་ལིན་པ་སྒོམ་ཨེང་ ། ཐངཆུག་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 


















༄༅། །པོ་ནིའི་དསོད་ནམསནི་ཆེས་མང་དུའཕལ་གྱི | སྟོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྐེད་ཅིག་འཁོད་པད་དག་སྒྱིནཔན་ 
ཡོངས་སུ་ཆིམ་བརྲ་བྲས་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁིམས་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། ཏིང་ངའཇིནལ་རབ་ཏུབཀོད་པ་དང ། ཤེས་ཟབ་ལ་རྭཏ་བཀོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་འོབ་ཏུ 
ཱ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཡཤེས་མཐྲེང་བའི་ཕུང་པོ་ལ།འབ་རུ་བཀོད་པ་དང་] རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འབརུ་བཀོད་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕི་མའོང་བའི་འབུས་བུ་ལ་ 
ང་ ། ཙིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ལ་རབ་ཏབཀོདཔ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདོལ་ཟབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། རང་བང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པནནོམ་ཡེཏི།གང་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ 
རོལྭ་ནྲཱ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ས་གོལ་གཏོགས་དཙམ་དྲུ་སོམ་པ་དབི་བསོད་ནམས་ནིཆས་མང་དུའཕལལོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། སྨྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན 
དང་) ཤས་རབ་དང་། རྣམ་པ་གྲོལ་བདང་ ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ཡེ-ཤེས་མཐྲོངབ་དང་ ། རྒྱནདུཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ | ལེན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲགས་བུ་དང་ [ ཕིར་མི་འོང་ 
འབྲས་བུ་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་བཉིད་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་ལས་རྱང་བ་སྟཾ ། ཧྱོགས་བཅུའི་འཇོག་རྟན་གྱི་ཁམས་དག་ན } སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཇི་སྟེད་ཅིག 
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འགུགས་ཤིངའཚོ་སྐྱོངབ་དང་ ། ཆོས་སྟོན་བདེ་དག་ཀྱངཤེས་རྲ་ཀི་ཕ་རོས་ཏྭ་ཕཱིན་པ་འདི་ལ་ཤུང་ངོ་། །སངསྦྱ་རས་གཅོམ་ལན་འདས་གང་ ་བདས་པ་དང་ ། མ་བོན་བ་དང་ ། 
དྭ་སཱླ་བངབ་ད་དགྲ་ཀིང་ཤས་འབ་ཀི་ཕ་ལེས་ུ་ཕིན་ད་འདིཉིདལས་བུང་ངོ། །རབ་འཧོར་གཞུན་ཡང་གང་སྐད་འགའ་འམ ། ཉིནའགའའུ་ ། ཉིས་བྱར་འམ་ ། ལེ་བགའ་འམ་ ། 
ལ་བྱཧ་འམ ། བསྐལ་པ་འགའ་བམ་ ། བསྐལ་པ་བྱ་མནས ། བྷ་ནལ་པྲ་གངས་མདབ་བྱརཆའི་བརྡད ། ཤས་རྭྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པའདི་རམ་ ་པྲ་འམས་ཅདམཁུནཔ་ཉི་དལ་དམེགས 
དལྭ་བུ་བས་སྤོམ་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མངད་འཕེལྱ་གི  འཇིག་ཉེན་རི།བམས་གྲངའི་ཀུང་གི་བེམ་སྙེང་དགན ། སུམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་སྒྲིན 
པ་ལ་རཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབྱ་ཏུབཀོད་པ་དང་ ། ཏིང་ འཇཾན་ལ་རབྱཏ་བཀོད་པ་དངི ། ཤིས་རབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དངོ་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཧྲོངབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ] རྒྱན་དཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། ལན་ཧེག་ཕྲིར་འོང་བའི་འས་བུ་ལ་དབ་ཏུ་བཀོད་ད་དང ། ཉིརརི། 
འོངབའི་འབྲས་བུ་ལ་རབཏ་བཀོད་པ་དང་ ] ངགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། རྭང་བང་ཆུབ་ལ་རྱཏ་བཀོད་བསནིམ་ཡིན་ནོ | །དྲེ་རིའི་རིརདེ་ན་ ། གང་གིས་སྦྱིནཔལས 








ཁཾ 


༄༅། 


ྒེ ‡ྩི±ྲེོ 
 །སཚནམ་མེད་པ་དང་ ! སྨོན་བམེད་པ་ལ་ ས་བད་རག་ར རྭ་བའོ། བྱ་ཆབ་ སུམས་དཔའ་སམས 


སམས་དབ་ 


བྱ་རུབ་སེམས་དཔ 
པ་སམྲས་དཔའ་སམས་དཔ 


ནར ཞེས་བ་དུག་དང་དག་པའརིག་པན་བའོ། བཿ 


་ གི་བ ལོ སེམ ༣ གས་པས དུ 
་པ་བགིལ་བྣོམས་པར་རིག་པདུབའོ། །བང་ཆུབ་ དཔའ སྭ 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་མངོན སམས 


ངཆུབ་སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


ནྲ 
[ 
པར ག་གླུ་མས་པླམ པརཔ ད 


ི་ོ ནྷ་ནམ་པརྡ་བར་བའྲ་སྒོ་སང་པ་ཉིད་དང་ 


།པྷ་ནམས་ལ་བ འཆོ རཱ ང་རབ 
མས་དམུའ་ ཆནཔ་དནིམངོན་བར་ཤག 

བཟས ་པད་བུའོ། འ་ བོ་རནི་གཟུངསཀི་སྒོ་ནམས་ལ་བླསམས 

།ལ་བསོམས་པར་རིག་པར་བུའོ། ་སས་དང་རགྐམས་ད་བནོ། 


སས་དཔའ་ཆེན་གའེའད 


མང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་ལ་བ། 
ས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་དནི་གདོནནུརྱ་གུར་པར་རིག བརྲ་བགོ། བུང་ 
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5༡༠།ཏུ་བ་སསས་དཔའ་སར། ཟི སུམ་པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པདརིག་པར་བའོ། །ཧང་ཆུ་པ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔ་ འནི་སངས་རྒྱས་མཐོངབ་དྲང་མི་བབལ་བར་ | 
བ་དྲཔའེ སཾ ཆར །བདྲ་བཀོ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆོན་བོ་རོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི 


གིང་དང་མི་བབལ་བར་རིག་པ་དྲ་བའོ། གྲིར འི་ས་པ་མི་ ྦྦ་ ང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད | 








།གུངས་ར བྲ་བོ གོ །བང་ཆུབ་ས །མས་དཔའ་སནས་དབའ་ 
ཆེན་པོ་དནི་ལུང་བསྟན་པ་ ནདམཆོབསབའར་ ནས་དཔའཆན འིནི་གསགས་ པ་ད ད་པསས་ཤངསིད་པ་བདོདཔརརེསཔདྲ་བཀོ། །ཀྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
གི་ག མས་ད །ས་ད་བུཅེནཔོ་དནི་ དུ ་དཔའ་ཆེན་བོ་ང་ནིའུང་བ་ གམབས་པར་མབ་བའ།། 


བཱ ཆུབ་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་ཡི་གེམད་པར་ནོགས་པར་བ་བལ་མཁས་བརའིག་ ་པར་བའོ། །བངྱ་རུབའེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ །འི་ནིཿརྱནབ་སསས་དཔའོ་ནས། 








` 


ཏ༣༈ ༄༄༅།་ རྨ ས་མབས་པར་པེས་པད་བ། བུངྱ་ཧུག་ས་མས་དཔའ་སམ་ དུ འཇེན འི ལ་མཁས་བདགཔར་ཤའོ། 
ྫ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གག་ ། 
ཌཱ བ་ས མད་པ གས་པར་བ རིག་པའ་བའོ། ུསསམསདཔའ་ བསབའཆནཔོ ཞིམ ལླིལ་གལའི་ཆིག་ ་ 





གལ་སསས་པར་ངེག་པར་བའི་ བང་ཆུསམས་དཔའ་།མས་དཔའ 











ལཾ དུ་འའི་ དཔར སན་དང །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དམས་དབའ་ཆེན་པོད བེད་མེ ད་ཀྲི་ཕུགཔདི་ཆ 

ཌི ུ ྒ ནིའ་ པའ་བའོ། མལ མས་དབའ་སམས་དབབ་ཆན་བོ་རྲ་ འི་ཡིགལག དི ཐའ 

པྲ བབ་སེམས་ད་ དྲས་པརང་ ། མ་འངོས་བ་དང་ ། ད་ བུང་གལ་མབས་བཟནག་པརབ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞས་ད་ 
རནི་གཟུགས་ལ་མཁས་པ་ ད བིག ེས་བོབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེས ་ི་ཚརབམཁས་པར་རིག་པབ། །བང་ཆུ་བ་སེམས་དང་བ་འ ལེ 
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བིངས པ་ལམཁས་པར་རིག་པརྱ་བའོ། བུངཆུབ་སས་དབའ་ སམས་དཔའ་ཆེནྭཔ་དནི་མིག་ལ་མཁས་པར་ར བ་པའར་བུའོ། ། །བང་ཆུགསམས་དཔའ་སུམས་དབབ་ཆན་ 


ས་བརརིག་པར་པའོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ནིབདུ་དེད་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བའོ། །བངརྨུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ ྭ 
དེནིན་བ་ལུ་མཁས་པརརིག་པདབའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ སསུས་དཔའ་ ཆོ ལ་མཁས་པརརིག་པན་བའེ། གཔན་བའི། །པང་ཆུཔ་སནས་དབའབ །ས་དཔའ་ཆན་ 





ངོ་ ལ་ལས པར་ཐག་པད འོ བུ ་སེམས་དཔའ་ས། པའ་སམས་དུཔའཆེན་ སུ་ལ ་མཁས་པར་རིག་བྲར་བའོ། །ཧངཆུ་སམས་ ཡའསནནདཔའ 
| ནི་ཡིད་ལ་མཁས་ང་རརོག་པ་ ་ ཟཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ད ན་ འི་གཟུགས་ལམས་པར་པར་བ ག་པར་བཞའི། ར་བསམ ངམདའསམས་ 
ནླིས་ལ་མཁས་བར་རིག་པརྡ་བ་ སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནིི་དིལ་མཁས་བརརིག་པའྲ་བའོ། །བྱང་ཆུ་བ སེམས་དཔ་སམས་དང་ཅེ།གཔོད་ནི 
ྲགེཾེཾིེྲེཾེྔྲཾ་་ ཁངུབ་སགས་དབའ་མནག་དབའ་ཆན་པ་ནི་ཆག་ག 





ད¡ 


-2>& ནན 





ཡཿ ༄༅།་ རེག་པ །བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའའཆེ་ནཔདནིམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ལ་མཁུས་པར་རིག་པར་བའོ། [བྱང་ཆུབ་སེམས ་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་དོནིན་བའྩི་རནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་གཟས་པར་རིག་པར་ཀུའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དནྡོསའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར ། 
བའོ བུང་ཆུབསམསུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནིི་ལའི་རྣམ་པར་ཤས་པལ་མཁག་པརརིག་པའྲ་བལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་ནི་སུས་ཅིཊ་པར་ 
ཤྲས་པ་ལམཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དངའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ 

སྒུ 


།མཁས་པརར་ 


རབུའོ། 


ནི་ཡིདྱ་ཏྲི་ནམ་བར་ཤཾས་པ་ལ་མཱཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཤང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ནནས 
ཆན་པོ་དེ་ནི་མིག་གི་འདས་ཏའེགཔ་པ་མཁས་པརརིག་པནྲ་བའོ། །བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནྷི་ན་བའི་འདུས་ཏ་འྲག་པ་ལ་མཁས་ར་རིག་པར་བའོ། བང་ 
པབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་ནི་སྣའེའུས་ཏརག་ལ་མཁས་པར་རིག་བདྲ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་དནི་ལྕེའི་བདུས་ཏ་རེག་པལ་མཁས་པར་རིག 








འྭ་བའོཿ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ནྲིལས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབང་ཆེན་པོ་དནི་ཡིདྲ་ཀི་འདུས། 











ཐམ ིའོ་ག་པ་ལ་མཁག་པར་རིག་པུར་ཧའོ། །ཧྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོད་ནི་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའེ་སནྱ་གིས་ཚོར་བལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབསམུ 

མཁ་སྲ་མས་དཔུའ་ཆེན་པོད་ནྲ་ན་པའི་འདུས་ཏ་རག་བའྲི་ཏིནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྲའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་རོ་ནྷིསའི་འདུས་ཏེའག 
འྱི་རྐྱནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པན་པའོ། དསང་ྲུངེངགངྫངྣན་ར ཿ 
བུང་ཆུབ་སམས་དུཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་ནའུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པྲའ་བའོ། །བུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ེ ྣ 
ཤིདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཏནྲ་གིས་ཚར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་དང་འཆེན་པོ་དནི་སའི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་པའོ། ། 

ཤབ་སེཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབཔོ་དེནིརུའི་ཁམས་ལ་མབས་པར་རིག་པའྲ་བྲའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་མའི་ཁྲམས་ལ་མཁས་བར་རེག་པར 
བའོ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོ་དནྱི་རུགབམས་ལ་མཁས་པཟོརིག་པར་བ་་ ྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སེགས་དཔབ་ཆེན་པོ་ད་ནི་རམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མཁན 






















®. ཆེང 








༈ི །བྱཏཱཆུབ་སམས་དའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོནི་ནམ་བྲར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་འིཊ ཉལོ། །ཧྭདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས ། 
ཤ་བ་ལ་མཁས་པ་འཟིག་བདྲ་བལོ། །བངྙརུ་ འེ ོ ་དནཔསམས་དཔབ་སམས་དབབ་ 
༼དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནི་མོངདང་གཟུགས་ལ་མཁས་བད་རིག་པར་བའོ། །བངྡ་ནཱབ་སནཱས་དཔའསམན 














༠ཿཤྭདབའ་ནཔ་དི་སྦེན་དའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་དརྲ་བུའོ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་མཁས་པརརེག་པད་འོ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ནེ་བཟོད་བའི་པ་རོལ་ཏ་ཤོན་བལམཁས་པར་རིག་པར་བུལོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ར་ནི་བྱཙོནབ་གུས་ཀྱིལ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པན་བའོ། །བུང་ཆུབ་སམྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནབོ་དནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པད་བའ། །ུང་མུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེནི་ཤེས་རབ ཀི་པེ་རོལ་ཏཱཧིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་བརྲ་བབོ། །བང་ཆུབ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ ནང་སོང་པ་ཉིད་འ 
།ཁས་པར་རིག་པརྡ་ཤའོ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མསུ་དཔའ་ཆནབོ་དྲ་ནྱི་བོ་སོངཔ་ཉིད་ལ་མཁས་པརརིག་པའྲ་བའོ། །ཤངྱ་རུབ་སཱམ་ས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེན་བོ་དནོ་པ་ནང་ 
ངོ་བཉེད་ལ་མཁུས་པར་རིག་པའ་བའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་ནྷེསོང་བིད་སོང་བ་ཤིད་ལ་མཁས་བཅ་རིག་བདའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་གོ་དནིཆེན་པོ་སྟོང་བཉིང་ལོ་མཁས་པར་རིག་བརྡ་བའོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ནིདོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། ། ྒ 








༡༡༠༠ །བྱནས་ས་དཔབསམས་ པ་ེཔོི་ཅསབས་ཞོང་གི་དལ ། བངྱ་ཆུ་སནས་དབསསེ་ནག་དཔའ་ཆན་པོ་ ལ་ཨ 

=, དྲས་སྡེང་པ་ཉེད་ལ་མཁས་པའ་རེག་ང། བ་ནས་འ །མས་དཔ་ ན་ནྦ་བའ་འས་འདས་པ་སྟོང་པུ་ཉེད་ རིག་པར་པའོ། །བང་ 

ཧྱ 1 ་ དང་སློང་བ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྡ་བའོ། །ཧང་ནུབ་སམ་ ་ 

#ླ པར་རིག་པའ་བའོ། །གུང་རུབ་ ག་ད་ས དི་ི་བངབཞིན་སོང་བཏིདཔ་མཁས་པསས་དའྲབའི། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོད་ནོ་ཆས 
ཐམ་ཧད་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་མདས་པའ་རིག་པའབུའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས །བྱང་ཆུབ་སེམཱ 

-ྐ ད་ས ི་མ་དམི་གས་བ་ད་པིད་པང བས་དད་རེག་པར་ཤོ། 


།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་དངོས་པོ་མད་པ། ང་གཞིད་ལ་ནབསཔའ 
ག་བར་བུའོ། རྦ་ཆུབ་སམས་དབབ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་བོ་དོ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྡོང་པཉིད་ལ་མཁས་པརརག་པའའོ། སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དི་དངས་པོ་ ད་ཀོང་གཞིད་ལནཔ ད་པའི་ 





ངོ་བོ་ཤདེ་སྤོུང་པཉིད་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བུའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དུ་ནྲི་དན་བཉ་བར་གཞགཔ་ལ་མཁས་པར་རིག་བདྲ་བའོ། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ 
ན་པོ་དནི་ཡང་དག་པའ་སྲོངབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པདབུའོ། །ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནྲི་ཚུ་འཕྲུལྷ་གི་རངཔ་ལ་ཨས་པརརིག་པནྨ་པའ། །བང་རུབ་སེམས་དབའ 
སམསུ་དཔའ་ཆན་པོར་ནེ་དབངཔོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པདུཔའོ། །བང་ཆུབ་སམམས་དབའ་སམས་དདའ་ཆན་ དིདཔས་པགམས་པའརིག་པ་གའ། །བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས 
དབའ་ཆེན་པོ་དནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ལ་མཁས་དང་རིག་དུད་བའོ། །བངྱ་རུབ་ཨམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དནའཕ་གས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐདཔ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར 
བུའོ བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བའོ། །དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་བསར་ 
གཏན་ལ་མཁས་དའ་རིག་པན་བའོ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དྲན་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་བརྲ་བའོ། །བངྱརུབ་སམས་དངབ་སམས་དབའ་ 











ཆནཔོ་ད་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ནོམས་པརའཇུག་པ་ ལ་མཁས་པར་རིག་པརྡ་བའོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་དནྡེ་ནོམ་པའྒབའ་བ་བྱ་ཧད་ལ་མཁས་པར་རིག་པ 











༄༅། ཁོཙོ་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ད་ནེ་མབརྦ་གས་གནས་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པན་རིག་བདབའོ། །བང་ཆུབ 
གཔའ་སུམས་དཔའ་ཟའ་པའ་ནི་ནསཔརབ་བབིག་གང་བེད་དང མཚནམ་མད་པ་དང་ ། པར ུགསདུས སམ།པས་པ་ ཇེ སེམས་དཔའ 
དུའི མངོན་པ ཤུས་ང་ལ་མཁས་པར་རིག་དའ་བའོ། །གང་ཆུད་སེམས་དཔབ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཉི་ཏིང་པའཛིན་ལྭ་མཁས་པར་རིག་པན་བའེ། ། 
སུམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆན་པོད་ནི་གཟུངསྦ་ྐིོ་ལ་མཁུག་པར་རིག་པད་བུའོ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ནི་དབཀནག་ཤེསས་པའི 
པི །བདླདབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དིམོ་འཇིགས་པུ་བཞེ་བ་མདས་ད གུ་པརྲ་བའོ། མས་དབའ་སྣེམ 

ཛུ བེ 


རྭ 
བུའོ། །བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནིབམས་ར་རནརོ་ བམཁས་པའརིགཔ་ 
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་ཆོས་མའད་ན་པ་ལ་མཁས་པརརིག་པན་བའོ། །བང་ཆུབསག་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོདནྱིརནདུཐུགས་པའི་འ ནི ི་འྲབས་བུ་ལ་མཁས་པར་རེག་པརཔའོ། །བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ ད 
སི་མས་དཔའཆནབོ་ད་ནི་ལཱནཅིགྲ་ཕིར་ཕོངབའེའྲབས་བུ་ལ་མཁྲས་པར་རིག་པར་འོ། །བང་རུབ་ ཡས་དབའསེམས་༢༠ནཔོི་ིར་མ་བབི་བསདས་མཁག་པབ། 
བརྡ་བུའོ། །བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་ངྲག་བཅོམ་བཉིད་ལྔ་མཁས་པར་ ་་་རིག་པར་གའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་ནི་ར་བང་ 
ཆུབ་ལ་མཁས་པར་རིག་བརྲ་པའོ། །བདྨརཱབསམས་དབའ་ ་པ་ ་ཤཾག་པ་ཉིདོ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །ང་རུབ་ས། ྣ 


།དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་ནྷི་ནམ་བ ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བངྱརཱབསམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནྱི་སུ་པན་ལས་འདས་པའི་བརྡ་དུམཁས་པར་རིག་པར 


བུའོ ༔བངྱ་ཆུབ་སཱམས་དབའ་སམས་བབཅརན་བོ་དནི་ཆོསྤ་ཀི་དཔེངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་བར་རིག་པནབའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་བོད་ནི་འདུས་བུས་ཀྱི་མཆན 

















ཏིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པ་བུའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་འདུས་མྲ་བྲསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པའྲ་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའསམས 








སམས་དཔའ་ཅཊ། གས དངོས་པོ ག་མཁས་རད་རིག་རར་བུའོ། 





ད་བུའི། །དརབ་གེས་དབའསམས་དབའ་ཆནམདེ་ི་ངོསབ་ཡ་པལ་མཁས་པ 


།འསྐམས་དབའ་ཆན་ གྭ རིག་པར ༩ | 
ག་ཙ བལ། 
















ཐུར ཁང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ནི་གཞནམ་ཡིན་པད་བཞིནཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བུའོ། །ང་ཆུད་སམས་ པའསསས་དཔའ་ 
| ཅིང བཱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔ། ནིན ཆོྱ་ཀྱིའབྱི་ལ་དམ་འདདར་རོ། ( 


[ཧཱཿ 











ཧྲང 


དལ ངེ ་མཁས་བར་ 
( མདབའ་ཆེ་ནཔ དོ པཔི་སྡ་བབ་ལ་མཁག་པར་རིག་དབའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམང་ད་ ི་བསས་ཆིས་ནྡ་ལབ་པའི་ 


(བསལ་མཁས པར་ིག་པ་བའོ། པ།ིམཛུདག་པཔིསྔབའལ་མཁས་པའི །དང་ཏནལ་མཁུས་པར་རིག་དར་པའོ། ྱན་སགས་དབབ་སནས་དཔར་ཆན་ 
རྐྱན་མེད་པ་ལཱ་མབས་པར་རིག་བད་བའོ། །པངཆུད་སསས་དཔ་ ཀྱེ་བནས་ལ་མཁ་ ར ལེ 
པའ་ཆན་པོ་ད་ན་འདུ་ས་མྲ་བསྱ་ཀི་ཁམས་ལ་མཁས་ངར་རིག་པརྡ་པའོ། །བངརཆུབ་སམས་དཔའ་ ས་འ པམ 























ན་ཡིད་མི་གཔའ སསབས 
ན་ཆོ 


དདའ་སམས དམུའ་ཆ་ནཔ་དནིདི་ི ེད་ལ་མི་བབ ་ལྔ་ མཁུས་པར་རིག་པར་པ 
འེ། ཀབུང་ནུབ་ ས་དབབ་གཡས་དཔའ་ཆདཔ་དིེབཡིདལ་ན་ ཟི བྲུ 












ག་པས་བ བངྡརབ་སེས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེནས་དདི་ 


ན་སེ དགིམགགི་འདུས་ཉརག་པ་ནིད 

ི་ ད#དབསའསབུ་ི་འཚ ལེ ` ་ ས་མིན 
པརྱ་རཱབ་སྐམས་དབའ་སམས་དབ 

་ གརའ་ཡོར་ལ་མེ་བ 











་ དབ་ས བརད ;©ྲད་ ཚི 
ཨ་ཨག་པ་ལས་ 


ཡོ ྲ དྲད ་ 


།བྲདྨ་དུ་བཾ 
ས་དའ་རིག་པརྡ་བུའོ། །དངཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དད་འ། རྲི 





ཏོརབ།་པའཁྱི་ཏྱནྱ་སེས་ཚོརབ་ཡེདལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པདརིག་པར་བའོ། །བང་རུབ་སམ་ས་དབའ་ས་མསདཔའ་ཆཿ པོདི་ནི་པུསྭ་ཀིའདུས་ཏ་རེག་པའི་ ྱིས་ཚུརབ་ཡིད་ལ་མི 
སུ་པར་རིག་པདྲ་བའོ། [ངྱ་རཱབ་ས་མ་ཨཱ་དབའ་ སམས་དབའ་ཅནབོནན་ད་ཀེ དརེག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཚརབ་ཡིད་ལ་མི་བབ་ལཱ་མཁག་བར་རེག་བདབུའོ། །བུང་ཆུབ་ 


བསམས་དཔའཆ པུ ་ཆ་སན་དབངགམམ།པ་བེཔོ། དེད པར་བའོ དུའསམ།་ རཾ 
་ འབའ །བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནབོ་དནི་མའེ་མག་ཡེད་ འི ལ་མཁས་པར་རིག་བར་བདོ་།བངནུབ་སམ། ཊཞས་གབའ་ན་པ་དནི་ནང་ག་ ད 
སི རིག་པརགའོ། བབནབ་སམས་དཔའ་སསས། དཔའ་ཆེན ནིནམ་མཁའི་བསས་ཡེདེ་ལ་མི་བབལ་གཁས་དར་རིག་པན་བཡོ། ཧངཆུབ་ 
ཟོ ལཁ་ཁ་ལ་མཁས་རཔ་ །ཐུང་ཆུག་ 
།ཁས་བརརིག་རའ་བུའོ། ཁང་ཆུབ་ན་ཨས་དངའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པོ་དནི་ནམ་བ་ 













ཅཱ ༄༅། 7 རབ ་ི་་་པ་མསནཔནསེད་འ། བ་སམས་དབབ་སམས་དཔ པའ་ཆེན་པོ་དོ་ནི་མིངོདང་གཟཟུགས་མིདལ་མི་བ་བལ་མཁས་ པར་དབ། 


ཨུདབབ་སོམ་ས་དཔའ་ཚ །བྲངྷ་ཧུབ་སཱམས་དངཿ ན་པོ་དེ་ནིརེག 

ྲ པ་མོདཔ་མི་ བ་ལ་མཁས་བརྡ་རིག་པརྲ་བའོ། །བ སབསའོ་གཞོན་ཛརས་ ི་དལ་ནྲི་ཧ་བ་ལྭ༔ རི ཁས་པར་རིག་རའ་བུའོ། བ་ག ཞོད 
ནཔ་དནི་སད་པ་ཡེད་ ཡེདལ་མི་བབ་ལཱ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། ཧེ་གསེམས་འབའ་སྐསམ་དྲང་དྱ ིིིཚའང་ མབས་པརརིགདད 
འོཿ ཧརྱསབས་སསདཔའ་སནས་དཔའ་ ག་ས་ས 'འོ། །བངཆུབ་སེམས་ ` 


ཁས འ་ཁ་འོ་ཆ་ ིག་བརུཧའོ། །བྱང་ཆཱ་བ་སམས་ ས་དང་འགམས་དཔའ་ཆེ་ ནཔོ་དོ་ནྲི་རཤི་ཡིདལ་མི་ ་བ་ལ་མཁས་པར་ིག་པར་དའོ། སསམ་དཔབ་ཆན་ ག་ བབ་ཆནབདནི་ 
༡ དེན་པའིཔརསྱ་ཨདཔ་མེ་ཅབ་ལ་མཁས་དར་རེག་བརྲ་བའོ། །པང་རུབ་སས་དཔབ་སསས་དཔལ་ཆེནཔདོྱི་རུྦ་སས་ཆལརྱསྱ་སིནཔའགས་ནྱིརབ་བ་གབས་རབ 














༡༧།རིག་པརྲཔའོ། །བང་ཆུད་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དནི་བཟོད་པའི་པ་རོས་ཏྭཕིནཔ་ཡིདལ་ མྲི་བུ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པནབའོ། །བང་ པ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དནེ་ 
བཙོན་ྭགུས་ཏྱི་པ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་སིདལ་མྲི་བབལ་མཁས་པར་རིག་པད་བའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ནི་བསྲམ་གཉན་་ཡོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བ་བལ་མ 
རིག་པར་བའ། །བང་ཆུབ་སེམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ནི་ུས་རབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་མྲི་བབ་ལུ་མཁས་རར་རིག་པར་དའོ། །དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 
སོང་བ་ིད་ཡིད་ལ་མི་བུ་བལ་མཁས་པ་རརིག་པར་བའོ། །བང་ཆུབ་སནས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆནཔོད་ནི་ཕི་སོང་པཉདེ་ཡིངུ་མི་བ་བལ་མཁས་ང་འརིག་པདབའ 
།འཆེན་པོ་ད་ནྱི་ཕི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིད་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་པའ། །བངྱརུབསྔ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ་པོ་ད་ནྲི་དོང་པ་ཉིད་ 
།ཁྲས་པུར་རིག་པན་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ་ན་ོ་ད་ནི་ཆེནབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིདལ་མྲི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམ་ 
ཆེན་པོདནིདནདམ་པ་སྔོང་པཞིད་ཡེད་ལ་མྲི་བྲབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བང་ཆུབས་མས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེནི་འདུས་བས་སྟོང་བཏིད་མིད་ལ་མྲི་བབལ་མྭབ 













འ་ཆནཔ་དནིནྦ་བལ་བས་བདས་པ་ཞིད་ དྭལ་ དབལ་བས་པརས་པདུ་ །གུང་ཆུབ་སཱམསྲ་དཔའསེམསྲ་དཔའཆེ 


བི་སསདབ་བནས་དབའ་འེནཔོ ནིས དོམིགས་ད་སྣོང་བཞེུད་ཡེད་ལ་མིཿ སིབུབ་ལ་མཁྲས་ དབིས 
ང་པ་ 





།པུའརིག་པའྲ་བའོ། །བངྱ་རུབྲ་མས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདུས་མྲ་བྲས་སྟོང་བ་ཉིད ིད་ིདལ་མི་བབལ་མཁུས་དདའིག་པ ཅུ ཁུངཆུད་སམཊ། 
རན་འོགམ་དང་བམ་མདཔ 


བསབ་པ ནི་བི བང་རུབ་སུམས་དཔའནེམས་དཔའ་ཆེན་ ོིདོང་མད་པ་སངདིད་ིདལི་ཏ་བལམདས་བརའི རིག་པར་བའོ། ། 
བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དེནིརང་བཞིན་ པས་ཉད་ཡིད་མྲ་བབུལ་ནབས་ 'པརརིག་པྲའྲ་བུའོ། །ང་དུབ་སཱམས་དཔའ་ཧམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའེ་ 
ཞིད་ཡིད་ལ་མི་བ་བ་ལམབས་པརརིག་པའྲ་བྲའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའནེ། ཡ་པ སད་པ ཨ་པའ་རིག་སནབུ། 


དའསམས་དཔའ་ པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 


།ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བུ་བ་ལ་མཁས་པརརག་པར་པའ། །བང་རཱབ་སམས་དབའ་ སེམས་དབའཆེན་པོ་དེན་ངོབ་ཉོདེ་ ང་བཉིདནདསམྲིབལས་འའ་གའས་ [བངཆུབ 


།ཐནས་ཅད 








ཕག སེ་མས་དབའམས་དཔའ་ཆེནཔོར་ནི་དངོས་པོ་མདཔའི་ངབ་ཉདསོང་པཉིད་ཡིདལ་མི་བ་བལ་མཁས་བར་རིག་པར་བའོ། །བུངཆུབ་སུམས་དངའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་པོནིི་དནཔཉ་བར 
།གཞག་པ་ཡིདལ་མིི་བ་བ་ལམཁས་པར་རྲིག་པར་བའ། །བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་དུ་ནི་མངདག་པརྡ་སོངབ་ཡིད་ལ མྤ་བ་བ་ལ་མཁས་པད་རིག་པདྲ་བའོ། ། 
བངྲ་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ནྷི་ཛཱའཔལྱ་སི་རྐངང་ཡིད་ལ་མི་བབྲལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་སེརས་དཔའཆནཔོ་དནི་དབང་པོ་ཡེདལ་མི་བ 
བལ་མཁས་པར་རིག་དའྲ་བའོ། །བང་ནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནྙིསབས་ཡིདལ་མྲི་བ་བལ་མཁས་པར་རོག་དའ་ཧའོ། །བངྩམསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདན 
བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེདལ་མྲི་བ་པལ་མཁུས་པར་རིག་པརྲ་དའོ། །བང་རུབསམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནིའཕགས་པའི་ོམ་ཡན་ཕག་བྱུཧད་པ་ཡིད་ལ་མྲི་བབལ་མཁས་པར 
ཟིག་པརྲ་བའོ། „ བསབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆུནཔོ། མིའཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཡིདལ་མེ་དྲབ་ལ་མཁས་པརྡ་རིག་པར་པའོ། །བང་རཱུཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོར 
ནིང་སམ་གཏན་ཡིདལ་མི ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པའྲ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ེ 


༤ 





ན་པོ་ད་ནེ་ཚད་མད་པ་ཡེདལ་མི་ཧ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཧང་དུབ 








ས་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཤངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དནེསཔསྐྱ་ཆསྱཀྱི་ཆོས་མའྲེས་པ་ཡེདལ་མྲི་བ་བལ་མཁས་པར་རིག་དའ་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའདས། 
འ་ཆན་པོདི་ནྱི་སུནདུགུགན།པའི་བྲབས་བུ་ཡིདལ་མྲི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པནྱ་པྲའོ། །བུང་རུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར་ནི་ལནཅིག་ཕོར་འོངཔའི་འྲབས་ཤུ་ཡེདལ 
མཁས་པར་་པདྲདའོ། །བང་རུབས་མས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི་ཕིར་ནི་འོངབའིའ.བ །ཤུ་ཡེད་ལ་མྲི་ཐཱབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པནྲ་བའ། །བང་ཆུབ་སམས 
དེ བའ་ཆན་པོ་དུ་ནི་དྲག་བཅམ་པ་ཏིད་ཡེདལ་མི་བཔལ་མཁས་པརརིག་པའ་བུའོ། །བུང་རུབསམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དནི་བདབང་ཆུང་སེད་ལྔ་མྲི་བ་བ 
་ལ་མཁས་པརརགེ་པར་བུའ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་ལམ་ྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཤིད་ཡིདལ་མྲི་བ་བལ་མཁས་པརགེ་པར་བཟོ། ཁང་རུབ་སེམས 
ཨས་དཔབ་ཆེན་པོ་དནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡིདལ་མྲི་བ་བལ་མཁས་པར་རིག་པརབའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ནི 


ཐཿ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཡེད་ལ་སྱི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པ་ྲ་བའོ། །བྲངཱཆུབསྡེ་མས་དཔའ་སམས་དངའཆེན་པོ་དོ་ནི་སྟིངྡར་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མྲི་བུ་བལ། 










ཌྷེ; 12 


༦ ༠༦༠ 







དཔའ་ཆེན ཞེ 





་ བྱ་དུ་སམདཔའས་མས་དཔའཆེན་པ་དིནིཚར་བ་བསྟ་སངབ 
རོ འ་ར་༢ །ཤངཆུབ་སེམསུ་ 
རེ 


སྲ་བབ།། 






གགས་སོ ས་བབལམཁས་པརཔ།དར་འོ། ཁང་ུསནས་དཔ 


¡1 ་ 


ཡ ་ཟིག་པརྡ་བའོ། །བངྱར་ 








པས་དའ་རིག་པའྲ་བའོ། །མམ་དབ་སེས་དཔའ་ནཔླིླ་སྣ་ངས་ད་ལ་མབཐཔདགཔར་པ། 
པའྲ་པའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 











འ་མཁས་པར་རིག་དགྲ་བའོ། 
 ིནོས་པབླ མ་པར ཡས་བསྡ་མང་ངག་བ་བའ་མ། པས་མདས་རབབིསཔདུང། རེ བྱ བ་སམསདཔའས་མས་དཔའ་ 








་སེའྐོ་ཀློ་དོན 


ཅར སྨ 

















556 






བ་ལ་མཁས་པར་རེག 
ངཱ ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སེ ུས་དཔའ་སེན། ས་དཔ 
བངྱ་རུབ་སམས་དཔའས ས་དཔའ་ཆེ 
[བཱ ཨ་ད། 

ཨི བབ་མན་དཔའ 


་ 


ཤུབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརབུའོ། ཀྱ བ་སགས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ོདནྲིར་བིའདུསདརག་པའི་ཉུན་ིས་རབ་དབའེ་འདུས་ཏརག་ རྣི 


འདུས་ཏརྲག་པའྲིཏནྱོག འའ ་ 


འག་ པའི་ཏུནྭ་ཧི 


` 


རྒྱ་སང་ སྲ་བབ་ལ་མཁས་པརརི་ 


འསམས་རབའཆེརྦ་ འི རི པོ གས་སབས །བྱང་ཆུབ་སེ། ཿམས་དབབ་ཆེ 




















ངི །ས་ིསསོ་བབལ་སཁས་པརརགདར་སུཔོ། བདླ་ཐ་སེམ་དཔའ་གེགས་དཔལེ་ ངགིཁམས་རུང་གི་ཁནསྭ་ཀིཿ ས་བབ 
མ་པའམ མ་པབ ་འི་ལས་ནམ་པསཤགཔལོ་འསས་ོ པས་མ མིག་བ་བལ་མདས་པདིགབརདོ། པུ བ་ས འགེམས་པ རིས 
ཁས་པར་འགརངའབའ། ང་ངོ་ 

པའ་རིག་པར་བ། བ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེན་པོ་འི  ་ གདབས མས་དབའརན་པ་དི་ད་ེབ དོང 
དྲད ོ་ སྐམོབ་གསྦ་བབབ་སསས མབེསཔྲ་ཤག་ བསམས་དཔའ་སེ། སུར་ཨེག་པར་ཉ༽། 8 ཨ་སསས་ 


ྱམཉགུགགྐས་སྟོང་པོབས་བཔས་མབས་ད་རིག་་དྲབོ། ས་བསུལ་མས་པརརིགཔའུ་འ། །ཡུ་རུབཡས་དཔའསེ་དཔའ་རེཤངེོ་ི། ད་ག 


རཾ 










ཿ༥བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ད་ནེཚརབ་ཚོརབསྡུ་སྟོང་ངོཞས་བླུ་བལ་མཁས་པར་རིག་བར་བའོ། །བངརུབསམས་དངའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་དནི་སད་པ་སྲད 
བོགསོང་པོབསདཔལ་མསབ་ད་འ། བ་ོརབ་སེངབཞས་བ་ ས་དའ་མདས་རམིའའབའམབདསངང་ ་ངོཞསྦ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བུར་ 
ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ནི་སོད་པ ད་སུངགསབཟུལ་ ་པའཟིག་པན་བུའོ། །བང་རུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲནྱི་སབ་སྐྱབས་སྟོང། 
སྤུ་བ་བལ་མཁས་པརའ་པན་བའོ། །བྱངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནྒིད ཤྷི་ན ཤིས །ལམཁས་བར་རིག་ངའྲ་བའོ། །ངུར་བསེམས་དབའསནས 
པའ་ཆན་རའནྲེ་མནདཔེ་པའདཉིུནཔ་དེནཔའི་པའ། འི་པའལ་ུ་ཡིན་པ་སྟང་་ལས་བསས་ བབས་པ ིག་པའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
བི འལ ཕིན་བུལཁིམས ཅི ཟསཏྭ་བིན་པས་ཅང་བཀྲསབལ་མཁས་པར་རེབ་བནྲ་བའོ། ༨ བླཊ་སེམ་དབའ་སམས་དབབ་ཆན་པོདནེ་ བཟོན་པ་འཟོལ 
ཁཕིན་པ་བཟོད་པའི་ རརྲསག པར་རིག་པྨ་ཐའོ། །བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སྭ བ་བཟཆན་པ་དེའི་དྱརོརའླས་ཅིལ་བསོ།སན་བཅོའ། ཆོ་འགྱུས 






ངཿ 








559, ༄༄༅1 








)%‰› ༦ ཿ་ཟིཿཿཅི ཟེཉ8& 1⁄2 


ཏནཧསིཾ་པ་ལོ་བྱཏྲ་ཕིན་ 
བཞྭསུབ་བལ་མཁས་པརརིག་པའ་བའོ། །བངྒ་རཆུབས་མས་དཔའསཱམསཱ་དཔའ་ 
འཆུབསུསས་དཔའསམསདཔའཆནཔ་དོནི་ཕྱི་མོ པཉིད་ལི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་གསྲ་ཐ་པལ་མཁས་པར་རིག་པནྲ་པའོ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེ་ནིི 
ངཔ་ཉིད་ི་ནངགངཔ་ཉད་ཀིས་ྒྲང་པོ སྭ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་དའ་བུའོ། ཕོ 

ཤཿ 


བར་བའོ ༡བང་ཆུབསམས་དཔའནམན་དཔའ་ཅེན་པོ་དེ་ནིདོན་དམ་པ་སྡོང་བཞིད་དོནདམ་པ་སྟོང་པཉིདེཀྱེས 


།ཀྱིཕ་རོལལིན་པས་སྟོང་བོའས་བུ་བལ་མཁས་པར་རིག་པར་གའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པོ་དོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ 
བབོསསྱ་བ་བལ་མཁས་པ་འབྲིག་པར་བའོ། བྱང: པའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དུ་ནི་ཤུས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཐ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པས 
།བུང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའ་སྒམསུ་དཔའ་ཆ་པོ་ད་ནི་ནང་སྟོང་པཏིད་ནང་སྟོངཔ་ཏེད་ཉྱིས་སྟོང་ ་བལ་མགས་པ་རིག་པརབ༽། 


།བང་ཆུབ་སེམསཱ་དྭབའསམས་དཔའ་ཆེ་པོ་དནིཅོང་དཏིད་སྟོང་ད་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ བོ་དཏིད་ 
ྲཾིྲཾྲིྲཾྲིྲིྲིྲིྲྲ་ 


་མཁག་ངའ་རག་པར་པའོ། ༼གབ་སམས་དབའ་ ནཿ ༧ ནི 
ངི ངོང་ཤཾསྨ་པབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརབུའོ། །བང་ཆུབ་ཨམས 





ར་བཱའོ། །བངནུབ་སསསུ་དཔའམམས་དཔའ་ཆེན་པོདནོ་བདུཊ 


༠ དབའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་ནའདུས་བྲས་སྡངཔིད་འདྲུན་ཤས་སོང་པཉིད་ཀིས་སྡོང་བོགསབ་བའ་མཁས་པར་རིག་པ 
མྭ་བས་སོང་ད་ཉིདའདུས་མ་ རེཾིཾིཾཔིྲཉིའ །ཐུང་ཆུ་བས་མསདུབ་འས་ཨས་དང། ཐའའ་ས།འདས། 
ལྷས་འདུས་པྭ་སྦོངཔཉེདྲ་ཀིས་སུངཔཤཾསྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་གཔར་བའ། །བང་རུབ་སམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེན་པོང་ནླི་བ་གས་དང་ཐར་ནདཔ་སྟོང་ པཉིདྡ་ལོག་ནདང་ཐམ 
དཔ་ནུངངཏད་ེསནོངངགས་བབལ་མཁས་པར་ིག་པར་བའོ། ཁངྱཆུཔ་སནས་དཔའ་སམསདབ་ཆན་པོ་དན་རརབཡད་པནདང་བཅི་དར་བམན་པསང་བཀིཅིསསངང་ 
ཞེ་བ་ལ་མ་ཁས་པར་རིས་པར་དའ། །བུ དཔའ ཨམས་དཔ་འཆེན་པོ་ནི་རངབགན་གོངབཞི་དམང བསེན གཞིན་སྦོང་དཉེདྱ་སྐིས་སྔོང་བོགས་པྲ་བལ་མཁས་རར་རིག་པར 
གའོ) ༔བུང་རུབ་སམ པར་ངེས །བངྱབསནག། ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་མོང་པ་ཞིར ཉིད་གེས་སྟོང་བཞིསྔ་བུབ་ལ་མཁས་པར་རིག་འབུའོ། བང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའ་ སསསགས་ེམས་ སའ འག ནེ བཉིདརང་གི།མཚཉིདྷ་སངབཏིད་ཏས་སང་གིས་བར་ལྐམ་། ་པར་རོག་པརྨ་བའོ། །བང་རུབ་སམས་དམའ་སམས 





་ ྲ་པོསྭ་བཿ ཐབལ་མཁས་དརརིག་པུརབའོ། ཤེ་པུརྲ་བའོ། །ཤུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མས་དབའ་ 
རརིག་པའ་བུའོ། བདུ ས་ད སག་དའ་ཅན་དོརནང པིད 
ངཞིད་དངོས་ 


་ 0 ་ ་ ཌགར་གཞུག 











༢གསམས་དཔ་ འཆནཔོ་ནི་སོབསྔ་རམས་ ༈སུབསྣ་ནམསུ་ཨེས་སུང་བོགས་བབ བུབ་ལམཁས་པར་རིག་པདྲ་བའོ། །བང་མུབསཨས་ ་དཔའསམས་ དཔའཆེན་པོ་དྲ་ནིབང་ཆུབྱ་ཏི་ཨན་ལག་ 
རྣམས་བྱང་ རུབཀྱིཡ ན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོང་པོཞ་ ཤོགགྲ་ཤུ་བལ་མཁས་པར་རིག་པརརིཊ འོ རླ ུས་མས་པཨསདབའ་ཅནརིམངས་པ སསན་པ 
ཨཱ གསཔ་བ་ས་ནརགྱར་ང་ བཞསོ་བསས་པནརི་བད་བ། ༣ སམས་དཔའཿ།མས་དུང་འཆན་པོ་ནི་ནིའཕགས་པའི་བདན་བ་རམ་སུ་འབགས། 
རྣམསཀྱེས་སྣོང་ངོཿ ཞསྭ་བུབལ་མཁས་པའ་རིག་པར་བདོ། ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནོ་བསུམ་ག མས་བསམ་གཏན་རྣམསུ་ཀྱེས་སྟོང 
7 བརྲབའོ། །བངྱ་ཆབ་ རྩཾཾི ཀྱེས་སྔོབ ཤིནསྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
བའ ཏབདྱ་རུབསམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བོ་དྲནི་ རད མས་བཟའངུག་པནནན་གྲྭགགས་མེད་འ་གསག་པའངས ས་སང 
ཏའ ངང '་པའ་ཧའོ། །ང་ཆུབ་སམས་ པོག གཟུགས་མེདཔཔི་ེ རྣམ་བརྡ་བའ་ངབྱ་ཧདྨ་ནམ་གརྦ་བར་པ་རམསཀྱིནེ། སྟོང་ངོའསྲ་བ་བལ་མཁས་བ་འིག་བདྲ་བོའོ། ] 










+ [བུང་ཆུབ་སམསུད་ ཡའ ས་ག རན 
རས་གཟུང། 


གཟུངས ་་ སྭ་ཀ་སྒོ་ནམས་ཀེས་སྔོང་བོག་སྲ་བ་བལ། 
གྲ གས་པའ་སབས་ནམས་ཀི་སྣབགགབེ་བལ 
བོ། །བྱངརུབ་སམས་ 











མནདབའ་གམས་རབའཆ་ནབོ་ོ་ནིསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་གཞི་སོ་སོ་ཡངདག་པའརི་ བྲ་ནམས་ཀྱིས་སང་ངོགསྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་དའྭ་བའོ། །བང་རུབསེམས་དཔའ་སྤནས་དཔའ ། 
ཆེན་པོདནིབུམས་པ་ཆན་པོ་མས་བཅན་བོས་སྟོང་ངྲོག ་ ཁུངརུབསམས་དཔའ་སཞསདབ་འཆནཔོ་དའྲོསསགའོ་སིངདརས། 
སཔ་ལྔ་མུས་པར་རག་པན་གདོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ ཾིཾ་ སྲ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱཧད་སངས༔ ས་སམ 
པོང་དྲོཤསྲ་བ་བ་ལ་མཁས་བཟ་འེག་བདྲ་པའོ། །བང་ཆུབ་ ས་དཔུའ་ཆན་བོ་དནི་ནུན་དུ་ཤུགས་པའི་འབུས་བུ་རྒྱུན་དགུགས་དའི་ ཱ 
མཁས་བར་རིག་རའ་བུའོ། །ཧངྱ་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ ནི་ལན་ཏིག་ཐིར་བོང་བའི་འྲས་དུ་ལན་ཅིག་ཕཱུན་འངབ་ལའབསས་སྡོང་ངོགས་བབ་ལ་མཁས་པད 
།གཔར་བའ། །བངྱཆུབ་སཾམསུ་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་དི་ཕྲིརམི་འང་བའི་བྲབས་བུ་ཆིར་མི་འངབའི་འྲབས་བུས་སྟོང་པཞིས་བ་བྲལ་མཁག་པའརིག་པརགའོ། [ཧུང 
།སམས་དངའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ཏོདྲཉིས་སློང་ངོགས་བཔལ་མཁས་པར་རིག་པར་བུའོ། །བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནེ 


ཨམའདས་པ 




















ུ ུགདབའ་ེནཔི་ལས་ི་ནཔ་ཏི་ 
པའ ༠༡ རམ རཿ ག་པར་ཇོགས་བའི་བང་རུབྱག་ན 
ཤྭཾ ཁོ ཟེ འྱི་། ཀྲ ༥ད་ བངྨ་དབད་མག་དཔ་བདོཊ ས་དཔའ་ཆན་པ་དའྱིསབ་ 
གང་ར་ལ་མས་བཟའགཔརབའོ། མ་ན འི་བ དྲད བང་ཧུབས་ཡས་ 
ཤཱ མས་དབའགམས་དབའཆན་པོ་དནིག་རྡངལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། 
ཆ་ ས་པས་ད གི ངས་སས་འབི་པར་ལའི། བོབསམས་ 








བརབའེ། །བུཿརུབ་ཨམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོདནི་སམུས་ཅནདུ་ཝབལ་མཁག་པར་རིགཔར 
ག་བདྲག། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་དནོ་གསོ་བར་ལཱབལ་མཁས་པར་རིག 











ཟླ 
ཨསས་ད་བའ་སེའན་དང་འ་ཏན་དོ། བརོའྭ་ཝཱ་པལ་མཁས་པ 
ཐིཿ 


བར་བ གངྦ་དཱ་བ་ས་མས་ད་བབ་ག་མས་དབའ་ཆན་པ་དན ཀནནས་སང་བ་དའ 


ལ་བ ཡམཁས་པརརིག་བདྲབའོ། པབའརའས་དབའ་རེན་པང 
༨ 
ནྣ་ཐ་བྲ་ཐམཱ་ཧདྭ་ཀི་བརལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །བང་རུབ་སམས 
== 
དང་འཆན་པ་དན་མངད་ གཟུགས་ལམཁས་བར་ག།་བང་བའ། །ཁངརུ 
རཆན་ང། 









༄༅། བདག་ཁཱ་ཧུབ་ལ་མཁས་བརརིག་པད་བའོ། །བངྒ་རུབ་སས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་དནི་བད་པ་བརྙག་པལ་མཁུས་པར་རིག་པརབའོ། །བངྡ་དུབ་ ་ 


ན་བདབ་།ཁ་ལ་གབས་བྲྲར་རབ།་རའ་པ། 






































568, 











ནཔ་དམག་ད་པ་བ་དཆམས་དབའ་ཆན་པོ་དནོ་ལྔ་མའ་ར།བད་དའ་འོག་པའ་བའོ། 


བའོ༔ རི་ལི བ ར།འ་ཀ་ག པོ་ར་3 ས་ཅན་དམལ་བའེལམ་ལ་མཁས་པར་རཀངའ་ག་ ལོང་གི 
ྲ རྭ ལེ ཁཿ ཆེན་པོ་ད །སང་གི། 
ངོ ང། 


‡བ ས་འ པཁས་ང་ །ང་།ག་་ག༡༢༽ ད་འ ༩༩ །། -།དོང་ཆུབ ནན་དཔྲལ་སངའ་དཔབའ་ཆཤ ས་རེ སྲོལ་འོང་གེ་ས་བཏས།་ཀེའས་མ་བ 
། ར་ > ཤྱེ 
རོའི་འཇིག་ཏནྲ་་ཁེམས་ལ་མུཁས་བར་རིག་པར་བཀོ། །བང་ཆུབ་གཡྲོས་དབང་ ` ་གེམས་དབའ་ཆེན་པོརྐནི་ 


ནྲ པས་ར་བའབ་3བ 








` ༧༣༨ 
།དབ་འསཱམསད་ ན་ཀུན་འབུང་བ བལ མཁས་བརརག་བདྲབ་ རོ 


།མཁག་འཡ་བས་རྲབའ་འ བའ་བ ར་ 






















+ ཨ 
སེ་བ ་དཔབས་མས་དབབ་ཆན་པོ་ད་ 








རི །བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སྭ་དཔའཆན་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རག་པའ་བུའོ། ན་པོ 





< ༤ 






ཞིནི་དམ་བཅས་དའ། 





ཨཁས་།དའིགལ་ ཤལ་ ཁྱང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་ད་ 


ན་བོ་དཾ་ནིདྲ་བ་བཅོམ་ ཀེ་ལི་མལ་མཁས་པར་རིག་བད་བྲ་ག ། 
བསམས དབ་བ ནི་ལས 


གཔའ་གའོ། ཁ་ནབ་སམསནཔ་འེཊགས།དཔའ་ཆནཔོི་ལན་ི་ 


ཁས་པའརི་གརའ ས་ས 


ཡམས་ 
དྲ ་ 


བསསདཔ པས་བ ི་ཅུགརབལ་མཁས་པར་ལགཔར་བདོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དད་འསམསུ་ད་ 


'མྦགོགས་བ་ལ་མཁས་བཔར་རིག་པར་གའོ། 


` ་ 
སམ 

ས་ད སམས་དབས་ ཡབ 
རབ་པོ་ཡངས་སུ་ངོགས་བརྡ་བལ་མཁ 


གོ །ྱབརྱམ་དསམས་དཔ་སམས་དབངདམའོ་ 








སཱ་རབའ་མཁས་པར་རིག་པརབའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དནི་ཡངས་པའི་ཤས་རབ་ལམཁས་ 


¦ ཤུའོ། ད་མས་དཔའ་སནས་དཔའཆན་པོ་དིནི་མའོངས་པའེ་དུས་ལ་མཁས་པར་གར་འྲ་བའོ། ཁངཆུབ་སམསུ་དཔའསམསདཔའཆེན་པོདནིད་ལར 
གུང་བའི་དུས་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བལ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་འྲོ་བབསལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ། ི་་་ྦ་ེ་མ་མམའི་ 


།ལ་མཁས་པར་རིག་པརབའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ །ཨུསྣ་ནམ་པརདབོདབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པད་བའོ། །བ་ 








བ་དངམཉམ་བའི་ཤས་རབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པདྲ་འོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ནེའདས་པའེ་དུསལ། 





།བཇྫུརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནིདོན་ལ་མཁས་པར་རིག་པའྲ་བའ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའན་ཡས | 
ན་དག པད་སིབ 








།བརརུབ་ནསསུ་དབའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཀནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོསཕིན་པལསྤྱོད་པ་དང་ ཊུ ས་རབ་ཀི་བརོཅ་ིན་བ་མ་ངོན་པརླ་མབཔ་དང་ ། 5 །སྭ་ལབ་ཀིབ་རས་ཏུ་ཕིན་པ་ 
གྩོམ་བ་དཔའགས་པ་བདི་དག་ཡོད་བར་རིག་བརྡབའོ། 


བོ་ཉིས་བྱཧ་རགཅིག་པ། 
སྒུམཔ་ ། བཅོས་རུན་འདས་ཇྲི་ཝཱརཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོ་ཏྱཕིན་པལ་སྲོད་པར་བརི བྷིལར་ཤས་རྱ་བཟལ།པོའ་སོ་འ་ བ་བར་བྱགི་ ། ཛིར་ིས་རབ་ཀི་ལོསཊ། 
ིནབ་བླནས་པར་བཅི བཅོས་ལུམ་འདག་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ་ ༈ བཟུགསཞི་བདང ། གཟུགས་རག་ལས་པ་ད དུང གྭ བསགས ! གཟུགས་སྙིང་པོའིདཔས། 
གས་རབ་ཀི་བ་རོས་ིུདཔ་ལ་མདཔར་བུའོ །ཚོར་བཞི་པ་དང་ ། ཚརབབགལས་པ་དང ༼ ར་ཡང འ་ བ་ང སེངཔོ་མད་བས ཞང ། གུགས ཏང པང། 


སཿ གེས་གསོ་ག་དང་  འདུ་ཤ རསརཊ་ི་བའོལ། བོན་པ ད་པའྱ་པའོ། ། 
སྤྱུག །འྱང་གི་བ ལླུ་ས་ང་། ! འདུབདགསབ་དང་། ། འདུ པུད བོ་མད་པས་ { གིང པ་ིད་བ་ ད་པརྭ་བུའ། ལིལ ཀསོ་བཞིང་དང། 




















373 ༄ ༤༣༠ ༄༅། ཏ 
ཧཱ བའོ་ གང་ཡང་བདི་སྐད་དུ་ཇེ་སཱ་ར་ 


རཾ འོ 
3 ཤིས་པའི པ་ང་ནོ་བརབླ་བའོ། །གངས། །གསོལ་པ ། བ་ སྨན་འདས་བངྒ་རུབ་སམས་དབའ་ མ་པས བསི ། བློས ་མར་བླགས་བད། 
ན ¦, ཤས་ཡབ་ཀྱི་ རསྟ།་བིན་པལ། སྱུདངབའགུར ། བ ྲྲ་ ] སེམསདང་པ་ ་བསད་དནས་ཉབར་བསུངསྟེ ¡ ཧཱི | སིང་ོ་བདྱཆུབལ། 


འདུག་གི་བརདུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏཱ་ཧཱིན་བ་ལ་ 


། ཅྒནས་ཆན་བ་འབས་བལ་པརྨ་སདར་ མྱལ ། 


ནམ་པར་ཤས་པ་རག་ལས་པ་དང ། ནས་བར་ཤེས་པ་གསོགདང ། རྣམ་པར་ཤས་པ་སེངབ་མདཔས། ༈ ཤེས་མབིབའོྱཏྭཕིན་བལ་སོདཔ། 
ཡེ ཤས་རྭབྲ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིནོ་པ་མངོཿ ཤོ་བདབ བ་པར་གཞིས་ཟར་བནི ། ནམ་མཁའ་སྔོངཔ་ཏིད ལ་སྨོདང 


་ ག་པན།་ ། ཤསྭ་རབ་ཀི་ཝ་ 
།གང་ཨ་པའཾརི་སཱ། སདདུ་ཛྷི་ལཱ་པ་ཤཾས ྱ་ི་ུ་ཡིན་་་ར་ཤས་ པར་བ ། པར་གམ་པས ། 





དཔན་བུབ་ཡིན་ཏུ ། དྷ་ར ༡ཁོ། །བསོམ་བའྲབའོ། །གསོལར་ ། བཅོལ་ཝནའདས་གསས་ཀི་ 
སམབས་འིད། ཧ་ཡང ྲད ི་ ༼ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོའཏུ་ཕྱིན་་ལ་སྦྱད་བར 








ཁོ་ནཅི་ལགས་ ] མ་བསྒོ 
སྭཱ་ཀངམ་བསྒོམས་པས་སམ ། 
བའངམ་ལགས་པས་སམ།། བཉོམ་ལྡནཀདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དནམ་ཡེནནོ། གསོཔ་། ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཇིལྟར་ཐོབ་པའ་བགྱི་ ] 


བིན བསློམོ་པརབྲ་ས 


། །གསོ་ལ་བ ༈ བཅོན་ 


ས་སམ 


 ཅི་ནགྲུ་ཀངསམས་དང་སམས་ལས་ ང་བའེ་ཆས་མི་རྒྱུབོར་ལྐར་སྤྱད་པར་བྲ །ད་ལཱརམངོན་པར་བ་སྒྲབ་པར འོ། 
ལྡརན་ད་ཅི་ཕོགས དེ གོ་གི རུབ གིར རི 
ྟས་བྐིརཡིན་ླམསཔས ¡ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཌནཱབཉིདབོབ་ 'བརའྱགུར་རུམ ིས་ཞན་འདས་ཀིས་བཀའ་གུའ ༨ ] དེནིས་ཡིན་ ནོ། །གསོལ་ག 


མ་ལྡནཱ་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ¦ །ཞིམ་ཡིནནོ་ །གསོལ་པ ། འོན་ཅི་ལགས་ ། བླསསཁང་བླམལས་ལ། 


མ སུ ༡རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁན་དཉིད་ཡེདལྲ་བབ་མི་བདོརབས་ ༈ གསརབ་ཀྱི་བརོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤདཔརད་ ། རས་ཀི་ོ་སུ་སིནཔམངོནཔརབླམ་བད། ། 
| སཱ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ 


ཆམས བདས ཡེསབཀ་ ། 


་རབིབ་རོསཧན་པ། ` ི 


[གསོལ་བ  བོནཅི་ལགས་ ། བསོམས་པའངམ་ལགས་ ! མ་བསྒོམས 











གས ། བཅོས ད་ཡསབཀའ་མལ་པ།། 
གགི་བམས་དང་། ་ ལེ འའ གྱི་ཁམས་དང་ ི ས་སི ། གངངགེཁམས་ི་ཕབ་བཞ 
་། སམ མུག་དང་། ངཱ གངབག་གིཁས་ངི་ལབ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ 
སྐམས་ ། བདག་གམ སམས་ཅནནམ་ ། སགས གང་ཟགདརིག་སུ་ཡོད་དམ ། ། གསོལ་བ དནོཡ་ལགས་སོ། ། 
གང་ཟག་པི། + རི ནནལ །སོག་གས ། གང་ཟག་ཡི་དམི་གསུན ། ཛྙལརབདག་གཁམས་ར ། ། སེམས་ཅན་གྱི།བསས་དང་།སྲོག 
ཊག ྐ | ལྭ་ཁྱཧིན་པརམ་བཏགས་བ་དང་ ། ཆོས་ཐནས་ཅད་དུམ་བཏགས་པསྒནམ་པ་ 




















སླ་བ ༡གསོལ་པ ། བཅས་ལ ། ། ཅི་ལགས་ ། བཱ གྱིཕ་རོ་ཏ་ཛིཿ ཟེ 
མཆིས་བལ་ ¡ སྐ་ནས་གས། ། ང་བ་བ སར་ེས་པ་བག་སམ་ ། ེ་བགས་ བསམ་སེ བདགས 
ྣ ༈ ཙེ་ལགས་ ། ཚུལ་ཁཱིམ པ་གངགས་སུ་མམཆས་པ་ལགས་སམ་ ། ཅིལགས་ ། སྦྱིནངའི་ཕ་རེམཏུ་ཕྱིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པལགས་སུམ  ཉོ་ལགས། 
ནངསངཔ་ཉིདགདགས་ཊ ཆེས་པ་ལགས་སུམ་། ཅི་ལགས །བཱི་སཱངཔ་ཉིད་གདག་སུ་ཨ་མཆིས་པལགས་སམ ། ཅི་ལགས ། ཧིན་གོང་བཏེདགདགས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་སན 
{ སྟོང་བཱཉི །པ་ལགས་སམ་ ། ཅི་ལགས ། ཆནབོ་སྟོང་བ་ཉིད་གདགས་སུ་མམཆིས་པ་ལགས་སམ མུ | ཅི་ལགས [ དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད 

། ཅི་ལགས་ ] བདུས་བས་སངཞད་གདགས་གྱུམ་མཆོ་སཅས་བ་། ས་བ ངོ་བ་ཉིད་གདགས་སུམམཆིས་བལགས་ 

3 ཅི་ལགས ། མཐབ་ལས་འདས་བ་སྟོངཔ་ཉེད་གདགས་ཨུམ་མཆིས་བལགས་སམ་ ། ཅིལགས་ ། ཐོག གདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སན། ། 











ཅི་ལགས ། དངབམེདབ་ཞུངཔ་ཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལགས་གམ་ ། ཅེ་ལགས་ ] རང་བཞིནྷ་སོངཔ་ཉིད་གདགས་སུམ་མཆིས་པལགས་སམ་།ཅིལྭག། 

ཅདྭ་སོང་བཏེདེ པབ ལགས་སམ་ ། ཅེ་བགུས གི་མཚན་ཉིད གསསུམཆ་ཚིས་པ་ལགས་སུར །ཅེ་ལགས། །ལ་གེ་གས་པ 

ཐོང་བ་ཏིད་ག་ གས་དུམ་མཆོས་པ་ལབས་སྐར། ཕགས་སྟས །ཙི་ལགུས་ ། དངོས་པོ་ཨིད་པ་ ང་བཏཾ་ གདགསས་མམཆིས་པ་ལགས་སམ་ ] ཅ་ལགས་ } བབཉད་གད་གས་སུང 
གས་ད བ་ལགས {| ཅེ་ལགས་ ། དྲན་བཏབརགཞག་པྨ་ནམསུ་གདགས་སུ་མ་ཆིས 


སར ། ཉི་ལགག་ ། རུ་འཐུལྭ་གི་རོང་པྷ་ནམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་བ་ལགས་སམ ༈ 
ཅིལགས་། དབ ོ་ནས ས་སམ་། ཅི་བགས་ གས་སམ ། ཅི་ལགས ། སྐསྣ་ནགས་ག 8 ། ཅི་ལགས་ ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ 
གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལགས་སམ་ [ ཅིགགས་། འཕགས་པའི་ཡམ་སན་ལག་བྱཧད་པ་གདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ ། ཅི་བགས ] ཅཧ་འགས ༈ འབགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ 













578 









ཧལགས་ ། 


ནཔོ་གདགས་ཨུ་མམཆིས་པ་ལགས་སམ 


རིམ་པས ཅིགགས་ ། 0་ ༼ ཅི་ལགས་ ] ཚདམདཔ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པལགས་སམ་ 





ཅི་ལགས་ ] གསུང་ས སུས་གདགསྐ་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སན་ ། དལ ། ་་ སུ ནམ་ཏསསམ་ ། 


ཆས་པལགས་སམ་། ཧ་ལགས ། བམསང 
¡ ཅི་ལགས་ ། སས ཐེམས སེ མངདག་པརརེགཔ ༈ ཅི་ལགས ། ཅཤྱ་རྱཀིཆོས་ས་འྲག་པ་བཅོབྱརདགདབ 











ཡས ༄ཐ། 

སྐར སྭ་ང ས་ག 
བསམ་གཏན འས ན་པ་བ གག ི་ོ ན་དག 
སྐགས ཉ་ །སྟོངང།ེ 

















` ་ 
ངུ ཡེལ ་ ི་ོ 
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ནིདནི་གདགས་སུ་ཡེད་བཀོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོངབ་ཉིད་ནི་གདགས་སུམད་པའ། །དངེག་པོ་ པོ ་ཱ 
།དངོས་པོམད་པའེ་ངབོཉདྷཾསོངཔ་ཉིདནི་གདགས་སུ་མདུ་པའོ། །དཱན་པཉེ་བར་གཞགཔ་རམ་ས་ནི་གདགས་སུ་ཨེད་པའོ། །ཡངདག་པརྡ་སོངབྐསས 

འཕག ཁབ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་བ པནི་གདགསྲ་གུ་ཡད་པའ །འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ན གཿ ཐུམ སནི་གདགས་ 
།ཆད་མེད་བནམསནི་གདགས་སམེད་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པྲ་ནམས་ནི་གདགས་སུམ་ད་བ་ཀོ །རྣམ་དར་ཐར་པ་བྱརདནི་གདགས་སུམེད་པའོ ། 


















185: ཁེ: 22 


ཆེམན་གདགས་ནུ དཔའ གི ང་གི 











` ན་ཚ །རྣམ་བར་ཐར་པའི་ 


སབས་བཅུནི་གད་ ཚོགས་ད་བའི མེད་པའོ །ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་ 
ན་པོ སསད་པ ས་དཔ 


་ །ཕིརོ་མི་ཁོང་བའི་བྲབས་བུནི་གདགས་ནུ་ 








ཟུ བ་ར 
། ་བས་དདིལ་གཞསུམའ ། 
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ཧི 
༡། 


༢༨ 





མད བལ་ཏི ། བཅིགྱཅིབ་ངབདམ བིགས 


ཡི ། མིམ་ཆེས་བརྒ་ཧུར ། རྒྱ་ནདགུགས་པ་མཆིས་བརྩ་གུར ། ལན་ཅིག་ཕིར་བོང 
། བངབམཆིས་བརྩ་གར་ དྲག་བཅམ་བ་མཆིས་བརྒྱ་གུར ། ་གུས་མཆེསཔུ་ུར །བངྱ་རཱབ་སམས་དབའ་་ཆིས་ ་མངདག་ 


བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མཆིས་བརྩ་གུར ། ། ། 
ས་བ ། བཅས་སོ ༽ དག་སིག་ླིམལ་བ་ ། བ་བམབ།ན་མིགས་གུརད ས་ཅནྭ་ཐལ་བར་ཡ་ངརི་ལར་གདགས 
བདབ ༡ ཧོལ་སོ། ན་གསང ྒྲ་ཡངཛི་སྐར་གདགས་བརབ ། སིའ་ཡངབིཤརགདགས་པདབ། 


པར་ཡང་ཇྷིལྟར་གདགས་པའུ་བ་ 














2) 


༄༅། །པརབྲ ། མངས་ག་སུབངི་ཆུར་གནགས་བརབ །བང་ནབ་སྟེ་ཞསདབད་ ཡང་ཛི་ལཱ་རགདགས་པརྲ་བ ༈ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱརས་སུའང་ཇི་ 
ལྟར་གདགས་བར་བུ་ ། རབའཤོརོ་ཀར་བཱུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངབ་ཆན་བོང་ ཱ ། ེ་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བླསབ 
བརྩོ ༡གསོལབ་ བངཆུབ་སམས་དབ། ཡིན ། གཟུགས་ལ་བླས་པར། 
དང་ 7 ཚརབལ་བླ་སབ་བ དང་། འདུ་ཤེས་ལ་བླ་གབ་པ་དང་། བདུ་རེད་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། རྣམ་བཛ་ཤས་པ་ལ་བླསབ་བ་དང་ ། མིག་ལ་བླཾསད་པ་དང་། ནྣ་བ་ལ་བླསབ་པ་དག 
ཱི ། སྤྲ་ལ་བགླབ་བདང་ ། དྲཾ་ལ་བསླབ་པ་དང་ ། རོལ 














།་དང་ ། ལྕེ་ལ་བསླབ་པ་དང་ ། ཡུསལ་བསླབ་པ་དང་ ། ཡོད་པབྲ་སབ་བ་དང་ ། གཟུགས་ལ་བྲསབ་པ་དང་ ལཿ 
སྲབ་པ་དང་། རཾགལ་བསླབ་བ་དང་ ¡ ཆོས་ལ་བསླབ་པ་དང་ ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པལ་བླ་སབ་པ་དང་ ། ན་བའྩེ་རམ་ང་རག འྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ 
སླབ་བ་དང་། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པལ་བསླབ་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་ | ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་ ། དཏོརག་པ་ལ 


ཟླ 





༧༠ བླསབ་བདང་ ༈ རབའེ་འདུ་ས་ཏའེག་པ་ལ་གླ་གབང་དང་ ༈ སཱའི་འདུས་ཏོ་རག་བལ་བླགབ་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏའག་པལ་བྲསབ་དུདང་ ། ལུས་ཀི་བདུས་ཏརེག་པ་ལ་གླདབ་ང་ད་ 
ཞིདཅི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་བླགབ་པ་དང་ ¡ མིག་གེ་འདུས་ཏའིག་པའི་ཏྐནྱ་གྲིས་ཚར་བལ་བླ་སབ་པ་དང་ ། རཱ་བའི་འདུས་ཏརེགུ་པའྲི་ཏེན་གྲས་ཚར་བ་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། སྣབི་བདུས་ 
ཏུརག་པའི་རུན་གིས་ཆརབ་ལ་བླསད་བདང་ །་དུས་ཏརེག་པའྱིཉནིས་ཚརབ་ལ་བྲམཔ་པ་དང། ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའིི་ཏུན་གིས་ཚོར་བལ་བླསབ་པ་དང་ ། ཡདྲེ་ཀི་ལྷཨ 
ཏརག་བའྱི་ཉེནྲ་གིས་ཚརབལ་བླ་གབར་དང་ ། སའིཁམས་ལ་བསབ་ང་དང་ ༈ ཆུགེབམས་ལ་བླགབ་བ་དང་ ། མགི་ཁམས་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། རླུང་གི །བམས་ལ་བླམབཔ་དང་ ། ནམ 
མཁའེ་ཁམས་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། ནམཔར་ཤས་པའེཁམས་ལ་བླ་གབ་བདང་ ། མ་རིག་པལ་བླསཔ་པ་དང་ ། བདུ་ཧེད་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། རྣཔ་པར་ཤེས་བ་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། 


མིང་དངགཟུགསལ་བགྲུབ་པ་དང་ | སྐྱེ་མཆ །་གསབ་པ་དང་། ཟག་པ་ལ་ ང་ ། ཚོརབལ་བསྲུབ་བ་དང་ སུད་པ་ལ་བཟླབ་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་བླསུབ་པ་དང་ ། སདཔ 
ལ་བླ་གབ་བ་དང་ ། སྐྱེ་བལ་བགླུབ་པ་དང་། གོ་ དང་ ། རེ མུལ་བསས་ཉིས་ས།ཡེན་པ་འབྲགས་མདང་། བཟོད་པའི | 

















གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐེན་པ་ལཿ བ་པ་དང་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཝ་འོའ། 


¡ །ཕའོལ་རུཉྱེནཔ་ལ་བསླབ་བ་དང་། བཅོན ཉི་་རས།ིནཔལ་བླས་པདང་ བསམ་གཏན ཀི 

ཤ །ུ་ཤིན་པ་ལ་བླ་སབ་པ་དང་། ནཱ ཞང་པ་ཤདལ་བགས་པ་དང་། ི་སྐུང་བཉིད་ལ་བསྲབ་པ་དང་།| ཐི་ནངསྐོང་པཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་ལ་བསླབཔ་དང་ །ཆེནཔོ 

ཤོ ཤོང་བཉིད་ལ་བསྲབ་པ་དང་ ] དོནདམ་བ་སྔོང་བཉིདལ་ བ་པ་དང་ ༈ འདུས་བས་སངབཞིད་ལ་བླ་བབ་པ་དང་ ། ། འདུས་མབས་ ང་བཉིད་ལ་བླསབ་ ་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདན། 
ཀླ ཱ' བ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་བསྲབ་པདང་ ། ཐེགམ་དངྲཔ་མམེད་པ། བཞིནས་བྲགས་བ་ང་། ངོག་མེད་པ་སོང་བཉིདལ་བླམཔ་པ་དང་ ༈ རང་བཞི་ པཉིདས་གླགབ་པ་དང་ ། 

ཚ་གང དྲན་དང ] རང་གི་མཚན །ནང་ཉདལ་བླམབ་པ་དང། ཆི ། ངོ་པ་ཉིད་ལ་བླགབ་པ་དང་ ། །ད་པ་སྟོང་བཉིདལ་བསླབ་པ་དང་། 

ིདལ་བླ་གབ་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མདང་ཁི་ང་པཞོདེ་སོང་་ཏིད་ལ་བྲསཔ་པ་དང་ ། དཱན་པ་ཏབང་གཞག་པ་ནམས་ལ་བླ་བ་པ་དང་ ། ཡངདག་པ་་སོངབ་ནམས་ལ 

དང་ ། ཛཱ་འབྲུལ་གྱི་རྐངབ་རྣམས་ལ་བསྲང་པ་དང་ ། སའ་ད་གང་། ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བསྲབ་པ་དང་ ། བུཇ་ཆུབ་ཀྱི་།ན་ལག་རྣམས་ལ་བརླབ་པ་དང་ 





དུ 
586, 


འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་ཧད་པ་ལ་བླ་མབ་བ་དང་ ། བ་གས་པའེ་བདན་བྷ་ནམས་ལ་བླས་བ་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བླསཔ་བ་དང་ ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་ལ་བླསབ་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་བླགབ་པདང་ ། རྣམ་བར་ཐརང་བྱསདལ་བླསབ་པ་དང་ ་་གསིསཔིགིག་པར་བདུག པ་དྲག་པ་བླགབར་ རང [རྣམ 
པའ་ཐར་བའྱ་སྤོ་སྡོང་པཉིདདང་ ། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེདཔ་ལ་བསླབ་པདང་ ] མངོན་བ་་ཤུག་པ་རྣམསལ་བསླུབ་བ་དང་ | ཏིངང་འཇིནརམས་ལ་བླསབ་པདང་ ། གཟུངས། 

སཾ ནམས་ལ་བླ་གཔ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་ལ་བླསབ་པ་དང་ ། མི་འཛིགས་པ་བཀི་ལ་བླསབ་པ་དང་ ] སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བླསབ་བ་དང་ །ཧམས་ 
པ་ཅེན་པོ་ལ་བླསཔ་པ་དང་ ། ཧིངཇེ་ཆན་པོ་ལ་བླ་སབ་པ་དང་ ] སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱ་མདལ་བླསབ་བ་དང་ ། རྒྱུནདུགུགས་བའེའབྲས་བུ་ལ་བསྲུབ་བ་དང་ ། ལན 


ཐཱིར་འོངབའི་འྲབས་བུ་ལ་བླམབ་པདང་། ཤིར་མི་འོང་བའིའྲབས་བུལ་བླདབ་བདང་ ། དྲག་བཅོམ་བཞིདལ་བླསབ་པ་དང་ ། རང་པོང་རུབལ་བླ་སབ་པ་དང་ ། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤུས་པ 
ཉིད་ལ་བྲསབ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ།ཁནང་ཉེདལ་བླསབ་དའམེ་བྱེ་འན། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་རེད་པར 

















།བསླབ་བརྱའོ། །ཆོརུབལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་བམད་བར་བསླབ་པར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་བབྲི་བཏང་བསན་པ་ ཐི 
རཔ བ་མེནཔརབླ་ དྲ རན ད་པ་ག བསན་པ་ད་པར་བ་བ་པར་། ས་དང 


རབྲགབ་པའ་བའོ། ། ་བ་ཨད་པར་བླབ་པད་བའོ། །ལུས་ལ་དྲཔི་བདང་བསན་པ་མདཔར་བླམབ་བག 
ལོ༔ །མི་དལ་དྲ་བེ་བ་དངབ ་ ༈ །གསུགས ན་པ་མེད་པར་བླུས སྦྲ་ལ་དབྲི་བདང་ འཟླསཔ་པནྲདའི། 
་དང་བསྣན་པ་མད་པ་ ` ོ་རླབདབ་ནཔསདཔའ་གསཔ་བིད བདར་ །ེ རབབ་ཡ།་ ན་ས འབྱབ 





གས ི་བདབཟན་པ།བ་བསབར་གའ། །ཆསལ་་ ཆོས་ལ་བ 
བསམས་བད་པོ། 9 ལགས་སམ 








རི ལ་བ་དང 


ཁྲ དཾ པུ 
་ བའབླགབ་པརྲ་བའོ། ཆུ སས་བ ན་མ་བ རཾ ་ ཟུ 
བམཔར་བད། དུས ༽( ་སུནཡསཚོར བདབ ` ་ འི་མ 


པ་མེད་པར་བླསབ་པདབའོ། ཡིད་མ་པར་ཤསུཔ་ལྲི་བ དང་དསནཔ་ཡདཔར་བླམབ་པའ་བའ། རར 
སྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བུའོ། 


ི་ོ སྲའི བར ་ ་ ་་ 











པ༅། 


* ‰ རཾ 


རཿ 
ཁུ 





།བསནཔམདཔརབླ་སབ་པར་བུའོ། །རུང་གིཁསས་ལ་དབེབ་ 
བའོ། ༡ནྣམ་བཟཤས་པའིའམས་ལ་བྲིབདང་ 


་ཨེད་པརབླ་གབ་པརྲ་བུབོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ལ་བབྲི་བདངབྷསནཔ་མད་བར་བླ་མབ་པར 
མ་ས ཐི་བདངབསན་བཞེད་པར་བྲསཔ་པར་བའོ། །འྱ་་ས་པིབ་དངབསནབཀད་ 
ལུ །ཆོརགས་དྲ་་དངན་པ་མེད་དདབྲམས་དད་ དཔལ་བ 


དྲིབ་དང་བསྣན་པཿ ངཿ 
ཅེལ་དྲབེ་པ་ད པཾ སྒྱི ཡི་བབབིན་བདའྒདིའ་ བ་པར་དའོ། །ཚུལཁྲིམསྭ་ཀཱེ་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པ་ལ་ 
དྲབི་བ་དང་བྣན་བ་མེད་པར་བྲགབ་བར་བའོ། བླ་མར་བྱས ན་ལ 












ང་བིགཔབིབདངདྲ 
སརི་གངཔལ་རྲབ་བརར་། 


ན བལ་དས་སངད་ད ་དང་བསྣན་བ: 
བ་སྟ སཱུང་པཉིད་ལ་བྲེབ་དངཔྣསན་ པཿ ་མེད་པར་ 
པདདདར་བླ་གད་པརྱ་ག་ /ང་གི་མཚན་ཉིདྷ་སོང་བཉིད་ལ་དྲབེ་བ་དང་བསན་པན ཿ 








ངུ མ་ད 
སྣན་བཡད་པའབླན་བརའ་བའོ། །འདུས་བྲས་ ས་གོང བིན 
བའ་བྲསབ་པརྨ་བའ། ། མ་དཔན་མེད་པཊ ངཔ་ཉིད་ལ་དྲབི་བ་དང་བ མནབས 
ཤུམས་ཅ 


།རངབགིནྭ་སོང་་ཉིད་ལ་དཔེ་བ་དང་བསན་པམེད་པའ་བྲསཔ་པར་བའོ། ད་རས ་ 
ད་བར་བསཔ་རམའི། པར་འ །ཅམ།བསསཿད བཞད་པ་དང 


བི་བད་ངདྱ་སཱན་པ་མེད་པར་བླསཔ་བྲ་བའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའོ་ དར | 
ྲིྲགེཾེཾངི་ དཔར 


ལོ 




















591 ༄༅། 


དད 
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དངང་སྣནཔུམདཔའ་བླསབ་ད་རྲ་བའོ། ] །མཚནམ་མད་ལ་དབྲི་བ་དྲང་བླསན་པམེད་པར་བླསཔ་བརྲ་བའོ། །སྨོན་བ་མདཔལ་ངབྲོབ་དང་བསྡུ་ནབ་ཞེདངའ་བསླབ་པར་བུའོ །མངོན་པར་ཤཾས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངབྲི་བ་དང་བསྣན་བ་ ་མད་པར་བླསབཔརྲཔའོ། ད་བ་ས བེབ བསད་པ ་བླསབ་པའྲ་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ རྣམསལ་བྲབ་དོང་བྣསན་པྲ་ཡེདཔརདྲསཔ 
བུའོ། །དབཞིན་ག ཤགས་པའིིས། ཐས་བཅུ་ལ་རི་བ་དང་བསན་པ་མད་པར་ མི་ང །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་དཔིབ་དངབསྣུན་པ་མད་པརདྲསབ་པདྲ་བའོ། །སོ་སོ་ཡངདགང་ར 
ཟིགཔ་བཞི་ལ་ྲིུ་བ་དངབླསན་བམདཔ་བབླསབ་བརབའོ། །ཐམས་བ་ཆ་ བག་པ ཨཔ་ཆད་པར་བྲསབ་པའྲ་བའོ། ། ངེ ད་པ་མེད 
སངས།ས་ཨིཆོས་ན ས་བབ བླདད་ལ་རྲི་བད དངབླམན་པཡད་པརབ་ ངར་བ རྒྱན ས་པ་བ དངབ བའ་བླསབཔདྲ་བའྲོ། འི ནིག 








༄།། །མཿའུནབཉིད་ལ་དྲི་བ་དང་བསན་པཞེད་པ་བྱམཔརན་འོ། །གསོལཔ་ ༈ ཛི དགྱུགསལ་ྲ་བདབནབ་མཅས་བསུམ་པར 
ཇྷིར་རོརབ་ལརྦ་ོབ་དང་བླསན་བཟ་མཆིཊ་བྲ་སབ་པར་བྱགི་ ། ཇྲི་ཱཔའདུ་ཤིས་ལངྲི་བ་དང་སན་པག་མཆིས་པ ཆ་པ ླནསསམཆས་ ་ 


འོ ཆིས་པླ་པརབཅི ཛཾ གོ གབ་དང་བྱི་ ླི་ན་ 
ཟེ བཱ 








༤. ༤ <¬ སི ༨༨ ༨ ` < = < ༨༨ ༤༨ ད 
མནཇི་ཨཱཿཡིག་གྷི་རམ་པར་ཤིག་པལ་རྲའིབ་དངབསན་བར་མ་ཅིས་པརབྲསབ་པར་བྲགི་ ། ཇྷིལརྣནབའྱི་ནམ་བར་ཤས་པཁ་བྲི་བདང་བན་པམ་མཆིས་བར་བླསབ་བར་བྱས ། ཇྭེ་ལརྒསའྲི་རམ་པརཨ། 
བལ་དྲབ་པ་དང་བླ་སན་པ་མམཆས་པརབསུབ་དའ་དྱབ་ །{ ཛེ་ཝར་ལྩའི་སྐམ་པ ཤེ སྭ་པལ་དྲ་བདང་བྣསན་པམནཆིན།་དར་བྲསབ་དའ་བྱགི་ དཱ ཟླིམབསུས་ཀྱི་ནམཔར་ཤས་པལ་དབེ་བ 
དང་བསན་བམམཆོས་བརདྲསབ་པའ་བྱི་ ། ཛྲི་སུར་ཡིང་ཀྷི་ནམ་པབ་བས་པ་ལ་ངྲཔིབ་དངབ ཉན་པ་མ་མཆེས་བར་གྲག་པར་བྱགི་  ཇི་མུརམེག་གའདུས་ཏ་ངག་པའ།ངྭབི་བ་དང་བླསནཔ། 

༤ འ་བྱགེ ངོ དང འེ ༨ = རྣ ~ ཤེ ༣) < ༽ ༥ ༽་ིཆནེ། ` 

པརྲ་བླ་སབ་བརབྱ་གེ [ ཇི་ལཱར་རྣབའི་འདུ བུ དྲུས་ཏ་ མག་པ་ལ་ང་བ་དང་བླ་སནོ་པན་མཆོས་པར་བླསབ་པར་བཅི། ཇིལརྷ་སའིའྲད་སཏ་རཾག་པ་ལ་དྲབི་བདང་བླསན་པར་མཆེས་ངའ་ ། 
དྲ་གུབ་དའར་བ ། ཛྷིསརླཾའི་འདུས་ཏ་ ག་པེལ་དྲེབ་དང་བྣསན་པ་ག་མཆས་པརབླསབ་པའ་བྲགི་ ༈ ཛྷིས་ར་ལུསུ་ཀི་འདུག་ཏ་ དང་བྲསན་པ་མཆས་བར་བླགག་པའབྱགེ། ། 
སཔ = ༨ ༤ ༨ ༨ ༣༨ ”“.,.༨༽ ~` < ༤ ` ་ 
ིུརགད་བེའདུསཏ་ག་པལ་ངབི་བ་དངབླསད་པ་མ་མཆེས་བར་དྲ་བདར་བྱ ། ཛྲི་བར་མིག་གིའདུས་ཏརག་པའི་ཏེན་གིསྣ་རུརབ་ལ་དི་བདངབསན་བ་མཚུཆིས་པརབླསབ་བརཀི ! 
།ངྟ་ཝརྨ་ར་བབའ ནྱ འབལ་ངབ་བ་དང་བྷ་སན་པ་མམཆད་པར་བླསབ་པའ་བྱབ ཛིལཱརྣའི་འདུས་ཏ་རྲག་པའྲི་ཏནྱ་གེས་ཚཾར་བལ་ངྲབི་བ་དང་བསན་པན་ཨཆེས། 











595 | །པར་པསླབ་ བའབྱགི ། ཇྷིར་ཟྩལའི་འདུས་ཏའབ བའྱེཏསྦ་རོན་བ ལུ་དྲི་བ་ ཏྲ ངོ ༡༨ 
ཤྲ རྐྱནགྱས་ཚརཔ་ལ་ངི་བདངབསསྣན་པ་མུ་མཆིས་པརབྲསཔ་པརབྱསི ། ཛྲིཝུར་ཡེདྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏྐནྲ་གིས་ཚརབལ་རྲབི་བ་དངབྱསན་ང་མ་མཆིསཔརབླསབ་པའབྲགེ །ཇིལར 
ཙཾ སྭའིཁམསལ་དི་བདངབསན་པམམཆིས་པརདྲསབ་པར་བྱགི ། ཇྷིལརརུའི་ཁམས་ལ་དྲབི་བདངཔྫསན་པ་མམཆིས་བརདྨསཔ་བརྱི་ ། ཇྲི་ལར་མའི་ཁམསལ་ངྲ⁄ི་བ་དང་ 
ན་པ་ཨ་མཆིས་པརབླསབ་པརཔྲགི ། ཛྷིམ་རྒནངགི་བསས་ལ་བབ་དང་བསྣན་པམ་མཆེས་པར་བླ་སབ་པར་བྱསི་ ། རྷིན་རྐནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དྲེ་བ་དང་བསན་པམམཆེས་པར 
བླསབ་པརབྱགི ། ཇྭཾལརཾ་རནམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ལ་པྲཾི་བདངབསན་པམ་མཆིས་པརླ་སབ་པར་བྱསི ། ཇི་ཝཱརམའིག་པ་ལ་དྲེ་བ་དཔ་ །ན་བ་ན་མཆིས་པར་བླསབ་པར་བྱི། 
རཾ སྨར་འངུ་་ ་ཧེདལ་བྲབེ་བ་དང་བསན་པ་མམཆེས་པར་དསྲབ་པརུ་བྱའ ། ཇི་ལཱརྡནཱམ་པར་ཤས་པ་ལ་དྲི་པ་དངབྣསན་བམམཆེས་པརདསབ་པརང་གྱི་ ། ཇི་ལར་མིང་དང་གཟུགན། 


།ལ་བབྲི་བ་དངབས་ན་པ་མམཆིས་པར་བླསབ་པའབྱའི་ ། ཇིལཱརསྐྱ་མཆདདྲུག་ལཿ དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་བརདགྲབ་བར་བགྱི་ །ཇིལྟཿརེག་པ་ལ་དགྲི་བདང་པསན་པམམཆེས་པར 


ངེ ན་བ་མ་མཆེས་པའབསབ་བར་བྱགི་ ། ཇིལྟརལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རབ་པའི་ 








< < = = ༤༨ ¬ < ༥ ས་༥ \ ཀླ ༩2 ཉེད -རལ© ༡༡? 

༠ བསབ་པར་བྱབི ། ཇི་སཱརཆརབལ་དབྲི་བདང་བྣན་པ་མ་མཆེས་པརབླསབ་དརབྱགི ། ཇིམརྒཾས་དཔལ་བྲི་བདང་བླསན་པམ་མཆེས་པར་བྲསབ་དར་བྱགི་ ! ཛི་སཱམལེན་པལ་ངྲེ་བདང་བསྣན 
བམམཆིས་པར་བྲསབ་པར་བྱགི ། ཇྟེལརྦསེདཔ་ལ་དྲི་བ་དངབྣསན་པ་མམཆིས་པའ་བསབ་པར་བྱགི ། ཇི་ཝཱརྦསྦབལ་དབྲེ་བདང་བསྣན་པམ་མཆེས་པར་བླསབ་པའ་བྱགི་ ། ཛིལ 
༤༨ ངརོ་ ཆ་ ༨ ༣༤༨ °: =÷ 2)». རོ <. _, གི་། རི་ལ ོལ་བི་འེམ་། སལ་བ ཁ་མྲིས། 
ཤི་ལ་དྲིུ་བ་དང་བྣསན་པ་མམཆིས་པརབྲསབ་པའ་བྱགི ། ཇི་ཝརྦསིན་པའི་བལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ངྲངི་བ་དང་བསན་པ་མཆིས་པར་བླསབ་པའ་བྱགི ཀླ ཇྣིལརུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཛིན། 

པལ་དྲཔི་བདང་བྣསན་པན་མཆིས་པར་བྲསཔ་པའ་བྱགི ། ཛྲིཝཱར་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པིནཔ་ལ་བྲི་བ་དང་བྣསན་པས་མཆིས་པར་བསབ་པར་བྱའི ] ཛིལྟུའ་བརྙོན་འགྲུསུ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན ། 

པ་ལ་དྲབི་བདང་བསན་པམ་མཆེས་པར་བྲསབ་པར་བྱགི ། ཇིལྐར་བསམ་གཏཁྱེམ་རོལ་ཏཱྱིན་པ་ལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་པ་མ་མཆེས་པར་དགྲུབ་པརབགྱི ། ཇི་ལཱརཤཤཾསྭ་འབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པལ 
དབྲི་བདང་བསྣན་པ་མ་མཆེས་པར་བསླབ་དཿ་བབྱི ། ཛིིཝཱརནང་སྙོང་པཉེད་ལ་དཔྲི་བ་དངབྫསན་པ་མ་མཆིས་པར་བླ་སབ་པརབྱསི ། ཛྡིཊ་ཕི་སྡོང་་ཉིད་ལ་དཔྲེ་བ་དང་བསྣན་པ་མཆཆིས་ 
6 < ྲ ་ ༤༥. 


ཕའ་བསབ་པར་བྱསི ། ཇིསཱརཕི་ནང་སྤོང་པ་ཉིད་ལ་དྲེ་བདང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པའ་བགྱི ། ཇི་ལྟརསྟོང་པཉིད་ ཏོང་བཉི་དལ་དྲྲི་བདང་བྣན་པ་མམཆེས་པར་བླསབ་པརི། 

















མཊ། ༄༅།། _ །ཇྙིསརཆེན་པོ་སོང་བཞིད་ལ་དྲི་བུ་དང་བསྣན་པན་མཆིས་པརགླསབ་པར་བྱགི ། ཛྲི་སྣར་དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བདང་བསྣན་པམ་མཆིས་བར་བཀླུབ་བར་བཀྱེ ། 
༩ ཇྙིསམའདུས་བས་སྙོངཔ་ཞིད་ལ་དྲབེབ་དངབྣསནཔ་མམཆིས་བརླསྲབ་བརབྱའི ༈ ཛྷིན་པའདུས་མྭ་བུས་སོང་པཏིདལ་དྲབེ་བདང་བཅན་པམ་མཆིས་པར་བླསབ་པརབྱབ ། ཛྲིལརམཐའ 
༅ཾ 'ལས་འདས་བ་ནོང་པཉིདལ་དྲ་བི་བདངབླསན་པ་མ་མཆི་་པརདྲསབ་པར་བྱགི་ ཇི་ཉཱ་ཐཾགམ་དབཐམམད་པ་སྟོང་པཉེདལ་བབྲེབ་དངབསྣན་པམ་མཆེས་པའ་དགྐུབ་དའ་བགྱེ ། ཇིལྟར་དོར་བམདར། 
ཚ་ སྣོང་བཉི་དལ་དབྲེ་བ་དངབསྙན་པམམཚས་པར་བསྲབ་པར་བྱྱི་ ། ཇྙིལ་རརང་བགིན་སོང་པ་ཞེདལ་བབི་བ་དངབྣསན་པམ་མཆེས་བར་པླསབ་པའ་བྱགེ་ བླིལ བ་བསས་ཅད་སྡོ་ བཞེད་ག 
ཝཾ བབན་པམམརེས་པ༣བྲསབ་པར་བྱགི ] ཇི་ལྟུ་རརང་གིསཚནེད་སོང་བཤེར་ལ་དབྲེ་བ་དངབཔྷན་པམམཆེས་པའ་གསླབ་པར་བཀྱི | ཐྷིལརཾ་མེ་དམགས་པ་སོང་བཉིད་ལ་བྲབེ་བ་དང་བླསན་པ་ 
མཆིས་པརབསབ་པར་བྱགི ། ཇྙིའུརདངོས་པོ་མདུ་བ་སྟོང་བཉེདལ་དབྲེ་བེ་དང་བ པམ་མཆིས་བར་བླ་སབ་པར་བྱསེ ། ཛྲི་རང་བོ་ིད་སོང་པ་ཉིབལ་བྲི་བ་དངབ་སྨན་པསམཆིས་བརབསྒབ 

ཁྱེ ཇྷིསུནདངོས་བོ་མེད་པའི་ངོཉདེ་སྟོང་བཉིད་ལ་ངབྲེ་བདངབསྣན་པམ་མཆིས་པརབགླབ་པའབཀྱི ། ཛྷིས་རདྲན་པ་ཉེདར་གཀག་ངཞམས་ལ་དྲེ་བ་དང་བླསན་པསམ་ཆེས་དའབསཊརར 
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.£ 





བྱི རྙི་ནུར་སངདག་པར་སྲོང་བ་ནམས་ལ་དྲི་བདང་བླསན་བམམཆིས་པར་དྲབ་པར་བྱའེ [ ཛི་ལྟ་རརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟྲན་པམ་མཆིས་པར་བསླབ་ངའ་བགྱེ་ ། 
ཛྷི་ནར་དབང་པོ་རམས་ལ་དྲཔི་བདངབྷ་སྨན་པ་མ་མཆེས་པར་བླསབ་དའ་བྱཀེ ། ཇིལཱར་སོབསྣ་ནམས་ལ་དེ་བ་དང་བླསན་པམ་མཆེས་བར་བླསབངའ་བྱགི [ ཛིལྡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག 
རྣམསལ་དབྲེ་བ་དང་བསྣནཔ་མ་ཆིས་པའ་བསླབ་དར་བྱེ ། ཇི་སརའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱན་པ་ལ་ངབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མར་ཆེས་པའ་བརླབ་པར་བགྱེ་ | ་ཛེལཱརའཕགས་པཡེ་བདནང་ 
རྣམས་ལྭ་ངབྲི་བདང་བསྣན་བ་མནཆེས་པར་བསླབ་པའ་བགྱེ: ། ཇྭིལཱ་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་དྲགི་བདང་བླསན་པམམཆིས་པར་བླསབ་པརབྱགི ། ཇྷིལ་རཆདམ་ད་པ་ནམས་ལ་དྲཔི་པ་དང་བླ་ན 
དམ་མཆས་པརབསླང་པར་བྱསོ་ { ཛི་ལྟུར་གཟུ་ །ས་མེད་པའི་སྟེམས་པལའཇུག་ངར་རྣམསལ་པྲི་བ་དངབསྣནང་མམཆིས་པར་བསྒུབ་ད་འབགྱི་ ] ཛི་ལྟར་རྙམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདལ་ངབྲེ་བ་དང་ 
བསྣན་པམམཆས་པར་བསླབ་བར་བགྱི་ ། ཛི་ལཱ་པསཐ་ཧཱིས་གནས་པའི་སྐོམནུ་པར་འཇུག་པ་རགུ་ལ་དདྲིབ་དང་བསྣན་པམ་མ་ཆེས་པར་བསླབ་པར་བཀྱི [ ཇིལྟར་རྣམ་བར་ཐར་པའེ་སྤེ་སྟོང་པ 








ཉིད་དང་ | མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། རྨོན་པཨེད་པལ་ངཔྲི་བ་དངབསྣན་པ་མམཆིས་པར་བསླབ་བའབགྱི: ། ཇིལཱ་མམངོན་པར་ཤཿས་གས་།དེ་བ་དང་བསན་པ་མཆེས་པར་བྲསབཔརབྱའི་ 





༠ ༄༅ །ཇྷིནཱ་བཏིང་པའཛིནནམལ་དྲཔ་བདང་བསྣན་པྲམ་མཆིས་པར་བྲསཔ་པར་བྱགི ། ཇིནར་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམསལ་དཔེབ་དང་བསན་པམ་མཆེས་པར་བསབ་ངརབྱི ། 
ཇླིཆརདེ་བགིན་གཤིགས་པའྲི་སོབས་བཅུལ་དྲབིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་བརབླསབ་དརབྱའི ། ཇྷིརམི་འཇིགསཔ་བཤི་ལ་རཕི་བདང་བླ་སན་ང་མ་མཆིས་བར་བྲསབ་པར་ྱ་སི །ཛྷིན 
སུསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཀི་ལ་དེ་བདང་བླསན་པམ་མཆས་པརབྲསུབ་པར་བྱསི། ། ཇི་སཱརཕྱམས་པཆནཔོལ་ངབྲིབ་དངཔསྣནཔ་མ་མཆེས་པརང་སྲབ་པའ་བཀྱི་ ། ཛྷིརྟརསིང་རྫ་ཆན་པོལ 
བབྲ་བདངབསསྣན་པམ་མཆེས་པརབསབཔའ་བྱསི ། ཛྷིམརསངསྦྱ་ཧསའི་ཆཱས་མ་འདྲེས་པབཅོབྱདལ་དིབ་དང་བླསན་པར་མཆིས་པར་བླསབ་པརི། ། ཇིལྟར་རྒྱན་དྭགུགས་པའེའབྲསབགྲུ 
ལ་ངྲབི་བདང་བསནང་མམཆས་དད་བསབ་པར་བྱི་ ། ཇྷི་སར་ལན་ཧེག་པིརའོང་བའི་འྲབས་བུལ་དྲི་བ་དང་བྡན་པམམཆིས་པརབླ་སབ་པརབྱགེ༔ ། ཇིསྟརཕྱིརམིའོང་བབེ་འབྲས་བུལ 
ཚཾ ངབྲི་བ་དངབསྣུན་པམ་མཆིས་པར་བཀླབ་པུརབཀྱི ། ཇི་ལྟ་ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ལ་དབྲེ་བདང་བསྣན་པམམ་ཆེས་པར་བསླབ་བརབགྱིཿ | ཇིལྟར་འང་པྱང་ཆུབ་ལ་ངདྲེ་བ་དང་བསྣུན་པམ་མཆེས་པར་ 
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བླསཔ་པརསི ] ཛྲི་ཉར་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དྲབིབ་དངདསན་པམ་མཆིས་ང་རབླགཔ་པརབྱའི ། ཇྷིནརྣནམ་པྲ་བམས་ཅདམཁེན་པཉིདལ་རྦབི་བདང་བླསན་པཆ་མ་ཆིས་པརྭསབ་པའངྱའི། 
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༧ ༡༡༡༡-༡༡-2༡ 22~  »~ ~~ »~--༤ 


 སས་ར་ས་ཡིསབཀའ་སུལ་པ་ [ སྐྱ་བཞེད་པུ་དཔའགག་པ་མེད་པརངསླབ་པརཔྲའོ། །གསོལ་པ } བཅོམ་ལྡནའདས་རྐྱ་བས་མཐིན་པ་དངའགག་པམ་མཆིས་པལ་ཇི་ 
པར་བྱ ། བཀབ་པ སཿ འདུ་ཐེད་ མསམངོན་བདང་བྱ་བནེད་པ་བསྒོམ་པའམ མཁུན། །ནམ་དརབགསཔ་ལད བ་པརབའོ། །མསསཔ་།བཅོ་ཞུན 
ས་ཛིནནངན་པརརིནངསཔའབབབྱ༽ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ལ་བ་ ། ཆོསྨ་ད ས་འ ཤིདིགང་མང། 

མི ལ་ང ༈ བཅོམ ལན་གས་ཆོན་ཉགབ་ོ། གུ་ཆནཉད་ཉས་མང་པརཇྲི་ཤརབ་ུ་པའ་བི་ ། བཅོམ་ལྡན མངོ ངོགས ། མངོན་པར་བ 
གཟུགག་ཀྱིས་སྐོང་པཿ ས་མ་བ །ང་ཤས་འདུསཉསསུང པར་བའོ འི དཀིསསངཔ་་སའ། །རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་ཤཾས། 











ང་བརབཝལོ །མེག་ ལྟོ ངཔ་རབ་ལྟའོ། །ལུ་ །ལུས་ལུས་ཀྱིས་ ང་པར་བལལོ། །ཡེད་ 
ས་ར །གི་གགསཆ གིས ( སསསྲཔརབ་ུབ།།ལ་ [རོ འོ ས་ས བོ [ 
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ཟི 


།ལྟུའོ། ་བྱི་དམ་བར་ཤེས་པ་སྣའྱིན་ 


` 


རིག་པའི་ཏེནྱ་སིས་ཚོརབས་སོང་པར་བ་ 














སྣའི་བདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚར་ 


༄༅། །ཆོས་ཆས་ཉྱིས་སོང 


ཤསབས་སྔོང་པརབལྐུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤས་པ་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་བར་ 


< „¬~ 


ཀོ །རྣ་བབི་འཇུམ་ཏཕགཔའྱིའིྩགིས་ཚར་བླ་ན་བའི་འདུས་ཏཟག་པའྲེ་ཏནྱ་གིས་ཚོརབས་ 
ང་པརབཝའོ། །ལྕེའེའདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏེནྱ་གོས་ཚོར་བྷཝའི་བདུས་ཏའག་བའེ། 





།ཡིདྱ་ཀི་བརུས་ཏརག་པ་ཡིད་ཀི་བདུས་ཏོསག་བསྡུ་སོང་པར་བླཝ་བ། 


ངབརབལྐུར །མིགགྷི་ནམ་ ་པར་ཤས་པ་མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པསྟ་སྟོངཔ་རབལྟའོ། །རྣབའི་རྣམ་པརཤཾས་པརཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པས་སྐོང་པར 
4ོ །རྩེའི་དམ་པར་ཤེས་པ། ་བར་ཤེས་པས་སྟོང་པརབལཱགོ། །འུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར 

སུ་པས་སཱོང་པར་བླམའོ། །ཅུའི་རུམ་པར་ཤས་པྭལུའྲིརུམ་བར་ཤསུ་པསྟ་སྡོང་པར་བལགོ །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡུས་ཀྱི་ནམ 

ེ ང་པར་བཝཀོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ར་པ་མིག་གི་འདུས་ཀརག་པསྟ་སངཔར་བླཝགོ། །རབའི་ 
› ཁི་རེག་པྨ་ར་བའེའདུས་ཏརེག་བསྡ་སུང་པར་བྷལའོ། །སྣབི་འས་ཏ་རག་པ་་མབེ་འདུག་དརག་ངྲས་སྟོང་པར་བླ་ལབོ། །ལུའི་འདུས་ང་རེག་པྲཝབི་འདུས་ཏ་རག་བསྡ་སོངཔར་བླ་ཝའོ། །ལུས 
ཀྱེ་བདུས་ཏ་ གསའསཀེ་འདུས་དགག་པང་པར་བླ།བ། ཿ རཱི བ།།མིགསི། ལི 


།མེག་གེ་འདུས་ཏ་ཟག་པའྱི་ཏན་གིས་ཚོར་བམིག་གེ་འདུ་ས་ཏ 
སྡོང་པརབལྟབོ། །སྣ་འེའདུས་ ་ད་ལེ་ག་པ་འྷི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ 
ཅྱེས་ཚདབས་སྟོངདར་བལྟའོ། །ཡུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་འེག 


---------རངཆ- 




























མཚནམ་ཨེད་པ་དང་ ཡིད་བསྐ་ང་བབབནའོ། །ཡ 
ྲ རས ཆར 


ཀས་མ པ་ འོ། པ་ི་བསནགས་ཨིས་ནང་བྟ་ཡའ། ཟེ ¦ ེ་བཛིགསབབག་ཞ་ པ་ ིགས་པ་ནམས་ཉིས་སོངབརབའོ ངཔརརལྐུལོ མ་འ 
གས གིང་ཆེན མས་ས སུ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའིབྲབས་བུལན་ཅིག་ཕྱིརའོངབ 


ཁའདེས་དྲ་ནར། ངཔར་བལྡའ། ¦ རྒྱུནདུ། གུགས་པའི་འབྲས་བྱུ་རུནདུགས་པའི་འབས་བུས་ 
སྣལ་འོ༔ ས་ལས ས་བ སུགས སུ་བུས་སྟོངཔའབལྟའོ། །དྲག་བཅོམ་པཉིད་དྲག་བཅོམ་པཉིདྲ་ཀྱས་སྟོང་པར་བལྟགོ། །འང9༔ རང་བངརུབ་ཀིས་སྟུང་དའབ་སྟའོ། 
སྲས ཱེ གླན་མདཔ་ངདགཔར་ཇོགས་བའིབདརུྲ་གནནཔ་སང་གར་ཇོག་བ་ཨ། ུ 





༠༠ རེྲྭྲྣ†ྣ†དནད  ཆོས་བསུས་ཅདབངགི་མཚན་སྟ་ལབླ་ །གསོལ་པ ! 

འདས་གཡུ་ཏདཝཱར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ | ཚེང་བཞི་ཚོར་ མུང ། ཞད འངུ་ཤས་ནི་འདུ་ཤུས་ཀིས་སྟོང | འདུ་པྱདནི་འདུཔེདཀྱིས་སྟོང་ ། རཾ ་ 

སོ ར་ རི ལིས ་ ། ་ [ གཟུགསནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྡུང་།།སྤིསུསརྟ་ 
ངཱ མིགགྷི་རུམ་པར་ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤམ་བཞི་རྣབའི་རྣམ་ 

ནསཔ སས་་ ངབ ངཱ ‡༔ ་ ས་བསྟུསོང་ 


ཏ་པ ས་བཞི རྣམ་པར་ཤེ འེག་པ་ནི ནྨ་ནཔའི་འདུས་ཏའེག་བས་སྟོང་ འེ 
བས་ག ངོ ` །རགཔི་ཡིག། བྱསཏ་ས་ཅུ །བླདུས་ཏརག་པས་སྟོང ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ནཿ 












339-  & ཨེ 22 ± 








རླ བའི་འ 
ས་ཏའེག་པས་སྟོང་ | མིགགི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐྱན་ཕྱིས་ཚ་ རབནིམིག་གི་འདུག་ཏརག་པའྲི་དུན་ཧིས་ཆོརབས་སྡོང ] རྣ 
མེད་ཀི་འདུ སག་པ་སང མིང ་ཏའག་ང དྲད ”ཚ | ་ 
མ་བ ། དེ ནྱ་གིས་ཚོར་བད། ཡིདགེ་འདུཊ དུས་རག་བའྱི་ 
གེས་ཚརབས་མེང་ | སའེབམས་ནིསའིབསས་ ས་སོང | བཟུམ སེ 
ཡས་པས་སྟོང་ ྲཾྲེྲིེིི རཆས་ 
བྷ་ག དེ ཨསྦིུ་པར་ས་ ། ལེན་པནི་ལན་པས་སྟོང་ ། སྲིད་བཞི་སྲིད་པས་སྟོང་ | སྐྱེ་བནི། སྟར་ང་། ¦ ཇའ 














ངོ གྲ ་ ངོ ངོ ྭེ ནིཆུལ་འིམས་ཀི་པ་རོས།ུ་བིན་བས་སང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཕིན་པས 
སམས་བ མང ། བསམ་གཏད་བཱ་ཐའ ཟེ སིནཔ་ན་བ་གཏཏན་གུ ༢ ང་། ས་ས 







`` ག་བ ༣ ོ་སང་ཞདནི་ ཤིདྱ་ཀིས་སྟོང་ ། དོན་དམ་པ་སོ 
ཀྱེས ངང ། འདུས་མ་ུས་ནོང་པ་ནདནི་བདུསས་བས ་ པ་མ ོང ་སང་་ས 
སྟོང་བ་ཉིདརི་དོརབ་མདཔ་སྟོངཔཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ | རང་བཀེན་སྡོང་པའིད་ནི་རང་བཞིན་སྐོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་ །ཆས 


སྟོང་པཉིཿ གམ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟོང སྟོངཔའིད་ཀྱིས་སློང་ ཡོང་ ། 
།ཅདྷསོང་པཉི་དནི་ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་ཏེས་སློང ། རངགིམཚམནིདྷ་མང་པཉིདནི་རང་གིམཚནནི་དམང་པཉིདྱ་ཀིས་སྟང / མི་དམིགས་ང་སྟོངཔཀིནནི་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཏིདེ་ཀྱིས་སྡོང། 







།དངོས་བོ་མེདཔ་སྣོང་བ་ཉི ིདནི་དངས་པོ་མདཔ་སངཔཤི་ཉས་སུང་ ངོག་ཉད་སྡོངཔཉིདནི་ང་བ་ཉིད་སྐོང་པཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ ། དངོས་བསེད་པའི་ངོབ་ནོད་སོང་པཞི་དནི་དངོས་ 
ངོབྷཉིདྷེ་མོང་པ་ཉིད་ཀིས་སྡོང་ ། དྲན་པཉེ་བར་གགག་པྲ་ནམས་ནི་པན་པཤབར་གགག་པྲ་ནམསྲ་ཀྱིས་སྟོང་ ། ཡངདག་པརསོང་བྲ་ནམས་ནི་ཡངདག་པརྡ་མོངབྲ་ནམ་སྱ་ཀྱིས་སྟོང་། 
ཝྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ནི་ བུལྱ་གི་ང་ནས་ེས་ནང་ ! དབང་པོ་རྒམས་ནི་དབང་པོ་རྣམསྱིས་སཱོང་ | སྟོབ ནྣཾནས་ནམས་ཁིས་སྐང །ཤྱང་ཆུ་བཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས 

བཀྱིཊཡན་ལགརྣམས་ཀྱོས་ ཕོང ། བ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསདཔནིའཕགས་པ་འི་ཕམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པས་ ་ཕགས་བའི་བདན་པྣ་ནམས་ནིའཕགས་པའི་བདན་བ་ 
མས་ཁིས་སྙོང ། བསམ་ གཅནནམཞི་བསམ་གཏན་མསཅིསསོང་ | ཚདམེདཔ་རྣམས་ནིཚདམེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་། ི་ གྱུགསནད་ལའ་མ་པ་འམཔ་ནསན་གུས 
མུས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་ཀྱིས་སྟོང་ | རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདནི་ པརྡ་བར་པྨ་ནམས་ཀྱིས་སྟོ། ང་ ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པལ་འཇུག་པ གྱེས་གནས་ 
བེམས་པར་བཅུག་པ་ས་ ལས་ས རྣམ་འབྲབརབའྱི་གགངཔ་དྲ་ ] བནུམསྭཁིས་ཞུང་། བརབ་ས་གནས་པབི་མས་དཔ་བདགཔད་ །ནཚནམམདཔ་དང་། 


ཚེ ®:3 ཡར 
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།སརྨོན་པཞིད་པས་སྟོང་ མངོན་པར་ཤེས་བླ་ཚུམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་བ་རམས་ཀྱིས་སྟོང་ ། ཏེངཔའཛིན་རྣམས་ནེ་ཏིངཔའཇིནརྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ ¡ གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣམས་ནེ་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ ། 
རྣམསཀྱིས་སྡོང་ ¦ དབཞིན་གཤེགས་པའེསྟོབས་བཅུ་ནེདབཞིནགཤགས་བའི་སྟོབསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང| མི་འཛིགས་པ་བཞིན་མི་བརིགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགཔད 
རིག་པ་བཞིནི་སོ་སོ་ཡུངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་ ། བྱམས་པ: ་པཆེནཔོས་སྟོང་ ། སྙིངརྫཆན་པོའོ་སཱིངརྫ་ཆན་བོས་སྟོང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསམ་འདྲེས་ 

བརྒྱདནི་སཔཨ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མཁདས་པརྣརས་ཀྱིས་སྔོང ངོ ། རུན་དགུགས་ ས་པུནྱི་དཱནདུཐུགས་བའི་འབྲས་བུས་སཱང་ [ འནཅི་གཡིར་འོང་བའིའྲབས་བུན་ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་ 
བིའབུསུས་ ཐོ །བརསི་ཡབའ་ས་དི་ར་མ ངབའི་འྲབས་བུས་སྟོང་ { དགྲ་བཅོམང་ཉིད་ནོ་དག་བཅོམ་པ་ཉིདྲེ་ཀིས་སྙོང་ | རད་བྭང་ཆུགཞི་འདབྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྔོང་ [ལན 
གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཤིད་ནེ་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤུས་བེད་ཀིས་སྟོང་ | ཟླ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའིི་བརྩརུབནི་བངཆུབ་ཀིས་སངན ། བཅེམ་ལྡན་དདུས་དེ་ངི་ལྟདུ་བྱང་ཆུསེ་མས 
།དཔའསཨས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབ་ཀྱི་བའོསཉུ་ཁྱིན་པལ་སྤྱོད་པར་བགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ ། འབའོར་མྨོད་པམེད་པནེ་] བྱང་ཆུབ་སེམས་ནདའསེགས་དཔའ 










ཉག་སོལ་པ། ། པ་ར མས་པ ས་པས ནས་ག ] བཅས་ལ མདག་ཉིགབཀའྱ་སལ་པ ། 


ཐོར་དནི་བདྲི་ཝར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོར་ཏུ་ཕཱིན་པའ་ སུ ། བཿ །མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མངམི་བརིགས ། སྤྱོད ངསྤོད་པ་དང་ ། གང་ 
དཔ་དང་ ! གངལ་སྤྱོད་པ་དའངམི་དཡིགས་ཏ ] བའདོར་གངལ། ` ་ ༡ ་ ་དཔའ་ཆིན་པོའོ་སྤད་པམེད 
ེ་ཨཱུ་ིནཔལྭ་མུདཔའོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ གོ 





པར རགདཔའ།ནན་ ས་རབ་ཀལའལྱ་ཏལིར་པཛི་ལཱ༔ ནུ ད་བསན་ཚིས་པ། ས་བབས ས་དང་ 
པོས་སེམས་དངཔ་བསྐྱིད་པ་ཉིདནས་བར ཆོས་ཐམས་ཅད་ངཤགས་ཨུམད་པལ་བླསབ་པརྲ་བའོ། །སསན་བགཏོང་བའི་ཚ ། 











དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲིནབ་གཏང་བར་བའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངབའི་ཚེ ། མི་བཛིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ 


བསད་དོ ་བྲ་བའོ། །བཉོན་འྲགུས་རྩོམ་པའི་ཆ སི བས བམས་པ 


གི ཀིངབཅིན་་མཉམ་ བཞས་པང་བའོ། 


ལྟོ མའི །མངསིགས་པའིལ་ ། ས་བ ས་པ གོ 
ངམ་པ་སོང་པ་ཉེད་བགོམ་པའྲ་བའོ། །བདུསྤ་བྲས་སྙོང་བཏིད་སྐོམ་པའིཚེ } སེང དབ་བ དོན་དམ 


ངབརྲ་བབོ། 
།ཏིང་ང་ 





མ་བས མི དུས་ཨྱ་པས་སེངཔ་ 







༈ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་དཉིད་སྒོམ་པའིཚ 
རམིགས་པའི་ནལྭ་ ག་÷ མརམིགས་བའེ 


་ འགམ ་ 
























| 
། མི་དམིག་ སྔ་ཇུ་འབུལ་གྱི་ར རོ | 
།་སས་སོས་པཡིཆ ༈ མི་དམིགས་བའྲ་ཚུལྱ་གིས་སྐོབས་ནམས་བསྐྲོམ་བརུའོ། །བངཆུབ་ཀི་སྲན་བགྲནམས་སློག་ 
གྭ མ་པར་ཧྭགོ། ཁ་པགས་བའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་སྤོ་ ། མི་དཟེགས་པའི་ཚུལ་ཊ 
སྒོམ་བའིཚ ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་འཕགས་པའི་དདན་བྷ་ནམས་བསྒོམ་དར་པའོ། །བསམ་གཏན 


མི གསེ ༼གཏན་ནས་བློམ་པར་བུའོ་ །ཚད་མེད་པྲ་ནམ་ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚདམེད་བནམས་བྒསོཿ 
སྐས་པབ་ུག་བྲམསྣ་གམ་བྲ། ། སད །ཅན་དར་ནསས་ད་འིརི སི་རགིགསབདྱ་ུ བ་ག མེད་དུ ན་པར་ཐརཔ་ | 


ཀྱི་མན་ལ་ 























ོ།།སིང་ཆེ་་སོམས་བའིཆ ། མ་རམགསཔའི་ཅལ་ས་ཞིངཇཆནཔབྷ་སོསཔར་བོ །སངས་རས་གྱི་ཆོས་མ་འྲདས་པ་བཅོ་བྱརད་སྒོམ་པའིཚ ། ། 
ིུ་ིསསངྱསྱུ་ ས་ཆད ཀེང །ིརམིགས་པའིུ། ཞས་པའི ྱགས་་མཁས་པབོ་བད་ས་་་ ཁྱམ 





 ིོསམ་བ་པམས་བླས་པར བོ པ་ཐམས་ཅ་ ན་པ་ིདྲསོམ་པའེ་ཆ མི 
ིད་པ་ལ་ི་ནསཔ་སས་ཅད་ཞིས་ར་། „ །གསོལ་པ་ ། གས་པར་ཨ། །ནོསཔ་བསམ་ དམ ེན་ཤིད། ཛྲིསྱ་གིསན་རྲིག 
། བཅོམ་ཝཱན་བདག ། 


། | ༥ 
མ་ས ོ་་བད་ ས་ལས་ལ ང་ [ གཟུགས་དང་ * ། དྭ་དང་་ } ཇཱ་ཙམ་དུ | 
ལེང ཉ འདོང བ་མགསདང་།་ར་ །ཇི་ཙག་ཧཱ་མིདཔ་། ཆོས་དང ཙ་བུདགགས་དང་། དསུགས་ཅག་་ ཡུགས་ཅག་་། ཚོ ས་དང བད 







༠༡ ༄༅། །དུ་འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཤཾས་པ་དང་ | ཇི་ཉམ་དུའདུབྱེད་དང་ ། འདུ་བྲེད་དདང་ ། ཇི་ཚམ་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ ། རྣམ་བང་ཤིས་བདཔྱེདཔ་དང་ ། ཇི་ཙམ་དུ་ 
མིགགྱི་ནམ་ བར་ཤིས་བར་ མག གྲི་རམ་པར་པཤ བྱ་འནདང་། ཇི་ཙཾྭ་ཏྷཱ་ར་བའྲི་རམ་པང་ཤཾས་པ་དང་ སཱ་པ་དང་ ། ནབའིནས་བར་ཤེས་བཅུན་དང་ ཇིན དྷུ་མའ་དམ་དཔ་ ས་པདང་། 
སྣའི༔ ནཱ པར་ཤེས་པ ཅན་དུང་ ། ཇིཿམ་དྲུ་ འེནམ་པར་། སྭ་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་ཅན་དང་ ། ཇིཿམ་དུལུས་ཀྱེ: དང་། ཡོ ནམ་པར་ ༨༠་བ་ཅན་དུང་། 
ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ དང་། ཞེད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་དང་། ངིཿམ་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང། མིག་གིའདུས་ ཨག རར 
པ་དང་ ནྣ་བའིའདུས་ཏེརེག་པ་ཅན་དང་ ། ཇིཙམ་ངུ དུས་དང ། སབ་དུས་ ཏརག་བཱ་ཅན་དང་ ། ཇྲི་ཙམ་བྷུཝི་ལེ་དདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེའག པ་ཅན་དང་ ] 
ས་མ ་ ཏག་པ་ཅནདང་།ཇིཿམ་ུ་ཡིད་ཁེ་བདས་ཏརགཔ་ དང་། དིད་་བདུས་ ་ཏེའེག་པ་ཅནདང་ ། ཇི་ཙམ་དུ་མིག་གི་འདུས་ཏེའགབའྱེཉན 
གྱིས་ཚར་བདང་། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྲི་ཏནྲ་ཤིས་ཚོན་བཉམས་སྱུ་མོངབདྲ་པེད་པ་དང་ ། ཇི་ཙམ་རྡུ་ན་བའི་འདུ། དང ངཙནྡམེ 


®; ®3& 2 
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༤ 








མས་སྩུ་མོངབརྱ་པིད་པ་དང་ ། ཇི་ ས་ཏ་འེག 
བུད །ཅུཔི་བླསཏརག་པའྲང་ ཀྱེས་ཚོར་བཉམས་ཨུ་ 





85 1288 རེ) 


ཅ༈།༄༅། །དའེག་པ་དང་ ¦ རེག་པའྱཔེདབ་དང་ ། ཇི་ཙམ་དུ་ཚར་བདང་ | ཚརབ་རོ་དང་ ། ཇི་ཙམ་དུ་སདྲ་བ་དང་ ། སྲད་བ་ཅན་དང་ །ཇི་ཙམ་དུལནབ་དང་། ལན་པར་བེད་པ་དང། 


ཇིཅམ་དུ་སྲིད་པ་དང་ | སྙིད་བ་ཅན་དང་ ། ཇིཿམདུ་སྐྱ་བདང་ ། སྐེ་བའི་ཆེས་ཅནདང་ ། ཇི་ཙམདུ་རྒཤི་དང་ ] རྒ ཤིའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། ཇེ་ཉམ་དུ་སྤྱིན་པ་དང་ ། གཏོངབ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ 
ཆུལཁྲིམས་དང་ ། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཇི་ཙམདུ་བཟོད་པ་དང་ ། པཟོདོ་ར་ཧན་དང་ ། ཇི་ཙམ་དུ་བརོན་བགྲུས་དང་ ། བརྩོན་བྲུས་ཅན་དང་ ། ཇིཙམ་དུ་བསུམ་གཏནདང་། བས་མ 
གཏན་པ་དང་ ། ཇི་ཙེམ་དུ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དབ་ཝན་པ་དང་ ། ཇིཿམ་དུནངྒངཔ་ཉིད་དང་ ། ནངསྟོང་བཅིད་གློམ་པ་དང་ | ཇི་ཙམ་དུཕྱི་སྡོང་བཞིད་དུང་ ] ཕྱི་སྐོང་བཉིད་སློམ་བདང་། 
ཇི་ཙམ་དུ་ཏི་ནང་སྟོང་པཉིད་དང་ ] ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ | ཇི་ཅམ་དུ་ནཱང་པཉིད་སྒོང་པ་ཉིད་དང་ | རྙོང་བཉིད་སྡང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ | ཇི་ཙམ་དུ་ཆེན་པོ་སྡོང་པ་ཉིད་དང།རགོསྟོང་ 
ཏིདོས་པ་དད །ཇིམ་ཧཱནམཔྷམོ་ཕཉིདདགདོན་དམ་པ་སྟོང་པའིད་སྒོམ་པ་དང་ ། ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་སྟེང་པཉིད་དང་། འདུསྱ་བས་སྡོང་པཉིད་སྒོམ་པ་དང་ ། ཇི་ཙ་མདུ་འདུས་མྱས་སྡེང་ 
བཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟོང་པཉིདསྒོམ་བ་དང་ ། ཇིཙམ་དུམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ ། ཇེ་ཙམ་དུ་ཐྲེ་གམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་ 




















{སིང ༦ ཨེལ 2 
ཉུ 








།འཕུགས་པའི་བདནབ་ནམས་དང ། །འཐ་ 


རླ 'པདང་། ཇི་ཙམ་དུ་བ 
ཚདམེདབྲ་ནམས་དང་ ། ཚདམེད་པྲ་ནམས་སྒོམཔ་དང་ ། ཇི 


ཇིཿམདྦཱ་ནམ་པའ་བརབའྲི་གོ་སྡོངཔ་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། རྨོན་བཞེད་བ་དང་། ། 
ཇི་གདུ་མངོནཔར་ཤེས་པནམས་དང་ མངོན་པར་ཤས་ 


། ཇི་ཉམ་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་བརརིག་པ་བཞི་དང་། སོོ་སོ་མངདག་པད་རིག་པ་སྒོམ་པ་དང་ ] ཇི་ཙཨ་དུ་གྱམས་བཿ 





ང་། བསམ་ག ཏནྡ་ནམསྭ་སྒོམ་ད་དང་ ། ཛི་ཙམ་དུ་ ཾ 
སི ཚོ གསུགས + ོ་ 
རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤྲར་བ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་ ། ཇི་ཙམ་དུམཐརྦ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་དའ་འཇུགཔ་དགུ་དང་ ། མའྲ་གིས་གནས་པའི་སྔོམས 


བར་བབག་བླ་གོམ་བདང་། 

རྣམ་པདཐྲང་པཔི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ | མཚནམ་མདབ་དང་། སྨོན་ད་མདཔ་སྒོམ་པ་དང་ ། 
་བཱརྣམས་སྒྲོམ་པ་དང་ ། །ཇིཅཿར་དེནནས་ གུ འཛིནམ སྒྲོམ་བདང་། སྭདགང་སསི་ོ་ནམས་ 
དང་ ༔ གཟུངག་ཀྱི་སྒནམས་སྒོམ་པ་དང།། ངིམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒབས་བཅུ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་ ས་པའི་བ 







སོབས་བཅུ་སྒེམ་པ་དང་ ། ཇིཙམ་དུམི་འཇིགྲས་བབདིདང།མེའདིགས་ 
ཤ་པོ་དང་ ། ཉྱམས་པཆན་པོ་སྒོམ་པ་དང་ ། སེ པ་ན | 





ས་མ ཀ ༔ ཙུས སཤས་ 


་འགས་ཏ་མིགས་སུམ་མཆེས་པམི་དམིགས་ ། ིསོ། ད་ཀྱིས་བཀའྱ་སལཔ ། བའ 


དའངམ་ཡི་ནྱགི་ ། སམས་བ བཅས ་པ་མཉམ་པཉིད་ནེ་མི་རམེགས་བ་སྡེ ། རབ་འཐོར་ སྔསས་དཔའ་སུམས་དབབཆེན་བོས་པམིགས་པ་དངམི་རམེགསད 
།མཉེམ་པཉེདལ་བླསཔ་བརླ་བའོ་། །རྣེག་བཤས་སཀྱི་ཕ་རོ་ རད ར་ཨ ། མི་དམིགས་པ་དབལྡན་པརབགྱུར་སོ །གསལ་བ ། 





། ས་སྦ་རམ་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲ་ས་བྲ་སྒོམ་བ་དང་ ་གས་བའིའྲ་བས་བུ 
རུས་ཅིརམབསབླ་ཐ་བདང། ། ངཅས་དགུ། ། ཇིཙམ་དུ་དགྲུ་ ག་ཨ 


ས་བ་ཉིད་དང་ །བབྱ་སེམས་དབའ་དང་ ། ཛིཙས་དུབནམེད་པ་ཇདག་མབྱ་ཚག། 
།གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡནའ་ ས་ཅི་ལ་གས་ ། མིགས་ནུ་མཆིས་བམི་དམོགས་སུམ ། 
མམས ས་ཅིསགས།  བམིགས་སུར་ དམིགས་ུ་མད་ང་མེ་ངམི་ས། 
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ཛེལ བ་མ ད་ ་། ཨིམ ི་ བི དཾ ་ 


གྱིས་ཚོར་བུའོ། ་ འིག ཡིསཆོར་པའོ། །འདི་ནི་ འེག་པ་ 
ཅི་དུག་ཏེལེག་པའི ཏན གིས ི་ོ 


་ སི དྲ གག །འཛཱནི ནགའི་འདུསཏ་ེགཔའི་ུན 


གསསོ། བདན །འདིནིའདུ་ཤེས་སོ། དིད 


། 
ཤུ 
8 ་ ་ ཕལ 

༣༨ 


། 







སིད ། འི་ད བཟས ཀླ པའི ན་ས་་བའ། དིའི་ཞས 


༦ 
།དི་ནིཚར་བའོ། །བདེ་ནྲི་སད་པའོ། །འདི་ནིལན་པ་ ན་པའི་བ་འོལ་ཏུ་ཏི 





འདིནིནང་སྟོངང་ཉིད་དོ། །བདི་ནོྭི་སོབཔ་ཉིདདོ། །འ ད་ང ི་དདོ། །བ དེ ་་ 
ཱསངཔཉིད་དོ། ས་སསང ངོ ཞིད ཅེ ཱཾ བཱ གཏད་དོ དིན 
སས བུ བྲ་ནམས་སོ། །འདི་དགན་ཡང་དག་བར་སྤོངབནམས་སོ། ། 














།ར་ཤསབགིམས་སོ། ་ བདི ི་ བ་སས་དཔོ། ་ སིས ། འི ཛེ 
ྱིན་པའོ། །འ 





པའ འདེ་ནབཟདཔའི་ ༤ ་པ་རོས་དྲཱ་ཧཱིན་པའོ། ། ནི ་།། དེ་ག །འདི་ །འདིནི་ ་  ་་ ། ་ཤ་བཙམཡིན་པའ ། 








ན་ ར་ ི་ རོ བུ 
འདེནི་རང་ང་ཆུབབོ། །འདིེན་ལ་ 








® རི ཟ༦ 09 


། པུ རི ༤༨ := . .¬;; ེ 

༄༅། །སམན་དབའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབཀི་པལསྱཏཱ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་བའིཚེ་ | ཇི་སྟར་སྨོད་པས་གཟུགས་རམིགས་དར་འགྱུརབ་དང་ ] ཚོརབ་ངམིགས་པརའགྱུརབ་དང་ 
འུ པུ ཞུ ང་། མིག་དམིགས་པ་འྱགུརབ་དང་ ། ནབ་ངསིགས་པ་རའྱག་རབ་དང་ ། 

བཟུའྱགུར་བདང་ ། ལྕེངམིགསུ་པརའགྱུར་བདང་ ། ལུས་ཿམིགས་པར་བགྱུར་བདང་ ། ཡིད་ཡིགས་བརའ་གྱུར་བདང་ ། གཟུགས་རམེགས་པར 


བདུ་ཡས་བརི་གས་པབའ་གུརབ་དང་ ། འདུ་བེད་དམིགས་བརའྱ་གརཔ་དང་ ། རྣམ་བར་ 
དམིགུས་པསྭའླུ་གུརབ་དང་ ། རོདམིགས་པར་འྱགུར་པ་དང་ ། འག་དམིགས་པསབགར་བདང་། ཆོས་དམིགས་པསའརུན་བདད་ ། མིག་གྷི་ནམ་པ་ 
དང ༔ ཡིདྱི་ནམ་པར་ཤས་བ་དམིགས་བཟ་གྱུར་བ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་དམིགས་བསའླགུར་བ་དང་ ། 














༤ 





བར་ཤེས་པ་ངམིགས་པརའགུར་བདང་ ༈ སའནམ་པར་ཤསུ་པ་ངམིགས་བརའ་གུན་བདང་ ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤག་བ་ངམིགསུ་པར་འགྱརབ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤཾས་པའ་མི་གས་པསའུགྱུར་བ་ 
< ༨ ༤ 
པར་འགྱུརབ་དང་ ། ལྕེ་འི་འུས་ཏེའགཔ་དམེགས་པའའགྱུར་བ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་བདུས་ཏེའེག་པ་ངམིགས་པརའགྱུར་བདང་ ། ཡིདཀ་འདུས་ཏེ་འགཔ་ངཡིགས་པརའགྱུརབ་དང་ ། མིག་གེ་དུ་ས་ཏ 


༨ ། ཟླུ་ངམེགས་པའབགྱུར་བདང་ ] དཾ 
མིགས་པརའགུར་བ་དང་ ། རྣབའི་ནམ་ 


ང་ ། སྣའི་འངས་ཏའེག་ ་བ་བསིགས་ 






















ཝཿ གྱིན་གས་ཚོག་དམི་གས་ གྱུར་བ་དང་ } རྣ་བའེའདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱེནགྱིས་ཚོརབ་ངདི་གས་པརའགྱུཔ་དང་ [སྣའེ་དུས་ཏེེག་བའི་ཀྐྱེན་གྱེས་ཚོའ་བ་དམི་གས་བདའ་གྱར་བ་དང་། | 
འིའདུས་ འགའྱི་ཆྱགིས་ཚོང་།བགིགས་མུང་བདང ། བུཀད་ིགཔའྱ་བསར་་གྐགས་པསུ་དང་ ཡིདྱ་སདུ་རག་པའྲེའ་གྱགིས་ཆོངས 
དམིགས་པའ་འགྱུརབ་དང་ ། སལེ་ཁམས་ངམིགས་པའའགུར་བ་དང་ ། ཆུགེབམས་དམིགས་པར་འགུར་བ་དང་ ། མེའལིབམས་རམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་དམེགས་བར 
རབ་དང་ ། ནམ་མཁའཁམས་དམེགས་པའའགྱུར་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་བསིགས་པརའགུདབ་དང་། མ་རིག་པ་དགེགས་པར་གྱགའ་བ་དང་ ། འདྲུ་པེད་ངམིགས་པར་འགྱུ། 
བདང་ ༈ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པརའླགུརབ་དང་ ། མིངདང་གཟུགས་དགིགས་པརའགུར་བདང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ངམིགས་པབ་འགྱུར་བདང་ | རེགཔ་རམིགས་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། 


བ་དང་། སཾད་པ་ངགེགས་བས་གུར་བདང་ ། ལེན་བ་རམི་གས་པསའྱགུར་བ་དང ་ མསིགས་དབབྱགརག་དང་། སྒྲབ་དམིགས་དབ་འགུར་བདང་ ། རྒ་ཤིརམིགས་ ། 
དང་ ། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ཧིན་པ་རམིགས་རར་འགྱག 


པའྱགར་བདང་ ། སྐྱིན་བའི་བ་འོས་ཏུ་ཧྱིནཔ་ང་མིགས་བས་འགྱུར་བདང་ ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བ་ཕོལ་ཏཱ་ྱིན་བ་ིགས་བརའགྱུ་རབ་ ཧི འབ་དང་ ། 


ཨེ ཛེ ་ྲི་ཕ་ ལི 




















༠ །ནརས་ཀིབའ་སཊི་དམེགས་པར་བླ་རབད། བསམ་གཏནྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་རམེགས་པར་འགྱུཌཐ་དང་ ། ཤེས་བཀྲ་ཀི་བལོས་ཏུ་ཡིན་པ་དཀིགས 
གས 0 ོ་ ཤཱི ི་་གསའ་བརླག་རབདང་ ། ཕྱི་ནང་ཉང་ཞིདང་མིགས། ་པར་འགུར་བ་དང་ ] སྙོང་དཉིད་སྡོངཔ་ཉེད་ངཾིགས་པར 
ང་ བཉིད་མིགས་པར་བཅུའ་བདང་། ད མིགས་པརའགྱུར་བ་དང་ ། འདུསཿ 
ལསང བས་བླདང་ཡིད་མེགས་རདསརབདང་། ས་བཅང་ེད་ 
འགྱུར་བ་དང ། ཅི ཞིནྟ་སངཔཉདངསི་གས་རརོབྱག་་དང ། ལོས་བ་དོང་གཞིན་བསདམབ་བཟ་བདོང་། གིས་ཆན་ཞིནསང་དཉིརདཞེསས། ་པརའ་གྱུར་བདང་ ། མིངམེག། 
་བསོང་བྲའིདངམིགས་བརའ་གྱུར་བ་དང་ ། དངོན ཨ་བ་རའྱགུར་བ་དང་ ། ངོ་བོ མེགས་པརའགུར་བ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཉད་སོང་བཉིད་དཤིགས 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དྲན་བཤེ་བརགཞགབ་རྣམས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཡ་དགབརྨ་མོངབ་ནམས་བཞིགས་བར་འབུར་བདང } རྫུའཕྲུལ་གྱི་་་རྐང་པ་རྣམས་ངཡིགས་བགའགྱུན་བ་དང་། 
















མས་དམིགས་བལའགུར་བ་དང་ ། སྙོབསྣ་ནམས་དམེགས་བརའགུརབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དམིགས་པའའགྱུར་བདང་ ! འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དམིགས 
བའྱ་གུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་ངམིགས་པའའགགུར་བ་དང་ ། བས་མ་གཏན་ནསས་དམིགས་པའའགྱར་བ་དང་ ། ཚདམེདཔ་རྣམས་དམི་གས་པར་འགྱུརབ་དང་། གཟུགས 
'དཔའིསཱམས་པརའཇུག་པ་ནམས་དམིགས་པརའགགྱུར་བ་དང་ | རྣམ་པར་ཐྲརབ་བརྒྱད་དམིགས་པརགྱུར་པདང་ ། མཐར་བྱེས་གནས་པའི་སྒོམས་པརབ་ཇུགས་པ་དགུཿམིགས་པར་ 
རབ་དང་ ། རྣམ་བརཐར་པའྲི་སྒོ་སློང་པཉེདདང་ ། མཚནམཨེད་པདང་ ། སྨོན་པ་ཞེད་པ་ངསིགསུ་པརའགྱུར་བ་དང་ ། མངོན་བར་ཤཾས་བ་རྣམས་དམེགས་པརའགྱུར་བདང་ ! ཏིང་ངེ་འཛིན 
།ངམིགས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མེགས་པརའགྱར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའེ་ནོབས་བྱད་དམིགས་པར་བརུརབ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམིགས་བཟའགུརབ 
ང་༡སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདམེགས་པརའྱགུར་བ་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་པརའགྱུར་བདང་ ། ཧཱིངར་ཆེན་པོད་མིགས་པརའྱུར་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདྲས་པ 
དངམིགས་པར་བགུར་བདང་། རྒུནདུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་དམིགས་པརའགུར་བ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིའའོང་བའི་བྲབས་བུ་དམི་གས་པརའ་གུར་བ་དང་ | བྱིར་མིའོངབའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པར 


༄༅། །འགྱུར་བ་དང་ [ ངགྲ་བཅོམ་དཏིད་དམིགས་པགའགྱུར་བ་དང་ ] རང་བྱངཆུབ་དམེགས་ང་འའགྱུར་བ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ ཤེས་པ་ཉིང་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དང་ ། 
ཟུ་ནམདབ་ཡུངདགཔརྡ་ཇོགས་པའི་བུངནབ་དམིགས་པར་གྲུརབདེ་ནུརཆས་ནམས་ནོགས་པརསི་བདད། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེདསྦྱར་བུང་ཆུབ་སེམསང་ 
སམས་དཔའ་ཆནསོ་ཤེས་པ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ ] གཟུགས་ཀྱངམི་ད་རིགས | ཚོད་བའང་མི་དམིགས ། འདུ་ཤཱཾས་ཀྱངཡི་བམེགས ! འདུ་བེད་ཀྱངམ་དཔེགས ། རྣམ་དའ་ 
ཤས་པའངམི་ངམིགས་ ། མིག་ཀྱངམི་དམིགས་ ། ནོབའངམི་ངམིགས་ ། སྣའངམི་ཡིགས་། ལྕུའངསི་དམིགས ། ཡུས་ཀྱངི་ངམིགས་ | ཡིད་ཀྱཇམི་ངཕིགས | གཟུགས་ཀྱངམི་ངསིགྲ། 
སྒའངསི་དམིགས་། དྲེའང་མི་དམིགས ། འོའང་མི་དམིགས ། འགྲ་ཀངམི་དམེགས ། ཆས་ཀྱངམི་ ་་ངམེགས ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའང་མི་ངསིགས །པའྱིནན་པར ཤ་པ 
དམིགས སྣའརྣམ་པར་ཤེས་པའངམི་ངམིགས །འི་ནས་པར་ཤེས་པའང་མི་མིགས་། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤུས་པའ་མི་དམིགས ¦ ཡིདྱ་ཀྲི་རནམ་པར་ཤས་པའངམི་དམེགས་ ། མིག་གི 
ྲི ། སྣའེའདུས་ཏའག་པའངམི་སིགས ། ལྩེི་འདུས་ཏེ་འགརའངསི་དམིགས་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པའང་ 








འདུས་ཏ་རག་པའངཡི་ངམིགས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའངམི་དམོགས 








༢ མི་པམིགས་ ། ཡིདྲའི་འདུསཏེ་རག་པའ་མི་དམིགྲུས ། མིག་གེ་བདུས་ཏརག་པའྱིཏཉྱ་གིས་ཚར་བའངཡི་དམིགས་ ། ནྣབའི་བདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཏནྱ་སིས་ཚད་བབྲང་མི་ངམིགས་ ། སྣ་ཡེ་འདུས 
ཉེག་ངའྱིསྐནྱ་གིས་ཚར་བའང་མི་དམིགས་ ། ལུའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཏྐན་གིས་ཚོརབའངམི་འམེགས་ ། ལུས་ཏི་བདུས་ཏ་རིག་པའྲིན་གིས་ཚར་བབང་མི་ངསིགས། ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ 
ཟག་པའྱི་ཏནགིས་ཚར་བའངམི་དམིགས་ ། སུའི་བསས་ཀྱངམི་དམིགས་། ཆུའིཁམས་ཀྱངམི་ངནིགས ། མི་བི་བམྭ་ཀངམི་དམིགས་ ། ནུང་གི།བམས་ཀུང་མི་དམིགས་ ། ནམམབའེ 
སྭ་ཀྱངམ་ངམེགས་ { རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱངམི་དམིགས་ ། མ་རིག་པབང་མི་དརེགས་ ། འདྲུ་བེདྱ་ཀུངམི་དམེགས ། རྣམ་པར ཤེས་པབང་མི་ངམིགང་ ། མི་ངདང་གཟུགས 
ཨངམི་ང་མི་གས། ། སྐན་ཆེད་དུག་ཀུངསི་ངམེགས ། རེག་བའང་མེ་དནིགས་ ། ཚོརབའངསི་ངམིགས་ ། སེད་བའངམི་དམིགས ། ལེནཔའངསི་ངམིགས ། སིད་པའངམི་དམེགས་ ། རུབབང 
དམིགས་ ། ཟ། ཤིའངམི་དམགེས་ ། སྨིནཔའེཕ་རོལཏ་པིན་བའང་མི་དརིགས་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྭཱའི་ཕའལ་ཏཱཱིུན་པའངམི་བཕྲིགས། བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའངམི་མོགས །བརོན 
འཟུས་ཀྱི་ཕལྟཊ་ཕྱིན་བབངམི་ངམིགས་ ། བསམ་གཏན ་ཕའལ་ཊྭཐིན་བའངམི་དམིགས་ ། ཤེས་བབྱ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏྱུཉིན་པའངཡི་དམེགས་ །ནང་སྡོང་པའིདྲེ་ཀུངི་དམིགས་ ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད 


ཁྱ 








[ཀྱང་མེ་དམིགསྭ། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ངསི་གསྭ | སྟོངཔ་ཞིད་སྟོངཔ་ཧིདཀྱང་མེ་དམེགས ! ཆེན་པོ་སྟོང་བིདཀྱང་མིངམིགས | དོན་མ་སྟོང་བཏིདྱང་མེ་ 
[ འདུས་བྲས་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས ། འདུས་མབྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངམི་དམེགས ! མཐྲའལསའདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ་དམིགས་ ། བྲཾགམ་དང་བྲམ་མད་པ་སྐོངཔཏེད 


༠33), $ 
ཀྱངསི་འམིགས་ ། དོདཝནེད་བ་སོང་བཉིདྱ་ཀུངམིངམིགས ། དང་བིན་སྟོང་པཏིདྱ་ཀྱངམི་དམིགས་ ། ཆོས་བརས་ཅད་སྡོངད་ཉིདྲ་ཁངམེ་དམིགས ། རངགི་མཚན་ཧིདྷ་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱངམི་ཡིག། 


ལ དམགས 
ཤྭ ༤._༨, 
€ མི་དམིགས་པསྟོངཔ་ཏེདྲ་ཀངམི་དམེགས ། དངོས་པོམིད་བསྟོང་པཉིད་ཀངམི་དམེགས ། ངོ་བོཉོདྡེསཱོངཔ་ཉིད་ཀང་མི་དམེགས ། དངོས་པོམད་པའིངསོོདེ་སྡོང་པཉིདྲ་ཀངམི་དམིགས །དནཔ། 
ཤི ཞི་བར་གཞག་པྨ་རམསྱ་ཀང་མེ་དམེགས ། གངདག་པར་སོང་བླ་ནམས་ཀྱངམེ་དམེགས ། རུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐཔཔ་རྣམས་ཀངམེ་དམེགས ད དབངཔྒོ་རམས་ུངམ་དམེགས ་ སྟོབས་རྣམས 
4 ཀྱངཨེ་དམེགས ། རྱང་ཆུ་བཀྱི་ཨནུ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེ་དམེགས ། འཐགས་པའི་ལྔ་མ་ཡེན་ལག་བྱ་ཧད་པའང་མེ་དམེགས ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམསཀངམི་དམེ་གས་ ། བསམ 
གཏན་རམསྱ་ཀངྒ་སེ་དམེགས ! ཚདམད་པྨ་ནམས་༡ངམེ་དམེགས ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པྷ་རམསྱ་ཀངསེ་དམེགས ། རྣམ་པ་ཐད་པ་བརྒྱད་ཀྱཛཾསེ་དཔེགས ། མཐའ 
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༄༅། །སྐྱོནམམ་ཆིས་བུབ་འཇུག་པར་འགྱར ། བུངུས་མས་དབའི་ཀོན་སམཆིས་པརད་ནས ། སངསྱ་རསྭ་ཀི་གིང་ཡོངས་སྲུ་སྦོངབརབྱསར། སབསྦ་རྒྱསཀྱེ་གིང་ཡོང 
པར་བྱས་ནས ། སམསཅན་ཡོངས་སྤུ་མིནཔར་བྱིདེ་པརའྱགུར ། སམས་ཅན་ཡོ་ངས་སྱུ་སེན་པར་བྱིསནས ། རྣམ་པ་ཐསསཅད་མཁཱན་པཉིད་བབོ་བར་བགིད་པརའགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ 
ན་བཉིད་ཐེབོ་ནས ། ཡོཉིགད་གརབས་ར། ཆས་ཀི་གཟོརལ་བྭསོརནས་ ། སབསྦ་ཆས་ཏྱི་བྲ་ཕིནལས་སྒྲུབ་པརའགྱུར་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ སབསྒྲུབས་ཤིང་ {སཱ 
རྣ་མསུ་གཟོརབནས་ཡོངས་སུབསལ་པརའགྱུག། བཅོན་ཝནདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། བཐའཧཱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ སདཔ་འཅའ་དི་ ། གཟུགས་ཀྱི་དོནདུ་ 
 ཤུས་ཊྭཏི་ཕ་རོསྭུནཔ་ལཆེ་སྤོད་དོ། །ཆེརབའི་དོན་དུ་ཤསུ་རབཀི་ཕ་རོསཏཱ་པནཔལ་ནྲི་སུདདོ། །འདུ་ཤས་ཉེ་དེན་དུ་ཤས་བ་ཀི་བརོས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །འདུ་པེད་ཀ་དོན་ 
ཤུས་རྭ་ཀི་ཕ་རོག་ཏྱ་ཕིན་པལམི་ཡུད་དོ། །རམ་བར ངོ ༈ །མིག་གི་དོན ཤ་བ ན་པར འི 
ངཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭཱ་ཡིན་པལ་མི་སྤྱོད་དོ། །སྣའི་དོན་ུ་ཤ ཧྭ་ཕིན་པ་ འྭྱཀི་ཐའསོ་ཏྭ་ིན་བ་ལམིསྱོདདོ། །ཡུས་ཀྱེདོན་དུ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་བ 


༨ 


























ཨྭཙྱཐིན་པ་ལམི་སྨོདད། །ཤིདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་མིི་སྤོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ད ་ལ་ཨི་པ་ཟབཏུ་ན་པལ་མི་སོདད། ཁི་དོནདུ་ཤེས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནབ 
ལནི་སྤོད་དོ། ིང་བདདུ་ཤས་འབཀིས།ནཔེ་ས་ །སོསི ་ རབ་ ས་བ ས་ས །ལེག་གིདོནདུ་ དད ་ 
།ཏྱི་དོན་དུ་ ས་རྲབཉ་རསཏ་ིན་པ་ལམི་སྤོད་དོ |མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལེ་ཏཱ་ཕིན་པལའོ། སྐག །ནཔའི་ནམ་པར་ཤས་བའི་དནོདུ་ཤསརབ་ྱི་ཕེ་ལོས་ཏཱཛྡིན་པལ 
སུའི །སྣའི་ ནམ་བར ས་དབི་དངམའབ་ཀི་བརོས་ཡིན་བསི་སདད་ ། ཀྲག ་ །ལུས་ ས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤས་- 

ངའི་ ཤབབབྱའབདརཔ་ལའི དད །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾ འི་འ སབ་ཨིབརོལ་ིུནཔ་པ་མི་སྨོད་དོ། མག ་གི་འདུས་ཏལ། ཨ་པའི་དོནདུ་ སྭ་བྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བྲིན་ 
པལ་ཞླཾདདེ། །རྣ་བའེའདུས་ཏ་འེག་པའི་ ་ ཕ་རསྟོ་ཡིནལ་སྲིངདོད། ། །སྣའིའདུས་ཉརག་པའི་ བོ པ་ཡ ན་པའི་ད །ལྕེའི་བདུས་ཏ་འག་པའི 
དུ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ ཏྭ་ཕྱིན་པལ་མི་སྤྱོད་ད །སུས་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའི་དནདུ་ཤེས་བོབ་ཀྱ་པརསྟཏ་རིན་པལ་མི་སྤྱོ ། །མེད་ཏེ་འདུས་ཏ་རག་པའི་དོནདུ་ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཐ་རོལ་ཏ་ཕཱིན་པལ་མི་ 
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༠ འདུས་ཏ པའི་དནོ་དུ་ ཤེས་ ཀྱ་བ་རོགཏཔྲིན་པ ་པོ། ་ཏའེག་པ་ལསྲ་བུང་བའི་ཚར་བའིདོན་དུ་ཤིས་ 
བཅད འུ འི ` ་ འི་ས དད ་ 


བ་རལཏུ་ིན་ལ་ི་སོདཔ། ཐོ 
ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་མི་སེད་དོ། །སལི་བསསྭ་ཀིཿ ག་པས་བ འརབའ་དནད། ཨ་རང་ ཀ་ན 

` གྲ ་ ད་དེ། ནཿ གད་ཤེས་བཟ།ི་བལ་ི་ཆད་ད། | རྣམ་པར 

 ཤས་པ་འེའནས་ཏིདོནདུ་ཤིས་འབུ་ཀྱ་པརོས་ཏུ་ཕིནབ་ལ་མེ་སྨྱོད་ད། །མ་རིག་པའི་དོན རེ་བར བ་པར 











དའི [ 
སྤོད་དོཿ ཉམ་པར་ས་པའིདོནདུ་ཤེས་བྐ་བབོ། ཡྭཛྷ་ཧིན་བ་ལ་མི་སྨྱོད་དོ། །མིངདངགཟུགས་ཀྱི་དོནདུ་ཤས་རབཀི་བ་ཟིཏྱིན་པ་ལ་མི་སྱོད་དཾ། །སྐྱམཆེད་དྲུག་གིདོན་དུ 


༠།འོལ་ཏུ་བྱེན་པ་ལ་མི་སྨྱོདདོ། །རགཔའི་དོནདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བའོས་ཊཱཧིན་བལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཚོརབའི་དནོདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུཤྲིན་པལ་མི་སྨྱོདདོ། །སྲད་པའེ་དོ་ནདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོས་ཏུཧྲིན་པ་ལ་ཨི་ 
ྤྱད་དོ ཁ་མནན་པ ཨིབས པཱ སི རིམས་ ཞོ སར་བ བ་སོ །རྒ་ཤ་འིདོན་དུ་ཤཾས། 
གོ་ཏྱི་བ་རོསཱ་ཕྲིན་པལ་མི་སྤྲོད་དོ། །སྤྱོནཔའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིནངའི་དོནདཱ་ཤེས་འབཀྱི་བ་འེསཉཕྱིན་བལ་མི་སྨོད། ནུག་བསསཅི་བབསོཿཡིནཔའདནད ཤ་རབ་ིར་ིན་པ་ལྲེ་དོད་ད 
པཟོད་པའིཕར་ཏུ་ཕིན་པའིདནདུ་ཤེས་བབི་པརོས་ཏུ་པིན་པལ་མི་ནྫུདདོ། །བཅོན་འསུས་ཀེཔ་རོའ་ིན་བའི་དོནདུ་ཤེས་རབ་ི་བ་རསཧྱ་ཕིན་པལ་མྲི་སོད་དོ། །བསུམ་གཏན་གི་པའལ 
ཏཱ་ཧྲིན་པའི་དོན་ བཀར །བིནཔལམི་སངོ། ། ཤས་རེབ་ཀྱི་ཕ་རལཏཱིན་པའི་དོནདུ་ཤས་རབྲཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ནདམྡོང་པའོདིཉྱི་དོན་དུ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོག་ཏུ 
ཕྱིན་བལ་མི་སྨྱོད་དོ། །ཕྱི་སྡངཔཞིདཀྱི་དོནདུ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཊུཔྲིན་བལམི་སྨྲོདདུ། །ཕྱིརང་སང་བཉིད་ཀྱི་དོནདུ་ཤེས་བྱི་བརོའིཏོལིཉ་བལ་མི་ཅོདོ་དོ། །སྟོང་བཏིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱེ་དོན 
ནུ་ཤསམབ༔ས་ཡན་་མི་སདད།།ཆེནོ་སངཔཞིངོན་ུ་ཤས་ེཉི་བའོསྱ་་པལ་མི་སྱདདེ། །བདདམཔ་མངཉོནོདུ་ཤས་བའ་པེུ་ན་པལམ་སུཏ་དོ།། 










ནྣ 


ཧམ དཀོནད ཤས་རྭ་ཀིཐ་ལོས་ཱཐིན་པ་ལམི་སྤོད་དོ། ཀ་དོནདུ་ཤུས་བབུ་ཉི་ཕབོག་ཏུ་ཡིན་པལ་མི་ དོད། །མ་ལུབ་ལས་ 
ྲགེཾ་ ས་སི མ་བས ཀྱི་ཕ་འོལ་ུབྱིནཔ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ོད །ཨ་བུབ་ལག་ 
པི ཞིད ག་རང །རངཐཀིནོ་སྟོང་པཿ སུ་ཊེརོས་ཊུ་ཡིནབ་མ། གབ་÷¥ 
ངགིཚནཱྡྷངད་ཁ་དན་ ཡ་བི བེནཔལ་རི དར ་བསགས་པ་ང་བ དགོ །དཔོག་པ་འད་སངས་ཤིག་ལས་ 
ཀྱིཿ ལིས ལ་མི་སློདདོ། །ངོབོ་ཉིད་སྟོངཔ་ + ་ 
མི་སྨོད་དོ། རེ ་ 


དོ རཾ 
ཏུཧིན་བ་ལ་མི་སྟོད་དོ། །ཡངད་ ཀྱི་ཕ་རོལ 
(ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར་ཁཱ་ཕིནཔ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། དབངཔོ་རྣམས་༡་དོནདུ་ཤཾས་རབ་ཀྱིབ་རོལ། 


ཨཱཾ ལྱཏྲ་ཡིན་བ་་མི་སྤོད་དོ། །རྫུའཕྲུལ་ 
ཅྱ་ཕིན་པལ་མི་སློད་དོ། །སྟོབསརྣམཁ་ཀྱིདོན་དུ་ཤཾས་བཤཀྱི་བ་རེལ་ཏུཕྱིན 


། ར 
མ༠ པའ་མི་ དོ། །ཤང་ཆུབ་ཀྱི་མན་ལག་ནམས་ཀྱི་དོན་ུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འཐགས་བའེ་ལམ་ཡནལག་བརྒདབའིདོནདུ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའལ་ཏྭ་ཕིན་བལ་མི་སུད་དོ། ། 

པས་མ བང་ཆུབ དད་བ ལ་མིན །ཟཟགས་ེ་ལར་སན་པས་བཅདཔ དོ་ ི་པའས། ཡིནབལས་སངད་ 

བ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་མི་སློད་དེ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་རྣམསུ་ཀྱིདོན་དུ་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྲཾན་པལ་མི་སྲོདདོ། །རྣམ་བརྡ་རབྲ་ནམས་ཀི་དོནད་ཤུས་བབཀི་བ་རོར་ཏྭ་བིན་ 
ཡུལ་མ ༡ གད་པ མ་པས གཔ ཉན་པ པལ དོ དཔད བྱིས་པ་དང ། མཚ་དང 
སྫོན་བནད་པའི་དོནདུཤེས་འབྱཀི་པརོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་མྭི་སཱོདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཀྱི་དནད་ཤེས་རབཀི་ཕ་རསཏྱ་ཤིན་བ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཀི་དོན་དུ་ཤེས་འབ་ཀོ་ཕ ྦ 
རོལ་ཊུ་ཤིན་པ་ལ་མི་ཉོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ཀྱི་དོན་དོ་ཤེས་རྭ་ཀྱི་་རོས་ཏྭལིན་པའ་མི་སྨྱོདདོ། །དོབཞི་ གས་བ པ་དནདུ་ཤས་རྔ་ཀ་པ་རོཏ་ལིར ལ་མི་སྤོད་ད ། 
མི སསས་ས་བྱཿནས་པལྱས ` །སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པབེའིརོན་དུ་ཤིས་རབ་ཀྱ་པ་ཟསཧྭཱ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །བུམས་པ་ཆེན་པོའོ་དོནོདུ་ཤས་རྲ་ཀྱི་བཟོལ | 
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༄༅། ཧྱིན་པལ་མི་ །སྙིང་ཇཆེན་པོའི་དོནོདུ་ ! ས་ཀྱི ས་མ་འདེས་པ༔་ སཀེཿ ཤས་བཀི་བའོལཏྭ་ཕིན་པ་ལནི། 
སྤྱོད་དོ ༈རྒྱུནད་གུགས་པའིའ ་སི་ུད་ད། །སིངཆབེན་པའ ཀྱི་བ་ལོརཏཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་མི་སྨོད་དོ། [ལན་ཅིག་ཕྲིཿ སྤུགས་ཤ ཚོ ན ས། བས ིན་བལ་ 
ན་ས འབཤུང་ ཏི | །དགྲ་བཅོམ་ པི ཀི་དོནདུ་ཤེས་ར། ཧིཿ ངཿ ཉྱིན་པལ་མི་སྨོད་དོ། །དབང་ཆུབྱ་ཀི་དོན་དུ་ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕའོས་ཏུ་ཤིནེ་བ་ལ་མི་སྨོད་དོ། །ལམ་གྱེ 
ནྣམ་བ་ཤས་བཞིད་ཉྱི་དོན་དུ་ཤས་བབ་ཀི་བ་རེས་དྲ་ིན་པལ་མི་སྨོད་དོ། །ུན་ནེད་པ་ཡུང་དག་པའ་ཆོགས་པའི་བང་ཆུཊ་ཀྱི་དོནདུ་ཤེས་འབ་ཀྱི་པལས་ཏིན་པལ་ལྱ་སོད་དེ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལནའདས་གང་གྱི་སདདུ་བངཆུབ་སམསུདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོངགསུའབྱཀྱི་ཕའོལ། སྱིན་པ་བ་སྤྱོད་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | གངསྙི་ཕིར་ཡདྱང་ཏུབསམས་དཔའ 
སས་དཔའ་ཆེན་དོངཤས་བབྭ་ཀྱ་ཕ་རོལཊིན་པལ་མི་སྨྱོད་དོ། །དིའི་ཕྱིབཞེན་ ། དེནི་འདྲི་ནར་ཆོས་ཐམསཿནནི་མ་ཤུས་པྷས། ཆོས་ཐམས་ཅདི་མངོན་བདའདུས་མྲ་བས་པལ་ ། ཤས་བྱ་ཀྱི་པའལྭ་ཏྱལི། 
པའ་འཞྲ་བས་བ་སཾ ། མངེན་བཟ་ཏས་མྭ་བས་པགོ། །བང་ཆུབ་ཀངས་བྱས་པ་སྟ ། མངོན་པར་བདུས་སྲ་གས་པའོ། །བངྱརུབ་སམ་དཔའ་ཡ་བྲ་བས་བྷ་མ། མངོན་པར་འདུསམྲྱ་བས་བའོ། །བ 


2༦ ` ུམཿ༥ ཐིམ 12 % 








༠༢ 


ཤབྱོརརལརྱ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོསམྲ་བས་པདང་ ། མངོན་པརའདུས་མྲ་བས་པའི་ཚུལ་གྱིམ་ཤེས་འབཀྱི་ཐ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པའྱམོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་སནའདསགསཉེ་ ། 
རྣམརཆོས་ཐམས་ཉདམ་བྱགིས་པྭ་ས ། མངོན་པར་འདུས་མབྱགིས་པ་ལགསུན། འོན་བླིལརཉནཐོསཀྱི་ཝེ་ག་པ་དང་། བས་སས་ི་ཡིག་པར་། ཐེག་པ་ཆན་བོདང་། ཐེག་བགསུམ་པའདི་ 
དྭྲ་ནམ་བར་དགོད་པར་འྱ་གུར་¡ བཅས་ཝུན་བདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབབོརམ་བསུམ་པོན་པར་འདུས་མུན། ་བའེཆོས་ནམས་ལ་ནྡི་རམ་པརདགོད་པ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མད་དེ [ མངོན་པའ་འདུག 
སྲ་བས་པ་དང་ ། མངོནཔར་བསམཊཔའི་ཆོསྣ་ནམས་ག་ནྩི་རམ་བརད་གོདཔ་ངསིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་གི ། དེནི་འདྲི་ཝུརྱ་བིས་བྲཐོས་པངསྟིལན་པ་སསོའོ་སྐུ་བོ་ནནས་ཕུང་པྩོལ་ལ་མངོན་བརའན 
ཅིང གཟུགས་ལ་ན་ངོན་ང་འཕན ། ཚོར་པལ་མངོནཔ་འཤེན།། འདུ་ཤིསལ་མངོན་པསཞེན ། འདྱུ་ཤཱེན་ལན་ངོན་པརཀེན་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བལ་མངོན་པརཀེན ། མིག་ལམངོན་པའ་ཞེན་ ། རྣ་བལམངོནོ 
བརེན ། སྣ་ལ་མངོན་བར་གིན་ ། ལྩེ་ལ་མངོན་པལཉེན ། ལུསལ་མངོན་པར་ཞེན ། ཡོདལ་མངོན་བར་ེན ། གཟུགས་ལ་མངོན་པའཀེན ། སྒྲ་ལ་མངོན་པར་གེན ། དྲི་ལ་ཨངོན་བརགེན །ཟོ་ལ 
མངོན་བརཤན ། རེག་ལ་མངོན་བར་ཤེན། ། ཆོས་ལ་མངོན་བརཀེན ། མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པལ་མངོན་བར་ཞེན | རབའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལམངོན་པརཞེན་ ༈ སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་ར་ལ་མངོན) 














༠༡༄༅། [པེན ) )ཤནུ་བད་ཤསཔལ་མངནདབགན། ལུས་ཏྤྱི་ནམ་བས་ཤེས་བལ་མངོན་པའགེན། ། ཡིད་ཀྱི ༨ཤེས་པལ་མངོན་བརཀེན།  མིག་གི་འདུས་ཏེའ ལ་མདོ 
༈ རྣབའི་འདུས་ ཀའ་པལ་མཛོན་བཞེན ། ་ སོན སས་མ ཡིད་ཀི 
པས་བ དམི ། རྣ གོ་བཞི ¦ སྣའི་དུས་ཏདག་པ་ལས༔ 
མངོན་བ ནཱ །ི་འདུས་ཏརེག་པ་ལུངབའི་ཚི་རབལ་མངོན་བརག། དི ་ ཡིན་ཀིའདུས་ཏལེག་པལས་བབ བ་འ 
།འཁམས་ལ་མངོན་པ་ བཞེན ། མུགེ་བསས། ་ལ་མངོན་པ་ ཆེབི་བ། ན་ར ¡ས་དཔལ་བ ་རཔ་ ྲ 
ནཔརསན སསན་པ མངོན་པར་མ མ་རིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཤིན ། འདྲུདལ་མཛོན་བཅུན། རྣམ་པར་བྣབ་བ་མངོན་ག ས་ས་ས སམས་བ སྐྱམཆེད 
ྒུགམཛནཔབསེན།ཕགཔ་ལ་མངནཔརཤན། ཚབ་མ སྲཾད་པ་ལ་མངོན་པ་བཞེན 1 ། དུདཔལ་མངོནང་བཤེག། སྙིད་པ་ལ་མངོན་བའཀེན། སྐྱ་བལ་མངོན་བཟགེན །རྒ་ཤཾ་ལ 


9: ཤེ 2 


× 








མངོན་པལཞེན [སྦྱིནཔའི་ཕ་ཟོས་ཏུ་ཕྱིཞཱ་པ་ལ་མངོན་པརཤེན། རུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེན )། བཟོད་པའེ་ཛ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་མངོན་པའགན ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན 
ལ་མངོན་པརགེན་ ། བསམ་གཏནྷ་ཧེ་བའོལ་ཱ་ཕིན་པལ་མངོན་པར་ཞེན ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལཏུཕཱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན | ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པད་ཞེན ། ཕི་སྣོངཔ་ཉེདལ་མན 
།མཞེན ] ཕྱི་མཛཾངཔཉིད་ལ་མངོན་པ་ུནན ། སྤོཔའི་པསྟོངཔ་ཞེདལ་མངོན་པར་གེན ! ཆནཔོ་སྙང་པཉིདལ་མངོན་པར་ཞུན ། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉིད་ལམངོན་པལཞན ༈ འདུསྲ་བས་སྟོངཔ་ 
དལ་མངོན་པམཞན ། འདུས་སྱ་བསྟ་སློངཔ་ཉེདལ་ནངོན་པར་ཞན ། མྤུ་ལའ་ལུས་འདམ་པ་སྣ་པང་ཡིབལ་མངོནཔ་པནན ༈ ཐོག་མུ་པ་ཐར་མ་དཔ་གཱོངཔ་ཉེདལ་མངོན་་ལཞོན །དོར་ 
མདཔ་སོབ་བའིདལ་མངནཔརཞན ། རབཞིན་སྟོངཔ་ཏི་ཕལ་མངོན་པརནེན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སཱང་པ་ཞིདལ་མངདཔ་ཞན ། རང་གི་མཚཱན་ིད་སྟོངཔ་ཉེ་དལ་མངོན་པར་ཞན། ། གི་ངའི་པཱ 

བྲ་སང་པི་པལ་མངོན་པ་བཞེན [ དངོས་བོ་མེདཔ་སོངཔ་ཉིདལ་མངོན་པལའན ] ངོའོ་འོདྷ་སོངང་ཀིབལ་ཆ་་ནཔ་རཞན ། བོསོ་པོ་མོད་པའི་ངོཔོ་ཚདསོ་ངབ་ཉིད་འ་སངོན་པར་ཞན ། དྲན་པ 

[ཞ་བའ་གཞག་པྲརམས་ལ་མངོན་པལཞེན ༈ ཕཁ་དོག་པརྭསོང་བྣམམས་ལ་མངོན་པས་ནན ། ར་འཕྲུལ་གྱ་སྐཔཔ་ལྣས་ས་ལ་བདྲོན་པ་ཞེྐ ! དབང་པྨན་མས་ལནངོནཔཞེན ། སྙོ་བས་རྣམས་ 



















ངལ་བ །ལདསབ་འི་སནལ་གདམས་ལམངེནོཔ་དཞིན ། འཕགས་བའིལ་མ་བལག་བྱུདདབལྔ་བ་བ་ཀན ། འཕགག་པའི་བདན་ྲ་རམས་ལ་ 
བསམ་གཏན ཤེ་ན ། ཆདཝ་དཔ་ནམསལམ ང་ན ། གཅུགསབདཔི་ པའས་བམས་ལ་ངོནཔ་ཀན ༈ ཟུ བརཔ 

དའམངོན་པཔའན ། མཐའ་ཧྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པསྲའདུག་པ་དགག་ལྡམངོན་པ་ཞེན ༈ རྣམབ་རཐཿཔའི་གློ་སྟོངབ་ཉིད་དང ། མཚནན་ཡདཔ་དང་ ། སྨོན་པགདཔ་ལ་མངན་བ 
\ ༈ མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ལ་མངོན་པཔཞེན ། ཏིབ་འཇེན་ནམས་ལྔ་མངོན་པདཞན ། གཟུངསྟ་ཀི་སྒོ་ུམས་ལ་མངོན་བཟཀན ། དབནིན་གཤེགས་པ ` 
„ [ི་འཇིགས་པ་བཞི་ལམངོན་པས་ཞེན ། སོ་སལ་དདག་པར་ཤགེ་པ་བཞི་ལངན་པའཞིན ། བམས་པ་ཆྐའ་པོ་ལྔ་མཔེན་བཟནན | སྙིངར་རན་པོ་ལམངོན་པརཞན ། སངས་ 
ག་ཁཆོསམ་འས་པ་བཅོ་བྱདད་ལ་མངོན་པར་ིན། །ནྭ་དཞུག་ས་པའི་འབས་བུ་ལམངོན་པ་གན ། ལན་ཅིགྲ་པིརའཕོབའི་འབུས་བུལམུངོོང་བཞན ། ཝིརམི་འོབའི་འབུས་བུཌ། 
།རོན་བཟཞན ། དགུ་བཅོམ་པཉིདལམངོནཔལ་ཞན ། ཕྱ་བངྱ་རུགལ་མངོན་པརཞེན ། ལམྭ་སྷཱརོམ་པ་ཤེས་པ་ཉི་དལམ་ངོན་བརགན ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅདམཁན་པཤིདལ ཁྲ 











༤.  གཟུགས་ཀིསླ་ར་སས་སྲུ་བདཏིབགཟུགས་ཨུ་ ་དམིགས་སོ། །ཆོརབསླ་རོས་སམས་སྱུ་བདཅིངརོ་བར་ དམིགས་སོ། །འདུཤས་ཀསྣརོམ་སམས་སྲུ་༢ད 
ཉིངའདུ་ཤས་སུ་དཤིགས་སོ། །འདུ་བདྱའིསྣ་རོམ་སམས་སྤུ་པདཅི་པའྡད་བདང་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པསྨ་རོམ་སམས་སྲུ་དཅིངྷ་ནམ་པུ་འཤུས་པར་མིགས་སྟོ། །མིག་གིསླ་རོམ 
སྐམས་སྲུ་བདཅིངམིག་ཏུདམིགས་སོ། །རཱ་བསྔརམ་སྦུསས་སྤུ་བདངྡེན་བར་དགིགས་ས། །སྣསྐ་རོམསམས་སུ་པད་ཅིངསརངཡིགསསོ། །ལྕས་རོམསམས་སྭུཔདཅིབྱཾེརདམེགསསོ། ། 

ས་སུ་ུས་གུརི་གར་། །ཡེད་ཀྱེ སའ ང་ཡིདང་སགསསོ། གྲང་བ་དང བ་ས ས་རོས་སམས་ 
།པེདཅི་ངྲསྨར་དམིགས་སོ། །དྲིསྨ་ནོམ་སྲུ་བད་ཅིངདིར་དམིགས་སོ། །རྩོས་རོམ་གམས་སུ་བེདཉིངརོརངརི་གས་སོ། །རགགིསྤ་རོམ་དམས་སུ་བད་ཅིང་རགཏ་ངམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་རོས 

བེད་ཅིངཆོས་སུ་དམིགས་སོ། །མིག་གླི་ནུམ་བར་ཤེས་པསྨ་རོམ་སམས་སུ་བདཅིངསིག་གྱི་རམ་པར་ཤས་པརདནི་གས་སོ། །ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་བསྡརམ་སམས་སྲུ་པེད་ཅིངྨན་བའི་ 
རྣམ་པར ས་བར་དགིགས།སོ། །དབྱི་ནམ་པར་ཤེས་བསྲ་རོནམས་སུ་པདཅིངྷའྷནམ་བར་ཤས་པད་དམིགས་སོ། །ལྕ་བྷི་ནམ་པར་ཤས་པསྔ་རོན་སམས་ཞུ་བད་ཅིང་ལའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པད 





འབི ་སེམས་སུ་པུད་ཅིངཕུས་ཏྱི་ནམ་པར་ཤུས་བར་དམིགསསོ། །ཡེད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བསྲ་རོམ་སམས་སྲུ་བཿ ཡིད་ ། 
ག་པད ེསས་སོ། མིག་གི ས་ཏ པས་ས ནས ད་ཡི་སུ་་ སཔ བ་ས ནྣ ེ་ུ་རས་བགྲཔ་སས་དུ་ཅངིད་ 
མིགས་གོ། ྲྲདྲྲ་ ་དམི་གད་སོ། ད་མ བསེམས་གུ་པདཉིབྱཝེའི་འདུན ཏའ་པར་དམིགསོ། 
ས་ཏེ་འེག་ བསྒནོམ་ ཅི་ག སཱ ཨ་པར་མིགས་སོ། ད་ས བསྲ་་སནསུ་ད་ཅ་ིད་ེ་འསཏདགབརབཕགས་སོ། ཇི མིག་གི 


ག་པའི་རྐནྱགིས་ཚོར་བསླ་ནོསོ་སམས་སུ་ 
ས་ཏའག་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོརབར་དམིགས་སོ། །སྣའི་ སཔ ཅིསཆངབཟདམི། རྨ ད་ཅི ས་ཏ་ལག པའྱི་ན་ིན་ཚར་བརནིགུསས། ཁའདུསཏེལག 
འྱར་གིས་ཚོར་སྟ་རོམ་ཟམསྐ་དུསཅིང་ུའི དས ་པའྱི་ཏ ¦ ་ ཀཨ་ རེག་པའི ` 



















པའྱི་ཏནིས་ཚེརབར་དམེགས་སོ། །ནིདྱའི་བདུས་ཏལག་པའྱི་རྐནྱ་སིས་ཚོར་བྲ་རོམ་སམས་སྲུ་པུད་ཅིང་ཡིདྲའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉིནྱ་སིས་ཚེརབར་དམེགས་སོ། །སྭགིབམསྭ་ཀྱིསརོམ་ 
སུ་པེད་ཅིངསའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སོ། །ནུའིཁམས་ཀེསྨ་རོམ་སམས་སུ་པེདཅིང་ཆུ་གི་བནས་སུངམེགས་སོ། །མེའི་བམས་ཀྱིསྣ་རོམ་སམས་སུ་པེདཅིངལའེ་ཁསས་སུ་དམྲིག 
ཊོ །རུང་གིམས་ཀྱིསྣ་ནོམ་སམས་སུ་པེད་ཅིངྷེ་ནུང་གི་ཁམས་སུ་དམེགས་སོ། །མ་མཁའིའམས་ཀྱིས་རུམ་སནསུ་སྭུ་པེད་ཅིང་ནམ་ནཁའེཁམས་སུ་དམིགས་སོ། །རྣམ 
པར་ཤཾས་པའེ་ཁམས་ཀྱིས། ས་པས་མ དམེགས་སོ། །མ་རིགས་རུམ་སམས་སྲུཔད་ཅིངམ་རིག་པར་དམིགུས་སོ། དུ་ཧེརཀིས་རོམ་སེམས་དཔུད 
ཅིང (པེད་དུདམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པས་རྒོམ་སམས་སུ་པེདིང་རུམ་པར་ ས་པར་དམིགས་གོ། །མོངདང་གཟུགས་ཀྱིས་ནོམ་སམས་སུ་པད་ཅིང་མིངདང་གཟུགས་སུ་དམྲིག 
༡ ཟརོ་དདགགིས་ནོམསཔས་སྲུ་ངང་ཅིངསསཆདདུགམིགསས། །རེག་པསྔ་རོམསམས་སྲུ་པུད་ཉིང་ཟ་པར་དརིགས་སོ། །ཚརབསླ་རོམ་སོམས་སྲུ་ཤེད་ཅིང་ཚར་ཐར་དམེགས་སོ། 
སྲད་པསྨ་རོམ་སམས་སྲུ་པེད་ཉིང་སད་པར་དགིགས་སོ། །འནཔས་རོམ་སམས་སེུད་ཅི་བལེན་པའ་དམིགས་སོ། །སྲིད་བསྔ་རོམསམས་སུ་པིད་ཅིང་སྲིད་པའ་དམིགས་སོ། རྒྱབས་རློམ་སམསསཨུ 


། 











༢༧། ༄༅། „ ཀྱིད་ཅི །རྒ་ཤིསརོམ་སསས་གྲུ་པེད་ཉིང་ག ཤིརདམིགས་སོ། ། ས་འབར་བ ཅིང་སྙིན་བའི་བཟོལ་ཏུ་ཕིན་བར་དམེགས ། 

་གྱ་ི་ ཊཱ ས་སུ ཅིངྱཆུལ། ཁ་ཁ ི་གུབན་ཅང་བད་བཟི་པལསྟར་ 
ཤཱ ཏྱིན་པར་དམགས་སོ། །ཅྙོན་ླགས་ཀྱི་བ་རྱདུ་ཤིན་བསྲ་རོ པཿ ཏུ གྭ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ མ་སྒམས 

ྲ་ རི་ག རར 

: ནྱ །སྒུང་བཉེད་ གག ལཱ སའི ས་འ མས་ངོ སས་ གས ཏི བི་དོ ཀུན་འ 

་པཉིདདུ་དམྲིག 

སོཿ དམ་པ་སང་ནྙིདཀིས་ནམ སམས ལས་སཔེགཅངདགདན་་རརམོགས་ས། སབ ད་ ཀསྭ་རོམ་སེམ་སྭ་སྭ་ ས་ས་ས ། 





















འབ་ན་བས་ོངབད་ཁས་རསནམས་ུགིངཟླགམ་ས་ས་ཉིདདུད་མ་ས་སོ། ྲབའབས་བད་བ་ོངབཉིད་ི་ོམ་སམས་ནུད་ཅང་སབབས་ལ ས་བ་སོང་དཉིད 
. [ཧུཀམག ཐག: པཿ ་སས་ནངབཏིདདས་དོ། །བལ་པས་བདས་པ་་ བདེ །དོར་བ་མད་པ་ བ་ཞིག་སིས་རོག སཉས་བཟེད ྦ 





བོ་ཏད་སྣོང་པེད་ཀྱི་སླར་མ་སམས་སྲུ་བད་ཅིངང་བོཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་དམིགས་སོ། །དངོག་པོ་མིད་པའིང་བོཉདྲ་སོང་པཞིད་ཀིས་རམ་སམས་སྲུ་པད་ཅིང་དངས་པོ་ནད་པའི་ངོ་བོཉོདེ་སོང་བ 
ཏིད་དུདམི་གས་སོ། །དན་བཉབར་གཞིག་བྲ་ནམསྱ་ཀྱིསྣ་རོམ་སམས་སུ་བེད་ཅིང་དན་པཤེབརགཞག་པྨ་དམས་སུ་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་ངང་སྤོངབྷ་རམས་ཀྱིས་རོམ་སེགས་སྲུ་དེད་ 


ཐ། འབྱབ། ཅཾང་ཡངད་ 

༡7 ཅིང ། ངི ས་ནམ 

ཤཱ བྱངཆུབཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་སུ་དམིགས་སོ། །འཐགས་བའེལམ་ཨན་ལག་བྒརད་དསྡ་རོམ་སམས་སྲུ་བེདའིང་ 

4 རྣསསྐུའིསྦུ་རོམསམས་སུུ་པད་ཅིབའ་བགས་པའི་དདན་བམས་སུ་དམིག་དོ། །བསལ་གཏནནར་སྭ་ཉྲིས་ནོམ་སམས་སྤུབེད་ 








ཀིས་ནྨོམ་སམས་སྲུ་བད་ཅིང་ཆད་མདབྒ་ནསས་ཨུ་དུམིགས་སོ། །གཟུགསམད་པའི་སོམས་བལ་བཇུག་པྨ་ནམག་ཀྱིསྨ་རོས་སནས་སྲུ་བདུ་ཅིངགཟུགས་མདབའི་སོནས་པབ་བཇུག་པྲ་ནམས་སུ 
དམིགས་སོ། བ་ད གྲས ན་པའི བས་ད ས་ག ས་ག བཞ 



















༈དང་ ། འཏུ་ཤེད་དང་ ། རྣམ་པར 

' སིསྐིནམ་ུ་ཤས་པ་དང ། ནཔརིན་པར་ ས་པ 
ས་ཏ ་ཏེའརཾག་པ་དང་ | རྣཔའི་འདུས་ཏའགཔ་ 

་ཉིག་པའི་ཉནཅིསཚོའི་བདང ! རྣ་ 


| མིག་དང ནུབ་དང ། | སྣ་དང་ 8 ་ ཡིདདང་། 
ས་པདང་། ུསཔར་།། སཔ་དང་ | 


འྲུསཏ ཏའགུ་པ་དང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏུའ ག་པ་དྲང་ ། ལསྱ་ཀུ་འདུས་ 
མམ མོམ་ིསསསི་་ 


༄༅། །ུ་པདཅིང་བབངཆུསཊདམིགས་སོ། །ལམྦྱ་ཁི་་རུམ་པཤས་པཏིྲ་ཀིས་རོམ་སས་སྲུ་པདཅིངལམྱ་བི་ནས་པ་ཤུས་ 
ས་ནས་མ དཅི་བན་སདག་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པྲ་ 1 ་་ 
།འབོརབ་ནས་དགོལ་བདྲབའོསསདུས་མཐ་ཤིང་ ། དེད་ཐུར་ཡངདག་པམ་ཡིནཔརྡ་ནམ་བར་ཏོག་ 


ག་པའི ཡསན་ 


 བནསདཔ་ཡ ་ཡངདག་པར་ཚོགས་། 
རྒྱ་འབ། །བདག་གིས་སམས་ཅན 
པོན ། ཟབའབོར་ད་ནི་འདྲི་སར་གཟུགས་དང་ | ཚོརབ་དང་| འདུ 

་དང་ | སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ] རོདང་ ། འགདང་ ། ཆས་ད 


གས་ཿ 

ིནས་བར་ཤུས་བདང ། ། སུསསིརསཔུདདང ¦ དིར ང་། 
ས་ཉེའེ་ག་པ་དང་ [མིག | 
།ལུས་ཀི་དདུས་ཏ་ 











8༡ འེག་པའྱེ་ཏྐནྱཤིས་ཆོ་རབ་དང་། 


རས ུ་ཧྱིནཔ་དང་ ཁབ་དང ལ་པ རི 
ཡས་པས ཧི་སྟོང་པཉིད་དང་། 














དང བིས ཡི་འ །ཇུབ་་ཀར་གས་པང་། 


སགེབམས་དང་ ། ཚུའེ་བམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང །ནུང་གིབམས་དང་ །ནམ་མཁ་འེཁམས་དང་ །རྣུམ་པར་ཤཾས | 


ྲྲ་ 
པའིཁམསདང་།མདིག་པདང་།འདུ་པདོ་དང་།ནས་པར་ཤེསཔ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐེམ དྲི ང་། རེག་པ་དང་ [ རརབདུང་། སྙུདཔ་དང་ ། ལན་བ་དང་ ། སྲིད་པ་དང་། སྒུ་བདང་།རྒ་ཤི 


ཅེ སི བོན་འཇུསེ ན་འ ། བསྒན་གཏྱགི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཡན་པ་དང་། 
ིན་ོངཊིདང་། ྭ་སོངཔཉིདདང་ ] འདུསྲ་བསྣ་སྦོང་བཉིད་དང་ ། 


ུངས་སང་མམིནདང མད་དག་བཞ་པསོ ང་བཉིད་དང་ ] ཐེགམ་ ག་ས ད་དང་བ །ས ་ ( 





] སེབསནམས།ང། ག་གནས བབ་རབི་སམ་ཡེན་ 





ཤི 


)‰ 


༦, ཆེ ཌི 


ཤག །ལགབྒདབ་དང་ ། འཐགས་པའི་བདན་པྣ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚཾདམད་པ་ན་མཐྭ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་དོམས་བཟའངུག་བྷ་ནམས་དང་།རམ་པར་ 
༦ མབ་ཙྱེས་གནས་བའི་ ས་པརའཛུམ་པརྡ དང སས་པསབ་བདའགང་ཚིད་དང | སཆནས་ དད་པ་དང་ མས་པར ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ 
དང་ ) ་ཏིང་པའཛིནྡ་རམས་དྲང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམསཱད་ང་། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ནོབས་བཅུ་དང་ | མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བགི་དང་ ། ཐམས་པཆན་བོདང་ །སྙིང་ 
རྔ་ཆནཔོ་དང་ ། ས་པསྡ་རུས་ཉི་ཆོས་མ་འདས་ད་བཅོ་བྱནད་དང་ ། རྒནདུགུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལནཅེགཕྱིར་འོངབ་བེའསད་དང་། ཕིརམི་འོང་བའི་བྲགས་བུདང་ | དྲུག་བཅམ་པཏིནདང་། 
འདྲ་བང་ཆུབ་དང་ | ལཨྭ་ྲི་ནམ་པ་ཤས་པཞི་དདང་ །ཟླུནམད་བ་ཡངངག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབནི་སངསུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལྔས་ཀྱངམ་དམེགསན ། སྒུས་བླུགན་པ་ལངབ་ མིགསང་བ་ 
ན་དག་ནིས་མ་ཅན་ནམས་བཀོར་བ་ནས་དྲགོའ་བར་འདོད་དོ། །།ཤེས་རྭྱ་ཀྱ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྟེངཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོཉིས་བརྒྱ་ ་། 











གསོལ་བ ! བཅོན་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཝརདབགིན་གཤགས་བ་དྲགབཅོས་པ་ཡངདག་བའངོགས་པའི་སབྦྱ་ཆས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་སམས་ཅན་གངགབོར་བལས་ཡོངས་སྐུ་དགྲོལ་བར་བྱ་གི་བད 





















ན། བཅོམ་ལནའདས་ོ་ནཛིཝ་རབ་ཅོ 


`  པཞི་འཇིག་ གི་ད དནདམ་བབན་མིན། །གསོལ་པ་། 


ི ནས་མ 
ང་ཞིག ནབ་མཛད ། 
མཇཐ་སཔ གང ་སཔདང་། འག་པསཔ་་གགས་ཞཅནགཔ སིི མིགསཏེ། ཟབ་བོ བོན་སབསམ་འཇིན་གདད་བམང་ད། སུ་པ་དདག་ཡུང་དགབན་ཡིན 
འདས་ཉིན་ དམ་པའགུགས ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུད། 


ཊས་བད་སངས་རས་སམུ ། བཅོནལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བུ ། དའིམ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ། འོ་༢ 
བསངས སས ། སཱམ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤིས་ཉེས་བཀབ་སྣལ་བ སམ །ིས་ིནད། །གསོལ་པ་། བཅོམ རབ་ད 


བརྡ་རོགས་བར་སབྱ་རས་པའངམ་ལགས་ལ་ ། ཕྲིན་ཅི་ལོག་བ་ཁུགས་ཏ 


རསངསྤྱ་ཧས་ནས་ ། ] སེམས་ཧནྲ་ནམས་ཡང་དག་པའ་ངས 


 ་ རྡརོ་གས་པརས་པ། རྒྱས་ནས 


ཟྲནམེད་པ་ཡངདག་དར་རྫོགན། པའྲི་བུངྱཆུགཏམ་ 
དདམཔ་འུགས་ཏེ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པརཚོགས། 
པརྡ་རོགས་པར་ས་གྐྱ་ཆས་བའངམ་ལགན་ན ། 


ཐཿ ཅདྷ་ནུང་པཉིད་ལསྤད་།རང་གི་མཚཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤུད་|མི་དམིགསུ་པ་སྟོང་བཉིདཔ་སྤུད།དངས་པོ་མེད་པསྟོང་བཉེདསྤྲད་།ང་བཞདེསྙོང་པཉིད་ལ་སྙད།  དངོས་ངོ་མདཔའེ་ངབརདེ་སྒོངཔ་ཉིད་ལ་སྤད་ | } 
དྲནདཉ ཡགགཔ་བཞིཔ་བླསམས  འངདས་པརླ་ོངབབག་པ་བླམཔས ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས་། དཔོངཕོ་ལྔ་ལྭ་བསྒོམས།སྙོབསལྔ་ལ་བསྒོམས །བྲང་ཆུགཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལགྐྱྱརད་པ་ལ་བསསས །འཕགས་པའི་བདན་ པ་བཞིལ་བླསོམས། བསམ་གཏནབཀི་ལ་བླསབས།ཏེ་གནས་།ཚད་མེད་ད་བགི་ལཉ་བའ་བསབས་ཏེ་གནས །གཟུགས་ཨེད་ 
ཊི་སྣོམས་པར་འཇུགཔ་བཞིལེབར་བླམུབས་ཏེ་གནས ། རྣམ་པརཐར་པ་བཅྒྱད་ སུཏ་གནས །མབརྦ་ཤྲིས་ བ་ངག་པ་དག་ལཉདའབླེབས་ཏེ་གནས། །ང་ཉིད་ི 
འཛིནུ་ལ་བ་བླསྒུབས་ཏགནས། མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིནལཉེ་བའབླསུགས་ཏི་གནས ། སྨནབ་མེད་པའི་ཏིངང་འཛིནལ་ཏབར་བསྒྲུབས། །མངོན་པར་ཤིས་པྨ་ནམསལ་མངོན་དར 
བྭས་། ཏིངངའཇིན་ནམས་ལཤེ་བརྡ་སྒྲུབསཏེ་གནས །གཟུངས་ཀྱི༔ ནམས་མ ནར་བླབས། དཀིན ཤགས་བའིསབས་བཅུ སོརས་ མིག་བ ངག 
།གིཔ་བཞི་བསོམས་ ། པམས་པ་ཆན་པོ་བླ་སྒོམས ། སྙིངརྗ་ཆེན་བོ་བསྒོམས་ | སངསརྒྱསྱི་ཆཾས་མཁདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་སཱནག ]བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའེ་བང་ཆུདཏ 










༠༥༠ ནསྦགས་པར་ནངས་རས་རྩ་ན ཟླ ཡ་བརྫ་རོགས་པ་འི་བངན་བྱརམངནདར་ཇོགས་དརསྱ་ས་ནས། | ཆོས་ཀི་བོར་ལེ་བམརཏ 
རྐ ལོ་ལ ན་ཚཊཞེ་དབགཿདཔ་མདོ་བའ་སྤལ་ཏེ | ཡུང་པོ་གསུམདུ་ཡུང་བསྟུནན། རབ་དགོརདེ་ཇི་སྟམ་དུསམསྲ། སྤྲལ་ ་བཞས་སུས་ཅན་གང་སངངབ་ 

མ་ཅན ས་ཞིང གས་པ ། །ཅམསནུ་འདུས་ཀིས་བཀུའ་སུལ་བ ། ཐའ ནད གིན བདེན །ཤི་གས་པས་ཆོས་བམུས་ཅད 
་ །སྤུལ་བ་ལྟ་བུརམཏུནནས་སམས་ཅན་གང་ཡང་དམིགས་པ་མིད་དོ།བཏུལ་བ་མེད་ད །རབ་འབཱོོད་སུར་བང་ནུབ་ ` ་ 
།དབཞིན་ གཤེགསཔའླལཔ་ལུར་ཤེསལབ་ཅི བོས ནཔཔ་ུདཔར་བདོ །གསོལ་བ་[བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྤུལ་བ་ལྟ་ ཐུལ་གསན། དེ་བཞིནོ་གཤེ 


་ བླ་མས ཅམ ལས་པས བཅས་པ གསིགས པའང 









༠ཿ།༨ཤཧྱ། །གིཡས་མུ་ཡོབ 
༈ ང་ཨ རར རང་ཚ ྲིརིཾེཾེི་ 


རས ླ་ བ་ལས 
ཌཱ མནཕུལ་བ་ལའཔཀག་གི །འབའ་ ེགས་ཀྱི་བུའམ་ ། ཟགས་ ལ་ལགྲ་བམ་ 
ཡུ ལ་གིམཐར་ཡྱིན་པའའགྱུར་རོ། །ག་ ཞོགའི། །བབའབོར་རིགས་ཀྱི་བུབམ་ ། ལི ་་ 


ཚི གསའའབ་ཏག་མདོག་ མ་ཅན བར་ཡིན་པ བྱ་སི་་པནབརབྱགཔར། རརེི་ 
4 །མམཁའལམ་ཏོགབྲའོར་བྲྭམའབཀོག་གི ། རྭབའྭབོར་རིགས་ཏི་བུབམ་། རིགས་ ངསྒྱ་ཆས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ་ཞོས་བྔ་དན། དེ་དག་བ 
དང་སངས ར་པ་བ འཇམ་ལ སབ དསད 


མབར་ཕིན་པརའྱགུརཏ ། 












དཱ ྒ 
ད 

ཞྭསྐུ་ནམ་པར་དཀགག་པརའྲི་བའོ། འདི་མི ཇིའི 
 བཞིད་ཀེ་ །འདིནེ་ི་ཐོངཔ་ཉིདདོ། །བདིནྲི། 





དད ་ ད་ དི་མཐབ་འགུད འའ ན་བྱ ༤ ང་པ འི 

ནུ །ས་གའའས། གས་ར པའསྲི་བའོ། །འདིནིདརྦབ།དད་ ཉོ ། ་ ི་ཆསཏདས་ནམ་པའ་ དལ་བ འོ 
| དད ད་ བྲུ གམ །འདིནི ལས་མ དུས་ཅི ུ་ིདོདགནཔར་དྲགག་པརནི 

༧ དད གིར ྱི་ཉིདདགསྟ་ནམ་བར་དཀགག་པརརི་བག །འནནིམི་དམིགས་རབཉིདད།།འདནིས་ཡིགས་པངཔིཏིཿཊིད། 








ྐ། 








༤༽ < ༠ 


ནི་དང ངབིདདོ། 
པའོ། །དདིནི་དངོས་པོ ་ ཉེ 

ཞག་པྲུ་ནམསྭ་ཅི་ཆསཏི་ ད་དོ དི གད་ 
དརད་ཅིནངྱ་ཞསས།། | །འདི་ནཛྫུ་ུ ཡ་གརངབནན་ཀིཆཉདདགས་ནམ་དརད་ཀག་པརསི་བའོ། །འདིདགནི་དབངཔྱོ་ དི ཆོ 
བན དིདགནི་བྲ་ུ་མསས།གན་ཉོམས་ནས་ིརསཉདཤ་ན་བརྲག་ངསི་བ །རད་ད་ཅངུབ་ིསན་ག་ནམསསོ། ་ རི 
།དག་པརམི་བའོ། །དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པའོ། །འདེནི་འཐགྲས་བའིལ་མ་ཡནལ་གསྱརདཔའི་རོས་ཧིདདོའསྦ་ནམ་པརདཀུགཔརནི་བའོ། །འདི་དགནི་འགས་བའི་བད 
གས་པསེ་དནཔྲནགསཀིར་གཉིན་གོས་མ་པད་འ་པར་བའ། ིསགས་བསསོ། ། དདཔས་ས།གདཔཆནཉན་དགག་ནམ་འ་དྲ ག་པ ་ྒོ 


















༠༡) ཁེ །འདདི་ཆདགེདཔནས་ས་ི་ཆོཉིདཤྷསབརདག་ར་ནི་ཧའ། བང དི་དགནི་གཟུགསའེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བྲནམས་སོ། འདནི་གཟུགས་མདཔའི་ 
ལས་གནས དེཞེསྣ་ནན་པར་དཀུག་པརམི་བའོ། འདིདགནྲི་རིམ་བར་བརབ་བྱཧདདོ། །དིནྣཾ་རམ་བརྦ་བར་པྲས་ཀི་ཆག་ཉིདཔོཤསྣ་རམ་པར་དཀུག་པར་རི་བལོ། རེ 
དགནི་མཐརྱ་ིས་གནས་པའི་ སྟོམས་པར་འཇུགཔ་དགུའེ།པ །འདིན་མབརྱ་གིས་གནས་པའོ་ གོམས་དར་འཇུག་བནསཀི་ཆེསཉིད་དོནསྐ་རམ་པཱར་བཀག་པར་སྲི་བའོ། །འདི་དགནྷི་རས་པརྦ་བར་པའི་ 


སྤོ ཉིད་དང་ ། ཿཚནས་མ པ་དང་ ༈ པད ། །འདིནྣཾར་མ་བརཐར་པའི་གྷོ་སྱོང་བཉིད་དང་ ། | མཚནན་མདུ་བདང་  སྨོད་བསད་པ་གཉ་་ཞསརམཔརདཔར་ི། བའ ] 


རོ 





བའ ་སོཔར་ཤེས་བས ཨ་སོ།། ། རྣནགཀྱི་ཆོསཏི དགས་པ །འདི་དགནི་ཏིང་པའཛེནྷ་ནམས་སོ། ༼འདི་ན་ཏངཔའཛིནྷ་རམེ་ཀི་ཆོས་ཉིདདོཞས་ 
ཆྣས་པར་དག་པར་སི་བེུ། དགི ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། །འདི་ དན་གཟུང་གས་ི་དདཞསྣ་རམཔར་བ པར་རི་ཧོའོ། །འདེ་དགན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབག་བུཧུའོ། །འདེ 


། གས་བའ ཏིད་དོཞསྣ་རམ་པར་དྲཀ་ ག་པར །དདགནེ་འཇིགསཔ་བཞིག། ཇིགས་པྷ་རནསྭཀི་ཆོས་ཉིད་དོཞསྣ་ཅམ་པར་དཀུག་བར་ནི་བལོ། །འདེ 





666, 













ཉིདདཞསྣ་ནན་པར་དྭཀག་པར་སྲི་བ 








། འི་སོ་སོ་ཡང་དག་ངང་རིག་ཿ པ་བཞེབ། ་ །འདི་ན་སོ་སོ་ཡང་ རིག་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ ེད་དོ་ཞསྣ་རན་རའ་དཀུག་པརསྲི་བཀོ། །འདིནི་བས་པ་ཚན་པོའོ། །འདེནིབམས །པནན་པའོཚེས་ཏིད་ད དཞཾས། 
ཙ་པང་དཀག་པར་སྡི་བའོ། ' འདིནི་སྣཾངརྫཉེན་པོའོ། བྡི་གརརོཚ་ཉད་དག་ནམཔ བཀག་ི་གལ། །འདི་དགནི་སུངསྦ་རསྱ་ཀིོསོར་འདུས་པཅོ་བྱརདདོ། །དིནི་སངས་རྒྱག། | 
ཆོསན་འདྲེས་པྲ་༡མགྱི་ཆོས་ཉིད་ དཞསྣ་ཅཱམ་པར་དཀག་པ་རམྲི་བའོ། །འདནོ་ནདགུགས་བའི་འདས་འོ། [འདོནརྒྱན་ ྭཞགས་པའི་བྲས་དའཆོསཉིདའེ་ཞས་རསཔར་ག་པར ི་བའོ། །འདི་ནི་ 

ལན་ཅིགྲ་བིར་འོང་བའི་འྲགས་བུའོ། ༼དནི་ལན་ཅིག ང་བ་བ ིསབིཚ་ཏི་ 


།པར་དཀག་བརེ་རྟི་ཁའོ་ འནི་ཤྱིག་བཤེག་བཏིདའ།། དན་མྲག །འདི་ནྡི་རམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཚུན་དིད་དོ། །འདཾནི་རྣན། 


གཉིད་དེའསྣུ་རམ་པར་དཀུག་པར་མྲི་བའ ངོ་ཐའི་འྭགུས་བུའོ། །འདི་ནེ་ཛར་མི་ ང་བའི་འབུས་བུའི་ཆོས་ 
།འདཾནོ་དྲག་བཅོན་བཉིད་དོ། ལོ དནི་གརཅས་ཏིི་ཆནཏིདོཞས་ད་པར་བགར་སདལ། །འདི་དོ་རེང་ གྲང་ཆུབ་བོ། །འདེ་ནེ་ ངགང་ནུབྱ་ཀི་རེས་ཉིད་ད 








།གསོལ་བ ། བཅོར་ཝཱན་འདས་ག ྱ་ོཉིང་ མཔར་གུག་པར་གིངྱ་ཡིབ་ལགསན ། ཕུལད 





ཀོ དའ ། 
 འདི་ །འདནྷ་ི་འདས་ཏརག་བའེ། །འདིནྱཾལེའི་འདུས་ཏའག་པའོ། །འདོནི་ལུས་ཏུ་འདུས་ཏའེག་པའོ། ཨ་མ་ལགས ༈ ག་ག ཤཱ 
པཱ ཏིག བ་པ ར་བའོ། །འདིནྡི་ཨའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྲ་ིས་ཚོར་བའོ།ཞོནྱཔའི་བུག་ཏརག་པའྱི་དནྩོ་གིས་ཚོར་བའོ། །འདིནི་ལུག་ཀྱིའདུས་ཏརག 
ཤྩ ཡས །དིན་འདྲཀི འཾ ཏིག རེ ར ད་ དའི་བསས། །དི་མས་ས། །འདིདི་ ཐས ོ རར 
| དད འདནིམབར་ཤས་བའོ། །བདིངད་བཟུགས་པ། །འདནོ་སྱེ་མཆེད་དྲག 


_ །བཞིནག ཤེགས་བས་འདིནོ་གཟུགས་སོ། དན་བཟ།།བི་དུ་ཤསསོ།།འི་ ་བར་ཤེས་བའོ། །འདི་ནམོག་གེ །འདྲནྡཾར་བའོ། བེ །དིནོན་བའོ། །འདནེོ།། 
རརརེྲྲེྲེྲྱེྲཾྲཾྲཾིཾ་ 

















དེན་ཁི སོ བོ །འདི་ནི སོང་བ་ཉིང ོ མས འདན ས་པ པཉིད 

།འོ་ སཾ ས་་ གྷ ་ ོངྭ་བཉིད་དོ། དེ་ཉིད །དིནི་རང་བཞིན་སྡོང་བ་ཏེད་དོ། 
་ས་སབ་གསོངབཉ་དད་ །ག་ོ་གི་གང་ གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉེད་དོ། །འདེནཾ་མ་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་དེ། །འདེནོ་དཔོས་པོ་མད་བ་སྦོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིནི་ང་བའདེ་སོང་པ་ཉིད་དེ། །འདི་ 
བདདའི་ངའཏད་ོངབཏདདེ། །འདི་ཏག་ནི ཞདནབབར་གཞག་བམ་ས། ཀོ །འདི་དགན་ཡུང་དག་པརྦ་སོང་བྷ་ཆམས་སོ། །འདདེགནྡྫ་ 

ང་བྷོར་སསཾ་སོ། །འདི་དགན་སོབསྦ་ཅམས་སོ། 











འཕུལྱ་ཀི་རང་པྷ་ནགས་སོ། །དི་དགནི་ 
གཟིངས ་ཅམས་སོ། །དི་བགནིང་བསརྦ་མལན་ལནལག་འྲས་། ། འདེ་དགནི་འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ཅམས 





སོ ༈ །དིདགི་མ་གཏནནསསསོ།། །དདག་ནི་ཚདདཔྲ་དམས་སོ། འདིདགནི་གཟུགས། དིདགནི་གཟུགས་མེད་བའི་ པྲ་རམས་སོ། །འདི་དགནྡཾ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱངདདོ། 
བར་ འདི་དགནི་མབཐརབབྱི་གངཀིད་དང བཞིས །་བཟདན་དཔ་དང་ ། བམད་པའོ། །འ །འདེ་དགནིནངནོ་པར་ཤསངྷ་ནམས་ 

སྫསྫཾིཾི དེ་དག་ནི གས་པའི་ད ོ། །འདི་དགནའི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། །འདེ་དགནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག 
# བ་བཞིའེ། །འདི་ནི་བུམས་པཅན་པོལོ། ། རཾ རར ་ ཀུའོ། །འདིནི་ལནཙགྲ་ཕི་དབོང་བའི་འབས 
དི་ཤོར་མི་ལོང་བི་ཁྲ་བས་བུཁོ། །འདོནི་ངག་བཅོམ་བཏིད་དོ། །འདིན་རད་ ལོ །བདཅཤམཔ་གཔ་ཏིདད མཱ་པཱར་ད་ཀག་པར་ 

༈ དེའིསུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀི་ ཏིད བཿ བ་ུ་བད་ཞིས་བཀའ་སུལ་པ ༈ ཟུའི ་ཏ ། པིན ། ཉི 

| 


ཆསྲ་རམས་ཀཆས་ཏྭདྡ་ར་ཊ འི་འ ཱ 
ཨས་ཁངོས་སྐུ་རུད་པར་འྱགུར་ཞས་མིང་དངནཚནནས་ཆོསྣ་ར་མསྱ་ཀི་ཆོས་ཏིད་བསཿ ནན ཆསྟོར་གག་བྗེི སྱཀི་ཆོས་ཉིདྡ་ནར་པར་བྲགས་པ་མད་དོ། 


















ཊས་གལུ་ཏེ་གཞན་ནམས།ོདདུ་ནུད་པར་བྱའིབའི་སྤད་དུ་བཅོན་ལན་བདྭསཀིས་མིངདང་མཚན་ནས་ཆོསྣརམསྱ་ཀིཆོས་ཉིད་བསྟན་ཏེ ། ] ཆོསྣརསས་བརོད་པ་མཛདན ། བཉོན་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ངས་མཆིས་ཤིང་ ! མཚནསན་མཆིས་པ་ལ་ ] ཇི་སྟར་མིང་དང་མཚན་མསྲ་བརྡོད་པ་མཛད ངེ བཉོན་ལྡནའདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འབེརོ་བངོདཔ་ནིོང་ཡངན་ཡིན་ ། མཚན་མའངམ་གཱན ] | 
མངོན་པར་ཆགས་དའངམ་ཡིན་ཏ ༈ རབ་འགོདོ་བ ོ་གཞན་དུན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བརྗོད་ དོ་བར་བདད ། མིང་དངནཚནན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པལེ་དདོ། །རབའཐོརོ་དགཞིན་གཤགས་པའམ ཧཱ དྲ་གཞིན 

གཡུགསཔའི་ཉན་བི་མིང་དཚནམསཤ་ོ་བགས་བརསི་འགུ། ༈ རབ་འ བེརོགལ་ཏེམིང་ལ་མངོད་ ནོ་བརཆགས་པར་འགྱར་འམ ! མཚུནམ་ལམཏོནོ་པར་ཆགས་པར་འགྱད་ན་ནི་ ། སྲོང་པཉེད 
ཀྱངྭསོང་བཏིད་ལྔ་བངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མམད་བའངནཚ་ ན་མད་པ་ལནངོན་བར་ཆགས་པར་འྱགགར་རོ། སྨོན་པ་དདཊ་ཁང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལམངོན་དར་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། ། །ད་བཞིན 
ཏད་དེ་བཞནཉདལཞང་ཆགག རར་རོ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ནཐབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགར་འོ། །ཆགྱཀི་དབིངས་ཀང་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་མངོན་པར་ནགས་པར 

།གར་དོ། །ཁདདས་སྲ་བས་ཀྱང་འདུས་མ་བས་ལ་མངོན་བརཏགས་པར་འགྱུརཏ ། ཆོསའདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀངམངཙམ་དྲུ་བད་པས་་ 1 ར་དགནིནང་ཙོམ་ལ་གནས་པམདདོ། །རབ་གཤོར་དྭལར་བང་ནུབ 











མགདཔའ་སེམག་དས་བརནབག་ིང་མཚན་མཙམལ་གནས་ ། ཤས་འབྱྱི་ རར `ྲ་ །གསོལ་པ། ཧུ 


ག་གསར ། ཚུལ་ཁྲིམེས་གྲུང་བ་དང་ ། ིག་་ དའ ་ ། ཁ་ བད །པའ་འཇུག་ ་ ། ཤསོའབ༔ 









ས་བག་སྟོང་བཏིདལ་སྦྱོདཔ་དང་ ། བདུགམྭ་བས། པ་དང་ ། མཐའ་ལསའད་ “ ། སོང་བ་དང དོ དོབ 
པསོངབི་པ་ཆོད་པདའ་ ] རང་བཞིན་སྟོང་པཉིཿ ་ བད ། མབ་མད་ས་་ ། ་་ ཤིང་ལོ 








ལྭ 
ཧྭ 
ཆེ 


སངབྷ་མསལ་གོད་བ་དང་ ] རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣསསྲ་ལ་སྤོད་པེ་དང་ ཤ དབང་པྒོར་ནཱས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ཛྷ ། སྣོབསརྣམག་ལ་ཡྩོདཔ་དང་ ། བང་ནུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྲ་རས་ལ་སྤོད་པ་དྭང་ ། འཕགས 
ཡུན་ལག་གརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ | འཕགས་བའི་བདན་པ་བཤིལ་སྨྱོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྩྱོད་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ། དོ་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར 
འཇུག་པ་བཞིལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ། “ ། མཐརྱ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཛུག་པ་དགུ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! མཚན་མ 
མདཔ་དང་ ། སྨོན་པཨེད་པལ་སྦྱོདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམགལ་སྤོད་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛིན་ྣ་སལ་སྟོད་པ་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོཆྣོམས་ལ་སྤོད་པདང་ ། དཾ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྤོབས། 
བཅུ་ལ་སྤོདབ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྩོད་པ་དང་ ] སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་བ་དང་ † ཧམས་པཆན་པོལ་སྤྱོདོ་པ་དུང་ ། སིངརྡ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ ། གངས་རྒྱགཀྱི 








དང དངས་བནདབ་སྟང་བཏིད་ལྭསོདབདང་།ང་བཏོདྷ་ོང་པཉིདལྭ་སྤོདཔ་དང་ ། དངོས་པོམདཔའི་ང་བཉད་ོང་བཉིདལ་སྤོད་བདང་ ། དྲན་བཉབའ་གཞག་པརྣནས་ལ་སྤོད་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར | 








ཆས་མཁྲའས་པ་བ བྱརད་ལ་སྤྱོདཔ་ལགས། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་གཧོར་གང་དྭ་སད་དཱུ་གལ་ཏེ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མའེ་དངན་ཚན་མཚམ་དྲུ་བད་ན ། 


་ཧད་དོ། ༈ ། སིབ 


མ་ཤ རེ་བཞིན་ག ཤགས་ ག་བདག མ་ོ་ ། འམ་བྷི་རཱས་པ་ 
བས་གྲགངསན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་བམས་ཅད་སྱཧན་པ་ད་གསུ་ལྔ་ཁདནི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ ༈ བཿ 








པོ འོན་གངགིོ་ངཇུབསམགདབབས་མསདཔབཆན་བོརོམས་་ུསམས་དབའི་ཅུངཔ་ོང་ཟེབུནི་ ། རབ་འདོར་ེ་ལར་འདུསྲ་བས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ ད 
མ་དུ་བུད་ད ྒ མིང་ཡང་མིང་གིས་སྟོང་ ། མོཚན་མཁང་མཚན་མས་སོང་པས་ན་ ། པཾ བ་སམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཡ་བ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མྱའིན་པའིད་ཐབ་པར་ མ་པ་ནས་བ ། ལོ། 






རོགས་བ ། རུམ་བཟམས་ཅདན ན་པ་ཉིད པི 
།མཆིས ༈ རྣམ་པནཾཅི་ཞིག་མཆིས ] བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ར་ 








གདོར་བསས་ཅད་ཤུས་བ་ཤིད་ཅེསྭ་བ་བཏིད་ནི་ཉན་ཐསོ་དངརང་ས་ངསྱ་རསྐྲ་ནམས་ལྭ་བའོ། །ལསྱ་ྲི་ར་པ་ཤསཔཉིདནོ་ང་ཆུབསེས་དབའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པྲ་རམསཁྲ་བཟོ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་ 
ཁ༼ ཾམཁུན་པ་ཉིདནད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རསྣ་ནམ་སལ་བའོ། །གསོལ་བ ། ཉོན་ལྡན་བདས་ཅོའློ་སད་དུཉན་ཐོས་དང་བང་སངསྦྱ་ཆསྣ་ནགས་ལ་དྲི་བཟས་ཅད་ 
ཊས་བཏི་དས་བྱ་ ། ཅིབིསླད་དྲུ་བྲདདུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབ་ཆན་བྲོ་ཚས་ལ་ནི་ལནྦ་གྲི་ནམ་བཤེས་པ་ཉེདཅས་བྱསི་ ། བཅོན་ལྣན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རབ་འབོད་ཕི་དང་ནང་ 
གི་ཆ་ཇི་ཉད་བ་ཙམ་ནི་ཐམསཅདཉན་ཐོས་དངའང་གངས་རྒྱས་རྣགས་ཀྱིག་ཤེས་ཏ ། ལན་ཐམག་ཧན་དུནོམ་ཡོནེནོ། །རབ་གཤོན་གངཀང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཐིར་ན } བྱང་རྒུབ་སམག་དཔའ་གིགས་དཔའ། 
ཆེན་པྩོ་རམག་ལ་འ་མྱ་རྣིཾརམ་པ་ཤེས་པཉིདཅས་བ་ཞས་ཝེད་བནི ། རབ་འཤེར་ལམ་ཐནས་ཅད་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ ། ལམ་ཐམས་ཏདྲ་བང་ནུབ་སམག་དཔའ་ 
སནས་དབའ་ཆེན་དོག་ཤེས་པད་བྱྭ་ག ། ཉན་ཐོག་དང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལན་གང་ཇི་སྐེད་པ་དང་ | བཧུབ་སེམས་དཔའི་ལན་གང་ངི་སྟད་བདདག་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་ཚོགས་པདྲབ་པ་ཡིནལ། ། ལམ། 
དདག་གིས་ཀང་ལམྦ་གི་བ་བྲ་ག་དགོས་ཏ ¡ ཡངདག་པའི་མཐའ །བན་དིཤདཔའི་རར། གས་པ་ག དཔའ་ཆནཔོས་སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སྐུ་ོགས། | 








༠༤ ༄༅།། །པར་བྱིའཛལན ། འོནནིདེ་ཡངདག་བའི་མཐའ་ཡངམངོན་དུ་བྱསི་བར་འགུར་འོ། །བཅོན་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ། རབའུཤོར་སངྭསཱརྱ་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བས་ལ | 
ནགཅན་གོས་སྐུ་སིན་པྲ་བས་པད་བནབ་གཞས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ དུས་ཡངདག་པའི་མཐའ་ནཛནིུབོ། །གསོལ་བ ། བཅོན་ཚྡན་བདས་ཅི་ལགག ། ཤང་ནུབ་གམས་དཔའ་སྐས 
དཔའ་ཆན་པོས་ལན་ལ་གནས་ཏ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱགིའན། ། བཅོན་ལྡན་འདགྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ཡཾནནོ། །གསོལ་ང ། བཅོསྤོ་ལན་འདས་འོ་ན་ལམ་་ལགས་པ་ལ་གནས་སྟ 
ཟ འམ བེཉོྭ་ཐན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་བ ། མེནནོ། །གསོལ་པ་ ། འེན་ལན་ཡང་ལགསུ་ལ་ ། ལམ་མལགས་པ་ལའངགནས་ཏའན། ། བཅོནྲ་ཝན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། སཾ 
 །ིནནོ། གསོལ་པ ། འོན་ལན་ཡངན་ལགས་ལ ། ལམ་མ་ལུགས་པའ་ངན་ལགས་པལ་གནས་ཏའན ། བཅོས་ལྡནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མུ་ཡིཾནནོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
འོན་ཇིལ་དྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཡང་དག་པའིནྲབའ་ནངོན་དུ་བྱའི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རབ་འཐོར་དྲ་ངེ་སྐམ་དུ་སམས ། ཁྱེདྭ་ལམ་ལ་གནས་པགཉཾ་པར་ལན 
བསད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་རམ་པརྡ་ཀུལ་ལན ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་བདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོོ་ཝུན་བདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ ། འོན་ལན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏབམ ། ། 
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གསོལ་བ ། བཅོན་ཝན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམྲ་ཝན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འོན་ལམ་ཡ་ངཡིན་ལ ། ལནམ་ཡིན་བ་ལའང་གནས་ཏེ་འམ ། གསོལ་པ ། བོཅོ་མྡ་སུན་འདས་དནི་མ་ལགུ ། 
སོ །བཅོ་ཝན་འད་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། འོནོ་ལམ་གངམ་གན་ལ ། ལམ་མཡིན་ད་འངམ་གིན་བ་ལ་གནས་ཏེ ༈ ལན་བ་ད་བརབག་བལ་བ་ལག་མན་སྣདས་དརྲ་ག བམ ། གསོལ་བ 
བཅོམ་ལན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏ ། ༈ ཉེ་བའ་ལན་བན་མཆིས་བརྡ་ཟག་པ་ལསྣ་ཅམ་པར་གོལ་བམ་མཆིས་ཏ ། བདག 


ུདས་དནོམ་ལ བཅོན་ལྡན་འདས་བད་ 
གིས་མས་ན་གང་ལའདནི་གནས་པསྣ་རམ་ ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འདོརརྭ་བཞིན་དུ་བང་དུབ་གམས་དབའ་སམས་དང་འཆན་པོས་ཅི་ལའང་མོ་གེནས་པར 
དཅེས་གབ་ནེ ། ནྣན་པ་གཅིག་གིསྲ༔ 














གུང་དག་པའི་མྤཔའ་མངོན་དུ་བའོ། །འབའདད་གང་གངྨ་རམ་བ ན་པ ཁེ ། རྣམ་པ་གཅིག་གིསྣ་ཅམ་བྲ་ཐམས་ཅདམཉེན་པའིདཅས་བ 
སརཅྩ ༈ ། མཚནམ་གང་གིས་ཆོསྐ་རམས་བརོད་བརྡ་བ་བའྷི་རྐམ་པ ད 


ན་དགདང་ ། མཚནན་དདག་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་ཐུགས་སུུནུད་པས ༈ ཅེས་བབོ། །གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདྲག་ཐམ་སཅད 










ཅ།། །ཤུས་པ་ིདདུང་ ། ལམ་བྱི་ནམ་བཤེས་བཉིདདང་ ། ཆུམ་བྲ་བསག་ཅདམུཁན་བཏིདག་བྱསིབ་བནས་ཅདམཆན་བཏིད་འདི་གསུམ་ལསཉན་སོངས་པྲ་ཐུག་བའྲིརས་པ 

༧ འདེས་ནི་ཕཔ།ཨ་་ཡུས་པར་སངས་སོ། །འདེས་ནྷི་འག་མ་ལུས་བར་མྭ་སཱབས་སོ།ཞེག་བྱསིབའི་བྲ་བག་མཆིས་སན ། བཅོན་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་གཤོའོཉནོ་མོངོས་པྭ་སངས་པ 
བྲི་དགུདདེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཀིནཚམཱསྭ་སོར་བཐམས་ཅད་་སངས་པ་མངབ་འོ། །ཉན་ཐེསོ་དངའང་སསྦྱ་ཧསྣ་རུགས་ལ་ནི་བག་ཆ་གསི་མཆནསྭ་སྦོར་བཟམས་ཅད 

སུངས་པ་མདད། །གསོལ་ང་ ། བཅོསོ་ལན་འདས་ཅི་ལགས ། ཉུནཐོག་དངརང་སངགྱ་ཆསད་དགུ་ཐགས་ཅདྱཀིས་འདུགམ་བྱིསམ་ཐེབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སུངས་པ་བྱིས་སན། ། བཅོམ་ཝན 

འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དནིན་ཤིན་ནོ། གགོལ་པ ། བཅོནྲ་ལྡན་འདུག་ཅི་ལགས ། འདུས་ན་བྱིས་ལ་བྲ་དག་དམིགས་སུ་མཆིས་སན ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། 

༈ །ནིས་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ ། བཅོས་ལུན་འདགགའ་ཏདྷལའ་དགི་གསཨུ་ས་སཉིསཱན །ཅིབི་སུདདུབཅོོ་ཝན་བདས་ཀིས་དགུདདུ་དིལ་ནེ་བག་ཆགས་ཀི་མཚསས་ཕོར་བ་སངས་པ་མབའ་ལོ། །འདི 

ལན་བག་ཆགསྭ་ཀི་སཚས་སྤྱོའོ་བ་སྤངས་བམདདོཞཾས་བཀའ་སྩལ ] བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱེར་བག་ཆགག་ཀྱི་ནཚན་ག་སྨྱོན་བནིཉེནཚོངོས་བའངས་ཡིན།སོདཀི་ ། 








ཀུན་དང་ཤུན་མོང་ལང་གནོདཔར་བབུར་བནིམ་ཡིན་ཏ །དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངར་རོགས་པའི་གངསྨྱ་དསྣརམས་ལྔ་བནསཅདདུབསགཅདྲ་ནམ་དྲ་བནག་ཅད་དྲ་བནས་ཅདམི་མངའ 
ཞིངཾི་དམིགས་སོ། །དནས ༼དང་ལྡན་པརབ་འཤརྱོ་གིས ། བཅོགྲ་ལན་འདག་ལ་འདྡིསདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྣ་ཕན་འདག་གལ་ཏ་ལམ་ཡངན་མཆིས་ལ ། མྨ་ཐན་ལས་འདས་པའང་ 
མུ་མཆིགན ། འོནཅིའི་གདད་འདྲིགྐདདུ་དི་ནི་ུན་དཞུགས་པུའོ། །འདིནིལན་ཅིག་ོར་འོངབའོ། །འདིནི་པིརམི་ཁངོ་བའོ། །འདིན་ངྲག་བཅོམ་པའོ། །འདྲན་རང་གཁསྱ་ཆས་སོ། །འདོ་ནི་བངྒནུབ 
།མག་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོབ། །འདེན་འ་བཞི་ །ས་བ་ག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངསྤྱ་ཧས་སོཞས་བཤད ། བཅོམ་ལྡན་ཁ་དགྲ་ཤིསབཀའ་སྩལ་ང། ། ར་བའོ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ལིར་འཇོབ་དང་ ། ཚིར་མི་ཁངོ་བདང་ ༈ དྲག་བཅོན་པ་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རཱས་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་ 
]ཤགས་པ་དྲག་བཅེནོ་དཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསརས་ཤེས་བ་བད་དགྲ་བམག་ཅད་ཀང་འདུས་མླ་བསྲ་ཀིརབ་ཏུ་ཐ་བའེ། །གསོལ་པ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས | འདག་མ་བྱིས 


ཐས།ཉན་ཐོས་དང་རང་གངགྱ་རསྣ་དགས་ལ་འདོདཆགས་དང་ ། ཞི་སྡང་དང་. ། གཏེ་རུག་གིལུས་ཀྱིརྣམ་པ་དང་ ། ངག་གྱི་རམ་པ་ཡོད་ད ། དདག་གི་བགཆགས་ཀྱི་མཚནས་སྐྱོན་བདརྐི་ཧྲིསཔ་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ 













ལྭ 
ལྭ 
<. 


1:& | 5 9 ཆེམ འེ 


དཾ བསམ་བ དཔད འོག་མ བོད བར བར སྲ ཤིན །འཚིག་ེས གསན ན ། པྲིར 


མཐའ་དམིགས་ངར་འགྱུན་བྭལ་གལ་ཡོདོད་གནས་མུདཔོ་ །རབ་འབོརོ་སེམཅན་དདགཆོསྐ་རམས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པར་ནི་ཤེག་པས ། ག་འདི དནི་ནོ་སིགཐལ་ནྒཁ།་ དར 


འན་ཕིནའི་མཐའ་ཞེསྲ་བཁོགས་བསྟནཏ ། རང་གི་མཚན་ཉིདེཀྱིས་སྟོང་ ས་བགསཅདལ་སྤོནྱོགིན་ཐའ་འན། འགས དྲ ངདྐལརཆོས་ཐམས་ཅདདང་གི 





མཚན་ཧིད་ཀྱས་སྟོང་པས ། སི བགྱོ་ཟིན་བྱ་གང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིདྱེ་ཉིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམསཅདལ་སྨདན ། ཆིའི་ཆོས་སན། ། འདུས་བས་གན ། 











མཿ འདུས་ནྭ་བས་གན། ] ཉན་ཐྲེགྱྱི་ཆོག་སན་ ། རངསངསྦ་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོག་སམ་ ། སངསྦརྒྱག་ཀྱི་ཆོས་གང་ལཁང་མངོནོ་བར་ཆགས་པརརི། ། །ངེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ! ཚོདང་ལྡན་པ་ར་བ 


འཐེབྱ་གྱིས ། ས་གདབ །བཅོནྭ་ཝན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལྭ་ཏུ་ཐཱིན་པ༨ཤགའ་བྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཞས་བྱི་བཅི་ གེབ འི་སླད་དུ † 

བྱས བཅོནྲ་ལན་འདས་ཏྱིག་བཀའ་སྩ་ལ་པ | རབ་འབོར་ རོ ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བའོའ དཀི་བའོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་དམ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏ། །པའི་ཕིར་ བེའི་ཟི་ ེྱསིབཤེགའ་བྱིོྱོལ 
པ་ཞས་བུའོ། །འབ་འབོའོ་གཞན་གང ཤེས་རབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ཟིན་པའདིས། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་ངསྦ་ས་དང་ ། ད་གམསག་ཁསམས་དཔའ་ཅནཔད ། ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ 
དག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་ངརྡ་རོ་གས་ འི་གངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅདཆོས་ཐནས་ཅདྱི་ལ་ལོས་ཏུ་ཝིན་པརྨ་གུར སིན བའ ] ཕའོལ་ཏུ་ཛཾན་པར་འགྱུར་བསྲ །  དེའྲ་ཝིར་ཤསའ་གི་ལ་ཕེལ་ཏུ 








ཁིན་པ་ཞསྲ་བའོ། ། །རབ་འཐེའོ་གཞན་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་བ་ཟེལ། ཐིན་པ་འདིས། | ཆོས་ཐམསཧ ཀོག་གིས དག་ཀུན་ལའང་འ མི་དམིགས་པས། །དའི་ཕིརཤིས་ 
རབྱ་ཀི་པའོལིཏྱུ་ཉིན་བ་ཞགྲ་བའེ། །དབ་འེའོ་ག བཏ ཤིདྱཀངནུད་ ། ཆོད ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱང་རྦུད་ད ] དེབྲི་ཧྲོར་ཤེས 





682, 


སས་དབའ་གཞས་དཔའ་ོནཔག རབ་རིབ །གསོལ་པ ། བ 


།བསྔལ་གྱི་དོན་ལ་སྤད་པད་ཐའེ། །བདག་མེད་པའི་དོནོ་ལ། པད་བའོ། །སྔུག་བསླལཿཤས་པའི་དོནལ་སྤད་པར་པྲའོ། །ཀུན་ ངབ་ཤས་པའི་དོན་ལ་སྤད་པར་པྲའོ། གོག་པ་ཤེས་པའི་དེན་ 
། །ཛི་དག་དག་ད་གབའ། དོག་པ ཏུད གཔ ཤེད 
ཏུགས་པའི་དོན་ལ་སྐྱད་པར་བྲའོ། །ཀུན་རྫེབ༨ཤཾས་པའི་དེནོ་ལ་སྤྱད་པར་ྲའ། །ཡངོས་སུ་ཉག་པཤེསཔའི་དདོལ་ུད་པན་གའོ། སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྲའཾ། །རབ་འཤེར་དྷཝརྦ་བྲངཆུབ 
གམས །ལོལ། ནོ་ྣན་འདས་གལ་ཏ་ཤེས་རབི་བའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཐབ་ོ་འདིལ་དོན་དང་དོན་མ་ལུགས་པ། 
མོ་དམེགསན། ། ཁོ་ནོ་ཛྷིལར་བྭངནཱབསེམས་དཔའ་སེནས།དབའ་ཚན་པོས་ སརབ་ཀྱ་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདིའི་དོནོལ་སྨྱད་པའ་བབྱི ] བཅོམ་ལྡནའདགུ་ཀྱིག་བཀའ་རྩལ་བ ]། རབ་འཤོའོ་བྲང 
རུབ་སམས་དཔའ་གམུག་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས།རབྱའི་ཕའེལྟརྱ་ཟིནཔའི་དོན་ཟབ་མོའདིལ་སྦྱོདཔས། |, འདིལྟར་སྤྱད་པར་བུ་སྣ ། འདོདོ་རགས་བདག་གི་དོནཞ་ཁམ ། དོནམ་ཡིནཞེས་སྙད་པར་མེ་ 
བྱལ ཤཾ་སྡང་བདག་གེ་དོནཞེ་འམ ། དོནོ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱད་པར་སྱི་བའེ། །གཏི་གུག་བདོག་གི་དོནཞི་འན། འོས་སི་ཞསསྱད་པཿ བག །འདོད་ཆགས་དང་  ཞ་སྡང་དང་ གཏིུག 














ཨཿ ༄།། །གདདུག་གེ་དོན་ཞེ་བམ་ ༈ དོན་མ་ཡིན་ཞས་སུད་པར་མྲི་བའོ། །ལེག་པརྡ་ལྟ་བ་བདག་གི་དེནཞིའམ ། དོནམ་ཡིནནས་ཕུད་བར་མི་བའོ། །བདག་ཏྭལ་བ་བདག་གི་དོན་ཞི་འམ་ ། དོན 

༧ མ་ཡིན་ཞེག་སྱུད་པར་ནི་བཟོ། །སམས་ཅ་ནངུ་ཝ་བ་བདག་གི་དོན་ཞེ་ཁུན་ ། ི་ོ ོགུ་ཤབབདགགི ཀལམ །དནར་ཡི ་་ །གསོ་བར 

ཤཾ ལྟུ་བ་བདག་གེདན་ཞེའམ་ } དོནམ་གིནནས་སུད་པར་རྲིབབ། །སུས་བུར་ལྟ་བ་བདགགིདོན་ན་འཆ། ༈ དོནམ་ཡིན་ཞས་སུད་པརསི་བའ། །གུང་ཟག་ཝ་བ་བདག་གིདོན་ཞི་འམ ། དོན་ཡིན 

‡, ཁས་སྦྱད་པར་སི་བའོ། །ཤད་ཅན་དུ་ལྟ་བ་བདག་གིདན་ཞེ་འན། ། དནོན་ཡིན་ཞས་སྦྱད་བརི་བུའོ། །ཤེད་བདག་ཏུ་ཝ་བ་བདུག་གི་དོནཞ་འམ ། དོན་མ་ཡནཞ་སཱུད་པར་སི་བཟོ། །བད་པ་པོར་ཝཱ 

༧།བབདགེ་གི་དོནན་ཁན ། དོནམ་སི་ཞཞས་སྤད་པར་ནྲི་བའོ། །ེད་དུ་འཇུག་པ་པོར་་ཌཱ་བ་བདག་གི་དེནོ་ཞ་བཟ ། དོནོ་མ་ཡིནཞས་སྦད་པརསི་བའོ། །ཛོར་བ་པོརོ་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཞ་བམ་ ༈ དེན་མ 

ཉ ཡིནནེག་སྐྱད་པར་ཞི་བྱའོ། །ཚོར་དུ་འཇུགཔ་བོར་ལྟ་བ་བདག་གིདེན་ཞིའམ ། དོནམ་ཡིན་ཞེས་སྙད་པར་མི་བའོ། །སློང་བ་པོར་ ལུ་བ་བདག་གེ་དོན་ཞའན ། དོནོ་མ་ཡིན་ཞས་སྤུད་པར་སྲི་བའོ། ། 
ཀུན་ནས་སཱོང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དེནཞི་འམ ། དེནོམ་ཡིན་ཞེས་སྦད་པར་སི་བའེ། ། ཤེས་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཞེ་འམ )དནམ་ཡན་ཞས་སྱད་པརཔ་བའོ། །མཐོབཔརྷ་ཝ་བདག་གི | 















ཞའས་ ། དོན་མ་ཡིན་ཞ་སུད་པར་གི་ཤའོ། །ལྷ་བའྷ་ར་ཁཟགས་ཐདབདག་གིདོན་ཞེ་ཁམ་ ། དེནོམ་ཡིན་ཞེས་སྔད་བར་རི་བལོ། །ེཉིབི་ཧིར་ཞེན ། འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྤང་དང་ ! 
གཏི་མུག་གིད་བཞིན་ཉིཊཤགང་ལཁང་དོན་དརི་བད་། དདོ་ཡ་པརྡ་མི་བ དེ།།ལ་བསི་རམབུདག་གིདགགིན་ཉདནིགལབནོན་དམིབད །དདོན་ཡན་པར་ནྲི་བདདོ །གཅུགས་ཁག། གནེ 
སྤྱད་བད་ཤྲི་གྭའོ། །གཟུགས་བདག་གེ་དོན་མ་སཱཾན་ཞས་སྤད་པར་ནོ་བའེ། ར་བུ་བདག་གིདེནྐོ་ཞས་སྤད་པ སྭི་བྭའོ། །ཆོད་བ་བདག་གི་དོནམ་ཡོན་ཞས་སྦྱད་པར་རྲི་བྱའོ། །འདུ་ཤས་བདག་གི་དོན་ཞེས 
བའོ། །འཇུ་ཤེས་དདགགིདདོག་ཡིནནས་ཏུད་པར་ནི་བོའོ། འདུ་ཐད་བདག་གིདེན་ཞས་ལད་བརནི་བའོ། །འདུ་ཐེདབདག་གེད་ནོམ་ཤིནཞས་ཡུད་བརརི་བའོ། །རུམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ག 
སྭ་སུད་པ་རམི་བའོ། །ནུམ་པར་ཤས་པ་བདག་གི་དོམ་ཡི་ནཞས་སྙད་པརམི་བའོ། །མིགབདག་ག་དན ༤ ཞས་ཅུད་པརབི་པོ།།ཡིག་བདག་གི་དནོམ་ཡ་གས་སུད་པར་སིབའེ། ། 
གདནཞས་སྦདཔརནྲི་བའོ། །་བབདག་གིདུནོམ་ཡིནཞས་སད་པརམི་བའོ། །ཟབདག་གིདོན་ཞག་སྤུད་པརམྲ་པའོ། །སྣ་བདག་གིདོནོམ་ཡིནཞེས་སཱད་པར་མི་བའོ། །ཟུ་བདག་གི 
ཞེས་སྱུད་པར་གྲི་བབོ། །ཌྩ་བདག་གི་དེནོན་ཡིན་ཞས་སྤྱད་པར་མྲི་བྲའ། །ལུས་བདག་གི་དྭནོ་༠ཞེས་སྤད་པརོ་མི་བཱའལོ། །ལུས་བདག་གེ་དོནོམ་ཡིན་ཞས་སྦད་པར་མི་བུཌེ། །ཡིད་བདག་གི 


-199. 





མེུ 7 


རེག ཀྱད བདག་གི གདས ྱི་ བཱ ལདནོ་ ཀག །གཟུགས་བདག་གེ་དོནམ་ཡིན་ཞ་ པི་པི  ། 
ཡི 
རྒྱུགས བ་བ བགི ལ་གོ ག་བདག་གི་དོནམ་ཡིནཞས་སྦདཔར་རི་བུའོ། ཚག་པདག་དནཞས་སུདཔ་ 
མི་བཀོ། ིོབག་དོམ་རགཞས་འདཔཔབྲང་ ་ིི་ ལོ ཞེ མྲི་བའོ། ི་གློག་བས་ཤག་ངོདགག་དོ་མ་གོགཞེག་བུད་བངསི་ཤལོ 
ཟྡནམབང་ཤེས་བདག་གོ་ཞགབུཔརསི་བ་ོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


























དོནམ་ཡིན་ཞོག་སྤད་པར་རི ལིལ །སྣའི་རྒོམ་པར་ཤས་དབདག་གི་དོན་ཞུས་སྤྱདབར་ཚཾ་བའོ། །སྣའི་རྣམ་ 
པ་བ ཞེས་སྤྱད་པར་མི་པའོ། །མྱའི་རྣ་མ་པརཿ ་ །ལྩའིརྣམ་བར་ཤས་པྭ་བདག་གེ་དོནམ་ཡིནགས་སཱད་པར་མི་བའོ། །ལུག་ཀི་ 
བརས་པབདག་ིདེས ས་ད ་མབར་ཤཱས་པབདགགི་ དོང་ སྭ་སྤད་པད་ཨྲི་བའོ། །་ིནས་བབ་ཞས་པ་ག་ཤདོཞགས་ང་མོ་ ཨཾ 









པད་སྲི་བའོ། ལུགཀི་འབུས་ཏརེག་པའདག་གི་དནོས་ཡི་ནཞ་ ཡེད 
ི་བས། །ཞིག་འི་ གོ་བོ སུད ལོ 
་ བགས 5 ནནོད་ 








སྔི 


= ཆེ ༩ 






བའམ 
བར་མྲི་བའོ། དུབ་འག་བདག་གེངའ གཤིན་ཞོག་སང་པར་མི་བ 








བརསྱ་བུབ། སོ་ས །མེའི་ཁམས་བདག་ ཡིན་ཞིག་སྤད་པར་མྲི་བྲའ། ལེ སྭ 
གས་ད གྱིལ སག ཏཱ ཡིད་མ འི་མ མས་ལ་ཞེས །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་གིདོན་མ་ཡིནཞས་སྤྱད་ 


་ཡིདནོས་སཉས་དསྱི་གོ། ང་ ག་བདག བ་པས གེའོ 



































ཡས། ༄༅ །བརོན་ྭགས་ཀྱ་བ་ལོ་ལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྤད་པརསྟི་བའོ། །བྱཆོན་འགུས་ཀྱི་བལོལྭ་ཏུཝིན་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སདཔར་སྲི་བཀོ་ །བསན་གཏན་རྱི་བལོའ་ཏུ་ཟིན་བ་། 
༧ གླངོ །བསམ་གཏན་གིབ་ལྭོཔོནཔབདགགིདནོལ་ གི ༽ཤེས་འག་ཀྱ་བ་རའ་ཏུ་ཟིན་པ་བདག་གི་དོན་ཞ་སྤད་པརསྐོ་བ ཾེ ར་མི་བའོ། 
ཤཱ ཐརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྤད་བརྡ་མི་བའོ། །ནུང་སྟོང་པིད་བ གྭ་ཨཱད་པར་མྲི་བ་ ངོད དཔད །ྲ་ཐ་བཏདདག ཀླ 












ྣོང་བཏིདབདག་གིདོནཡིགཞས་སྦུདཔརགི་ །དོན་ཞེས་སྤད་བར་སི་བའོ། 


བུའོ ཏྟོད་བའི ང་ོ་ོ་པདདག་པ་དོན་ཞགབདཔརྲི་འ། ནང་པ གསང་ལས ན་ོ་སོངབ་ཉིད་འདགགདནོེསབྦདཔརགི་བའོ། ་ | 





ད་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞ །འདུས་བས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བདག་ཀི་དོན་ཞེས་སྤད་པརམི་བྱག། ཁ་ཤ ོ་དམ་པོང་པ ཏེ ས་པ ། །འས་སྣའོསཚོཔ་གཞིདགཤས་ར་་བིལོ། གདསང 











„£ 





བདག་གིདནམ་ཡིནཞས་སྦྱད་པར་ཨི་བྱགོ། །ནཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་བདག་གི་དོན། ངཔར་མཾ་བའོ། །ནཔ་ལག་འདས་པ་སྟངཔ་ཏིད་དུག་གིདནམ་ཡིནེས་ཅདར་སི་བའི། ཐོག་མ་དང་བན། མ། 
ོང་བཏིད་བདག་གི་དོན་ཞས་སྤདཔར་རྲི་བལོ། །ཐོགོན་དང་ཐས་ནེད་པ་སོང་པཏིད་བདག་གིདོམ་ཡོན་ཞིས་གྱད་པར་སི་བཁོ། །དོང་བསད་པྲ་ོང་བཏིད་བདག་གི་དོན་ཞས་སྤྱད་པར་སི་བའོ། །དོར་བཟ་དཔ་ ། 
ིད་བདག་གིདན་མ་ིནཞས་སྙད་པབྲི་བའོ།།རང་གཞིན་སྡང་པཉིདབདག་གིདོན་ཞས་སུདབར་སི་བལོ། །རང་གཞིན་སྟོང་པཉིད་བདག་གི་དོནམ་ཡིན་ཞས་སཱད་བརསི་བའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད 


བདག་གོ་དྒོན་ཤས་སྤད་པརའི་བའོ། །ཆོས་བམས་ཏདྲ་བོང་བཉིད་བདགཀི་དོནམ་ཡིན་ཞས་ཕད་པར་མྲི་བའེ། །རང་གི་མཚནཉི་ བདག་ན་དེ ཨད་པར་མི་བའོ་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔོང་བ 
ཏད་བདགགིདདོལ་ལ་གཞས་ུད་བ ི་བའོ།།མ་ནགས། སོ་ག ཉོདདག་ག་དནགས་འཔའསི་ལ་ གས ཏོབ ི་ོ བློ 


བཏི ༤ 











'སུད་པརྒ་རཱ་བུའོ། །དངོས་པོ་ནད་པ་༈ དོ་མ་ཡིནས་སུདཔྲི་བའོ། །ང རྩརྩཾེཾི །ངོ་བཉིད་སོང་བཉིད་བདག་གེ་དོན 
བརྐཞེསསྦུད་པགྱི་ོ། ར་བ བོད་ཡིག ། །དཔེས་པྲོམེད་པའི་ངོ་བད་སྡོང་པའིད་བདག་གི་དོན་ན་ཡོན་ཞག་སྦད་པར་མི་བུའོ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག 


ཿ 





ཨཿ ༄༅། །ད་ནནས་བདག་གི་དོནཞེས་སྤད་བར་མྲི་བའོ། །དན་བཏབར་གཞག་པྨ་ནམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲད་པརམི་བྱའོ། །ཤང་དག་པར་གྷོང་བླ་མ་བདག་གི་དོན་ཞས་སྨད་བརའི་ཁུཁོ། ། 
ཡང་དག་པར་སོངབྲ་ནམས་བདག་གི་དནོན་ཡིན་ཞེས་སུད་པར་ནི་བུའ། །རྫུ་འཕྲུལ་སི་རང་པྲ་ནནས་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྤྲད་པར་ནི་བའོ། །རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པཞྐནས་དདག་གི་དོནན་སིནཞག་སྤད་པར་ནི་བྲལོ། ། 
།དབང་པྒོ་རོམས་བདག་གི་དེནོ་ཞེས་སྤྱད་””་པར་ནི་བའོ། །དབང་པློ་ནམས་བདག་གི་དོནམ་ཡིནཞས་སྤྱད་པརནྲི་བའོ། །སྟོབསྣརཱ་མས་བདག་གི་དགྐོནས་སྦྱད་པར་མི་བྭའོ། །སྟོབས་རྣམས་བདག་གི་དེནམ་ཡིན 
ཞེས་སྤད་པར་ནི་བྲའོ། །བུའདུཊྱཀི་ཡོན་ལགྲ་ནམས་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྲཊེ། །བྱང་ནུ་བཀྱི་ཡན་ལགྲ་དནས་བདག་གིདེནོམ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པར་སི་བུཁོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརད་པ་བདག་ཀི 
དྭོག་ཞག་སྤད་པར་སི་བལོ། །འཕགས་པའི་ལྷ་ཡྲན་ལག་བྱརདཔ་བདག་གི་དོས་སྲནཞས་སྤད་པར་སྲི་བལོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམག་བདག་གི་དོནཞེས་གུད་པར་ནྲི་བོ། །འཕགས་པ་པི་བདེན་པ 
རྣནས་བདག་གི་དོདོས་ཡིན་ཞེས་སྤད་པར་ནྲི་བའོ། །བསྐས་གཏནྷ་རམས་བདག་གི་དོནཞེས་སྤདཔར་སྡི་བཀོ །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞས་སྩདཔར་ནྲི་བའོ། །ཚདམད་བྷ་དན་ས་བདག 
གི་དོན་ཞེས་སྦྱདཔར་མི་བྱའེ། །ཚད་མད་པྷ་རམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞས་སྩད་པར་མོ་བྱའོ། །གཟུགསམྲད་བའི་སོམོས་པར་འཇུག་པརྣམས་བདག་གི་དརྐཞེས་སྤད་པར་མི་ཧྲའོ། །གཟུགས་མིད་པའི་སྙོམས་པར 























692. 

་ནས་པའི་སོནས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་གིདོནནས་སྤྱད་པར་རྲི་བའོ། །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོནས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་བདག་གི་དོནོན་ཡུནཞས་སྤད་པར་མི་བའོ། །རས་པར་ཐར་པའྱ་སྒོསྦོང་པ་ཉིདདང་ 

ཚན་ན་མད་པ་དང་ ། སོན་དམད་པདདག་གི་དོནཞས་སྤདངར་མྲི་བའོ། །རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དང་ .! མཚནན་མིད་བ་དང་ ! སྨོན་འམཾང་པ་བདག་གི་དོནམ་སིནཞས་སྤད་པར་མོ་བྲའོ། 

མངོན་པར་ཤེས་བྱ་རས་བདག་གི་དོཞས་སུདཔར་ན་བའོ། །མངོན་པད་ཤེས་པྣས་བདག་གི་དེནོམ་ཡིནྐཞེས་སྙད་པར་སི་བྭའོ། །ཏིང་བའཛེནྡ་རུམས་བདག་གི་དོནཞེས་སྤྱད་པའམྲི་བའོ། །དིང་ལ་རིན་ 

རྣམས་བདག་གི་དེནམ་གིནཞེས་ལྦད་པར་མྲི་བུའོ། །གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་སས་བདག་གེ་དོན་ཞེས་སྣདཔར་སི་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་གློ་དམས་བདག་གི་དོན་མ་ིནནེས་སྤྱད་པར་ནི་བྲངོ། །དབཞིན་གའཤགས་པའི་ 

སོབས་བུ་བདག་གི་དོནཞ དཔར་བ །དཞིན་ག ཤགས་པའི་ཉོ གི་དནོ་མ་ལིཿ གྭི་བོ། །མོཾ་འངེགས་པ་བཞི་བདག་གི་དོན་ཞས་སྤུད་པར་ནྲི་བའོ། །མི་འཇིགས་ང། 
ས་ཀ ། ཇང 


སས་ད་བདགཔ །་བྱད་དདག་ག་དྭ ས་ཨཱད་ །མ་ཁཇགས་ང་བཞ་བདག་བ།དན་ཞས་ད -' 
བཞི་བདག་གེ་དེནོམ་ཡིནཞས་གྲུད་པ ཁ། །གོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བདག་གི་དོནམ་ཡོན་ཞས་སྤད་པར་མི་བྱབ། ཁམ 






ཐདུག་བྷ་ཅནས་བདག་གི་དོནམ་ཤིན་ཞེས་སྔད་པར་མི་བའོ། །དམ་པརྡ་བར་བ་བྱཧད་བདག་་གིདེན་ཞེས་སྤད་པར་ནྲི་བའོ། [རྫམ་པརྡ་བར་པ་དྷདད་བདག་གི་དོནམ་ཡིན་ཞེག་སྦྱདཔར་སི་བའོ། །ནཐར་གྱིས 








¡1 


7 


19 


ངྫོ །ངཆནཔོ་བདག་གིདནོ་ཞེས་སུད་པརནི་བཟོ། །བནས་བཆན་པོ་བདག་གི་དོནོ་མ་ཡིནཞེས་སྤྱད་པར་མི་བའོ། །སྙིང་རྗེཆེནབ་བདག་གི་དོན་ཞས་གུད་པར་རི་གའོ། །སྙངརྗ་ཆན་པོ་ངད 












ཡིརྐཞེས་སྤད་པར་ཨི་བྱཁེ། གྭ སདགཀཆས་་འདག་པ་བཅོ་གྱསདབདགག་རེཊཤསཆུ་པཆབ ཤཀ །སངས་རྒྱས། ཀི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོབསད་བདག་གིདོན་མ་ཡིནཞས་སུད་པར་ནི་ 
ོད །ད་སཔ་དག་གིགས་ ་ ན་དུ་གགསཔའི་འབས་བདགགི་དནོམ་ཡིན་ཞེས་བདཔརི་བའ། ཀོ །ལ་ནཆིག་ཡུར་འོང་བའི་འྭས་དུ་བདག་ གི་དན་ཞག་སཱད། 
ངཔོ། །ལན་ཅིག་ཧིར་འོང་བའི་འྲངས་ པར་མི་བའོ། །ཕིར་ནི་འོང་བཁི་འབུག་བུ་དདག་གི་དེན་ཞེས་སྤོད་པར་མི་བྲའོ། ིིདབའི་བདུག་གརན་མོན། 
ཞིས་སྤུད་པར་རི་བའོ། ར་ གས གོ་བོ གདནུབ་བདག་གི་དོན་ཞག་སྤད་པར་དྲེ་བའོ། །རང་བངྒནུབ 
ས་བ །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ ནི་བའ། །ལན་བྱི་ཆུམ་པ ཤུས་པ་ེད་བདག་གི་ ༈ །བྱུན་ནེད་པ་ཡང་དག 
ད་དམ ནག་དཔང་སི་ང། ལམ་དང ཉིད་དེ །་བདཔམི་བ། །སམ་སནང་་པདབདད དྲ གའམ འི་རིང 








འཆས ༡༡" (` ~ˆ ༡༨༤ ~ 


བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡང་དག་པདྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱིག་ ] བླན་མེད་པ་ཡངུ་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱངཆུབཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ཆས་ནས ། ཆོག་གང་དོན་དུ་ཐ་བའན་ ༈ དོནརྐར། 
པདྲ་བའདྷེལབུགཔསང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཔརོ་གཞན་ྲང་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཚུམས་སྐྱསྱ་ཀངནུང་ ༈ དེབཞིན་གཤགས་བླ་ནམསམ་སྒག་ཀང་ཅུང་ས ། ཆོསྤ་རམག་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། 
ང་། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིད་ནི་གནུས་པ ། ཆོགྱ་ཀི་དདིངས་ནི་གནས་པ་སྟེ ། དནི་གང་ལཁང་དོན་ཀངསི་བད ། དོནོམ་ཡིན་པའངནིཡད་དོ། །རབའབོའོ་དྭཀར་གདྱ་ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་བོས་ 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲངས་ཏེ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོའོ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྟད་པན་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙའློསདངུ་ ཤས་རབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་འཁང་དོནོོ་ཀངསི་བྱགིད ། དོན་མ་ལགས། 
བབུངཞི་བྱཤིད་པ་ལགས། ། བཅོན་ལུན་བདྲ་ཀིས་བཀའ་ཧུལ་པ ། དབ་འཤོད་དདི་འདྲ་ལར་ཤེས་རབ་ི་བའལོ་ཏ་ཐིན་པ་ནི་བདུས་བས་དང་འདུས་ས་བ་ཀཆོས་ཉིད་གང་ཡང་རྲེ་འད་ད | དེའི་ཤིདཤེས་རབྱ་ཀི 
ཕ་ཕོའྭཏ་ཧིན་པ་ནི་གང་ལཁང་དོན་དྲུ་པིད་དབང་མ་ཡིན། ། དེནོམ་ཡིནཔྲ་པད་བའངམ་ཡཾནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོནོ་འདུསམ་བྱགིས་པསངས་རྱས་དང་ ། སཛསྭ་རཾསྱ་ཀྱི་ན་ཐསོ་འཕགས་པ 
ཐནག་ཧད་ཀི་དོན་མ་ལགས་སམ་ ། དཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་གཀའ་སྩལ་བ། } འདུས་མ་ྱས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་གངའ་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་བྲོག་འཕགས་པ་ཐནས་ཉད་འི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ཏ ། ཕན་པ་འམ་གནོད་པརཏ 














ད ། སྲུ ནས་ཅད་མཉན་བཉིད་བོབ་ 
ཞོ་བས་་གགག་གས། བོ ག་བཀའ་ས ལུ་བ ། མ་ཤནཆ། །གསོལ་བ །བྷིཝའའཐབ་པར་འྱར ། བཅོ་ཝན་འདས 
པང ཉིས་སུམེདབའིཆོས་ཀང་མི་དམི ར་ཁྱག་རོ། སས ཡན བགསོལ་བ། རི ། ཤིནི་དགིག་ས་པགྱ་ཀངྡ་བོ་བ་ 


༤ 


ས་པས༡ 





བྱར་པ་བམ་པོ་ཉོས་བྱ་རོར་བཞི་པ ཤོ རྫི 


དས་བངརུབ་སནས་ བཁ་ད་ན།ད།དང་འ་རྐན་པ།གར་བྲ་འ ཡང་པ་ཡ། ངའ །ད་བང་ཆུད ཞ་བས་ར་བ་ ཀ་པ་འྲི་ོད་ང། ཡཾ་།སྐམས་ཏན་ནས་བྱ་བ་བྲ་འབ། སམས་ཏན་དགདགས་བན་གང་བའམ་དོ་བ་ག་སབ 


སནག་ཅནྩརན། ཀག །བཅོན་ལྡན་འདས་འདྲི་་ས ། དཔབ་ྭ་སག་བུལ་ལ།ཞིག་ནནཔ་པའི་གཞིས་མཆིས་པ་ལ་ལང 
བསསད་པར་འཚལ ཐིས་ ་སམས་དབ་གེམས་དཔའ་ཆ་ ཀང ཡས་མས གད ན་འཝནགཅད ིད་ཡོལསའོལ་ལ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས 
བཀའ་སྩལ་པ ] རྭ ། གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་སམས་ཅནྣ་ནམས་ཀུཔར་ ། བླནམེད་པ་ཡང་དགངར་རོགས་པའི་བང་ བཏུ་ཡང་དགུ་པར་འུ 
བ་དང་; ལ་བ་ད ཞིན གསས ] སིམས་ཅནྡ་རམས་སནས་ཅན་ བོ་བསྐས་ཡོངས།་གགའ་བནོ་གསགའདཔག་ རྟ 









ནསྱེསབུལ་ལ་ཞིག་ལྷངབུ་བསྒྱད་པ་་འདོདལ ] རྩེས་བུདེས་ལྗང་བུའུའི་རྩ་བ་མ་དམིགས ། ཡལ་ག་དམིགས ། སྲོང་བུ་མ་དམིགས ། ལེ་རྐོ་མ་དམིགས ། མེ་ཏོག་ན་དམིགས ། 
།དུས་དུག་སྐུ་ནུས་བན་ཅིང་ ། [ ད་སྡོང་བུདརིམྱ་གྱིས་ཡལ་གཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ལེནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱ་གུར ། གས་མཛ 

:་ལ་སྤྩོད་པ་དང་ } མེ་ཏོག་ལ་སྤོདབ་དང་ ། གསུས་པ  བུབསདཔའས་མས་དཔའ་ཚན་ོ 

ཏ་ཆུབ དུས་སོ ཉོང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ 


།ང་དག་པར་ 
ཁཔརའཇུགཏ་ །རབའབོརོ་དལ་ལམོ་ ནནི་བང་ནུབ ས་དཔ ། གཾམན། 
ས་ ཞིངས་ཐེ་བརྨ་སྱ་བ 








-ཤ འྭས་བུམ་དམིགས་པར་ ། 
ཤཱ བད་རྒུར ༈ ཁབྲག་བུ་ཁུན་སུནཆོགས་པདྱ་གུང་པ་དང་ ། 
ད ། 1 


ཧུ གདན ཅང ། རྒྱལ་ 
གི་ད ། དགའི མ་རིགས ། འཕྲུལ 














གི་ལྷ་ྱེ་བདང་ ཀཁོརྩོ་ཧི་ ཿ །ཚངས་ཆདཧྱིཟརགྱེ་བ་དང་ ། བྣང་། 
ླ་། ས་་ ང་ ་ 


རག 'དང་ ། 
གད་བདང་ ། ུ་ཅི་བ བ་ད་ལ བདོད་ད་ ། ། ཉིམ་ོང་པའ་འ་བལ་རབུབགོ་ བོ་པན་འྱགུ༢ 













„ , །ཀདང་ (རྣོམ་པ་ཐྲམས་ཅདན་བུཿ དཁོང་ཊ རཱ རུ ཀཀ ཌཱ ོབ་བཞིན་ན་བར་འཚོ་བའ 7 རལ་གང་གིས་ཡེནོ་ཕུལ་བདདག་ 
། ཉནྲ་ཐསཉི་ཐག་པ་འམ་ ། རང་གསསྦ་རསཀི་ཐག་བ་འམ་ ། ཐེག་བཆན་པོའམ་ ། ཐུག་པ་གསུམ་པོ་དདགགིས་ཡོངས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། བླནམད་བ་ཡང་བག 
ྲགྲཾྫིཾིཾ  ནེཔསག་ཅནགུམབས།འདགོག་ ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་བའངནེད་བར་ [ སཾམས་ 
ངས བ་ག རས་པ ། གང་གི་དོནདུ་བདག་གིསྣ་རམ་པ་ཐནས་ཅདམཁའུན་པཉིད་ཐེཔོ་བར་བའོ 
ཞྭས་ཧ་བའི་གནས་ཅ གང སེག་ཅཞང་གད། གརདགིགས་ས། ། ] བཅནོ་ན་དདས་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོནི་ | དབ་ཞེན་ག གས་ཉིད 
དུ་རིག་པར་བྱིའོ། ་ ¦ སོ ྡ་ནདདིདི་དབརུབ་བམས་དཔལམམས་དཔལ་ཆེན་པལ་བཅ་ནན ། སཅན་དམལ་བྲ་བཟགཅ དཔར་འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སྭངགེ 
ྤྱི་ནསལསས་ྒ་ན་ན་པའྱ་། ། །གཤིནྫའིའཛགཏྟནཐམ་གཅད་རུནའཇདབརའྱར་ར།ཨི་ཁོན་པ་དངངནོངོཐམས་ཉདྱ་ཱནའཆདན་གུརརོ། དབུལ་པོལནསཉདྱ་ཧུན་འཆད་པར་ 


< ཀྱངའི་མྱ་གིས། 

















སས 


༡༠ འགྱུན་རོ། ། ཤུལྱ་ཧྱོ་ནུད་དམའ་བཟམས་ཅདྱདུན་འཆད་པར་འགྱུར་དོ། །འདོདཔ། །འདོད་པ་བཟག་ཐམ་སཅདྱུར་བད་པར་འགང་དོ། པར་འགྱའའོ། །གཟུགས་མད 







ཀྱི་ཁམས་ཐནས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་ 
ད་ངར་འགུར་རོ། །བཅོན་ཐན་འདསྱ་ཀིས་བཀ་ འྱས་ལ་པ། ༈ ར་བ བདབཞིན་ཤོ། དདབཞིན༔ ིའ་ སྤམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་བོནོ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས 
ཞིདབིགཔརབལ། བཀྲ ལུཊགནག་གཡ་གམག་དབའ་ག་པ་རདག ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། ད་ ཡི རྒུས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམག་ཀྱི་བན་མེད་པ་ཡང་ 


ཁྲི་བ་ནབྱ་ཀང་ཡོད་བར་མི་འྱབར ཟདགངགྱ་རས་རམསྱང་འཇིགེནུུངབརཅི ཡུར ། ོ་བྲ་ོ་ ི་ོ བྷ་ནམས་དང་ ། ལན་ཅི་ག་ཟིར་འངོ་བླ་རམས ་ 
རྩ མས་ཅནརས་བཔ ད་ཆད ༈ རྩེལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་ཐནས་ཅད་ཀང་རྒྱན་ཆད་པར་སི་འགྱར་ ྤ 
ྲེ པརམ་བྷཱཧར་། འདདོ་པའི་བམས་བསསཿདྱ་ཀང་ གཟུགསྱ་ཀི ཁམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྱཾ་ཧཱན་ཅད་ གྲབགས་མེད་བའི་་ 
ངཱ ཀཱ སོ་བ་དང ] དུག དགས མབ པས་ད་དཔརསི་འཛི གླགས ། རབ་འཤེརོ 

























_ །དེད་བཞིན་ནོ། ཀོ །༣ད་བཞིན་ཏེ ། རབ་གབདངདབ་སམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་པ་་དབཞིན་ གཤེགས་པ་ཏིདརིག་པར་བའོ། 


།དཾཅིའི་ཝོ་མཞེན ། ཟབ་གབེདོ་ 

། ཏད་དུ་གདགས་པ་དང་ 
ས་སུ་གདགས་བ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིདག ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ ག་གིས་འ གསག ས་པ་དང་ £ ི་ 
གེ ས་ད་ས་པར། ། བཞི དགང་ ¦ དཞིིགངགསམགའདགས་པདང་ དས ང་གིསྣ་ར་ཐར་གདགས་པ་དང་ ༈ དེ་གཞིན་ཉིད་བང་གིས་སར 
།ས་པ་དང་ } དེ་བཞིན་ཏེད་གང་གིས་ཟུར་གདགས་པ་དང་ | དབཞིན་ཏིད་གང་གིག་ཁུས་སུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཡདེདུ་གདགས་པ་དུང་ ། དེ་བཞིན་ཧིད་གུང་གིས་གཟུ་ 
སུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངགིས་སྒྲར་གདག་པ་དང་ ། བཞིནདང་གིསདངགདགས་བདང་ གིནཏ་གགགས་བདང ༈ དབཞིན་ཉིད་གང་གིས་རེག་ཏུ་གདགས་ 
༼དཱ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཆོས་སུ་གདགསཔ་དང་ ། དབཞིན་ཏིད་གངགིས་ཞིག་གྲིརམ་བར་ཤེས་པད་གདགས་པདང་ ༈ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིསྣར་བའྱི་རམ་བར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང་ ། དེ 
















ཞིན་ཏིད་གང་གིས་ཡུ་ྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤས་པར་གདགས་བ་དང་ ། དེ 
5 དོ ཞིན 
རཿ ༨ ཀིང ས་ཀ ག་པར་གདགས་པ་དང་ ། གི 








༣ གུདགས་བ་དང་ ། དུ་བའིན་ཉིད་ག ས་པར་གདགས་པ་དང་ } དེ་བཞིན་ཉིདགང་གིས་ནི་ངདང་གྲུབ་ 
 དབཞིན་ཉིད་གང་གིས་འགུ་པར་གདགས་བ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་ཏིདགང་གིས་ཚོར་བར་གདགས་བ་དང་ ། དབཞིནཉིད་གང་གིས་སྲེད་པར་གདགས་པ་དང་ ། དབཞིནཉིད་གང་གིས་ལན་ངའ་གདགས་པ་ 
( ངགིསྭ་སཱ་བར་གདགས་པ་དང་ ། དབཞིན་ཉིད་གངགིསྐུ་ར་ཤིན་གདགས་པ་དང་ | ད་བཞིན་ཉིད་གངགིས་སྦྱིན་པའི་བའོལོ་ཏུ་བིན 





ཕ་ལོ་ཏུ་ིན་པར་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་བསན་གཏན་ཧྲིབ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པར་གདགས་པ་དང་ ། དེབཞིན་ཏིད་གང་གིས་ཤས་རབ་ཀྱ་བའེལ་ཏུ་ཧིན་པད་གདགས་པ་དང་ 
དགནབ་ཉད་གརགས་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཕི་སྟོང་པ་ཉིདདུ་གདགས་པ་དང་ ། ད་བཞིནེཉིད་གང་གིག་རྫནེང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་ཉིད་ 











ད་སྟོང་བཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་ | དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིསཆན་པོ་སྤོང་པཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ། དབ་ཞིན་ཧིད་གང་གིས་དོན་དམ་པསསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ 
ྭཱ་བོང་པཆིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིདགང་གིས་འདུག་ཞ་བས་སྟོང་བ་ཉིདདུགདགས་པ་དང་ | དེ་བཞིན་ཉིདགང་གིས་མཐལ་ལས་འདས་པ་སྟྱོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་ | དེ་བཞིན་ཉིད 

ས་ཐོགམ་དང་ཐཅ་ནད་སྟོངབ་ཉདདུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདགང་གས་དོར་བནདཔ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་གདགས་པ་དང་ ! དབ་ནིན་ཉིདགུང་གིས་རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ། ད 
བཞིན་ནིདགང་གིས་ཆོས་ཐནསཅད་སྣོངཔ་ཉིདདུ་གདགས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ནིད་གང་གིས་རངགི་མཚན་ནད་སྡོང་བཏིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ། དུབཞིན་ཉིདགང་གིས་མི་དམིགས་པ་གོང་པ་ཉིདདུགདགས་པ། 

(ད་གཞིན་ནདགང་གིས་དངས་པོནདཔྲ་སོང་པིདདགདགས་པ་དང་ ། ད་ཞིན་ཉདགང་གིས་ང་བིདསང་བཅེདདུགདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་གངགིས་དངོན་པོམདཔའི་ངོ་བད་ོངཔ་ཉད་དུ 
གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དྲུན་བཉེབར་གཞག་པརྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འཇདག་པད་སྡོང་བརྣ་སས་སུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ནིད་གང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ | 
| ཀྐང་པྷ་དམས་སུ་གདགས་པ་དང་ | དེ་བཞིན་ཉིདགང་གིས་དབང་པླེ་ཆནས་སུ་གདགས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་སྣོབས་རྣམས་སུ་གདགསཔ་དང་ | དེ་བཞིན་ཧིདགང་གེས་བོདནུབྱཀྱི 
















ཞིན་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདུན་པྲ་ཚམས 
དགང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་སོནས 








> 


འྲགས་བུཌ་གདགས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ིད་གངགིས་ལན་ཅིག་ཕིར་འོ་བའིའགས་བུར་གདགས་པ་དང་ ] དཔཞིན་ཉིདགང་གིག་ཟིར་འང་འི་འས་བུར་གདགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདགང་གིག 
བྲག་བཅོམ་པའིད་དུ་གདགས་པ་དང ! ་བཞིནཉིདགང་གིས་ར་བངཆུབ་ཏུ ་གདགས་པ་དང་ ] དེབཞིནཞདགངགས་འན་ྱི་རན་ ཤེས་བཏིད་དུ་གདགས་པ་དང་ ། དབ་ིཉཉིདགངགིསྣ་རམ་པ 
ཐམས་ཅདམ།ཡན་པ་ཉིདདུ་གདགས་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་ཉིདགང་གིས་འདུང འདུསྲ་བགྲཀི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་ ། དཞིནདགངགིག་བདུནན ས་སག ད་གསང མས་ད 
ཀྱང་དུ་བོན་བཞིན་ཏ ༽ དེ་བགན་དེབ་ཞིན་ཉིད་ཅས་བའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའསེནག་དཔའ་ཆན་པོ་དོནི་དེབཞིན་ཉིད་དེལ་བླསབས་ ས་ཤིང ། བོས་དབགག་པདསསབཅིད་བབོར་བདད། 
འི་ཕིར་ འི་ཕིར་ད་བཞིན་གཤགས་པཞསྲ་བ་ས་ ༈ འབེའཕེརྨཾ་ྦ་གེངས་དེས་ན ; ༈ དེ་བཞིན་ཧིད་ཚད་མད་བས་ཏེ. ། ཤངརུབ་སེམས་དངའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནིརེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བཏི དང་བ 
བའོ གར་བ སྐ་སས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་བོག་དབཞིན་ཉད་ཀིཤུས་རབྱཀི་ལའོོཏུ ་བིན་པ་ལ་བླགབ་པན་བྭ། ། རབ་འཧོནོ ན་་ིདཞིནབ ག་བཏི་ ན་པོ་ཛཾནི་ད 
བཞིནཏད་ཀྱི་ཤིས་རབྱ་ཀོ་བལོའ་ཏུ་ཧིན་པལ་བྲསབས་ ཤིང་ ། ཆོས་ཐནས་ཅདཀིའི་བཞིན་ཧིད་ལ་སོབ་གོ། །ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ ཤར 





ཉིད་ལ་བླགབས་ཤིང་ ། ཆོས་བསག་ཅད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད 









ལ། །གོང་གུ་ོགག་པརཔད་ོ།།ཆོག་སགཅད་ཀིདེགཞིན་ཉིད་ཡོངས་ 'སྲུ་ཐོགས་པན་བས་ཤུང་ ། ཆོས་ཐནས་ཧདྱིད་བཞིནཏདལདབ་དུ་ྱུརབ་ ཐེབ་པར་པདདོ། །ཆོས་ 
ཟསཱས་ཅད་ཀེ་ ོང སྐམས་ཁནབ་ཅད་ཉདོ་ལམཁས་པད་ བད །དབང་ལ་ནབག་པརབ་ཤིང ། དབང་པོ་ལོངོས་སུ་བསསངོ་བལ་མཁས 
བ་ཐོ་ བོ་པར་ ལྐ རྨ ུ་གྲང་བལ་མཁས་པ་  བ་པད་ཀས་ཤིང་ སམས་ཅནར་་ི་ལས་གིས་ཆས་དཤེས བར་ཤེད་དོ། ། །སཱམྤས་ཅནཿ ིལགིལསཤན ་པརྲ་བས་ཤིའ། 
སྒོན་བའི་ཡཤས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པད་བདདོ། ་ གས་ད སརཔ །དུས་གསུམ་དཱ་ཡ-ཤེ ླ་རམཔར་དག་པར 
| ས་དབའི་སྤུདཔ་སྫོད་བས་སམག་ཅནྷ་ནགས་ཀིདེན་བད་དེ། འགད `} བཏག་ིྒག་ཀིཞིངོངས་སུདག་བར་དདད། །གངས རུག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས 
༤ རུམ་་ཟདསབན།ན་ཏིདམོར། པར་པྲད་དོ། །ྣོམ་པ་ཐྲམས་ཉདམྱན་པ་ཧིད་ཐྲབ་པད་ཐས་ཤིང། ། །ཆོསྱ་ཀ་འཁར་ལྭ་ཚོརོ་ད་ གྒོཏི་བཁེབལ་བློས་ཅིང་ ། སས་ 
།སམས་ཅནྡར་མས་ཐིག་པ་གསུམ་ལརབཏུ་བཀོདནས ། ལུ་ ་ེ 











༤ ༤ ༤ 























708 ་བོསམསདསས་དབའཆནཔསས་་ངལགསཔ་བགཁདངོནས ཇ བདག་གིས་ཀངྱ་བན་སད་པ་གངདགུ་བར་ཚོགས་བའི་ བདད་སམས་བད་པརབའོ། ། | 
པགས་འབྲས ཕིན་: པོ་བ 


དསྱ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ ། འབྲ་འ་ 
བྷུསན་པ་འདི་ལ་སོད་པ་དདགནི 
། ས་དཔའ་མན་པའ ` སྐྱད་པ་དང་ལྡན་པ * ཨེད་པ་་༠༠ "“་འམང་དག་བར་། ་ཚོགས་པའི་བ ་བ ཀུ་མངོན་པེར 
།རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཛལ་ བརེའི་བསོདནམས་ཇི་ཙམ་ཞྐ།་འཕལ་བརལྷས ། བཅོམ་ཝན་འདས "བཀའ་སྩལ་པ ། རྔོས 


བཏུ་སམག་དླུང གཞུག་པད་བའོ། །རབ་འབོོ་གིས་གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདག་བངྡ་དུབ 
པཔདུ་དགནི ། ལྷ་དང་ ། ། མི་དང་ ཾ ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟུན་ཏྱིས་ཏ ག་བྱིར་འོས་པའོ། །བཅོམ 
་ །དར་བཞིན་ཏ ། བླདནུབ་སེམས་དབའ་ས ཨས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེ གདའོ ཤིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དྲ 
མི་དང་ ། ལྟ་མ་ཡཾནདུ་ ཁམས་པ འཇིག ཏེནྱིས་ལག་བརར་ལོས་ ས་པའོ། ཤ་དང ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབ 








ང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ | 








4 ཌཱུན་འས་ཉིས་བཀའ་ཅུལ་བ་ ། 


' གག ག་ 


རཡ་བར་མི་བགུའི། 


དང་7 སེད་ 


གླ སོལ་བ ཨ་ ས་ཅན་ཇ་ད་ སས །བཅེན 





\ 
སོ་བ དམད ས་སོ། ག་ག་ན ¡ 
ཀྱི་ཐིག་པ་བའན ། རང་སབསྱ་རྒས་ཀྱི་ཐག་པ་བདྱ་གུར་པའི་བསོདནན་། 
།ཁི་བསོད་ནམས་ལས ། ་མག་དཔའ་གསས་དཔའཆནབོསཡསད་ 
ནབསས་ཅདཊན་སོ ག་པར རབསངསུས་་ཡགཔ 
གིཆར་གང་ཉེ་བར་མི་ཁྲགོའོ། །ཐེ་བའྡིརར་ཡང 
།བྱ་བ་བངྨ་ཕྲག་སྟོང་གིཆར་གང་ཉ་བར་མི་འགྲོའ།། །བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང༡བར་མི་འགྲེའོ། ངས་དུ་་བཟོད་ །ཆ་མི་བཟད་ ། བགགང་བར་ཡ། 


ངི 


།བྱབ་སྟོང་གི་ཆར་ཡ་ 








ནི་བཟོད་ ༈ ཉནཐོས་དངའང་གངས་རས་ཀྱི་ཐིག་པ་པྲ་ནམས་ཏེ་ ། ཧན་ཐོས་དང་དང་སངས་རྒོས ། 
ྲ-་ ཀ་ཀ་ད གསག ། བསྟི 
རང་པ་ 





ན་ལ དབའ་ ོད ཀོངས ན་བ ད་ཉནཐོས་དང་རང་སཏསྤྱ་རྱ་ཀི་ཡོནོ་ཏན་དང་ལན་པནྨ་གུར་ཀང་ ། ད་དག་གི་བསོད 
། བདན བག ོ་ས་ད་ེ ི་ོ ར÷རཅཾེཾེཾིེིཾ་ ོང་གིནབ་གཛཞབརན་འལ། ག་སོང ང་གི་ཆར་ལང་ཏ་བར་ 
འགུའ། །ཐུ་བའི་ཆོར་ཡང་ཉབར་མི་འགའོ། །གེ་བབྱ་ཧའི་ཆར བདམ་འགོའི། །བབ་བརྱཔགསྟོང་གི་ཆར་ཡངཉ་བངི་འགྲེའ། །བུ་གགྲག་ཁྲིག་དརྒྱ་ཕྲག 


གེཁེ། །གྲངས་གུང་སི་བཟོད་ ན་སངས ། བ་སེ ད་ཆིའྲ་ཟོརཞཾ་ན ། ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་ བྲག་འིག་བྱ་ཕག 
ལསྤ་བུང་བཞོ་ཉེན་ཐེག་དངརང་སངྦསྦ་རསྱ་ཀི་ལོནོ་ཏནྣ་མས་ཏཾ ། ཡ་ང བ་ས ྟོོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན | 









། 
༅། གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའཾ་འཇིག་རླ་ །ག་ཅན་དོ་དགྲ་བམས་ཅ་དད་ + ི་ 
ཤཱ ལེས མང་་གསལ་ །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉ་དང་ནི་འགོའོ། : ོག་ སོ ¡ 
‹ ཐ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡངཿཾབང་ནི་འགྲེའོ། །ེ་བ་བདྒྱ་ཕྲག་སྤོང་གིཆ སང་བ ༈དས་ང་ོང་གིང་ཡང བ་ཞི་བ བ་ག གཡས་གུའངམི་འགོབ། །ཆར་འངའི་བཟོད ། བགྲུང་ 
མི་བཟོད ། དཔར་ཤང་ཨེ་བཟེད་ ། ྒུརཡུང་སིབཟདདོ། །དཅིའིཧོ་རེ་ཞན་ ། རནུབ་སམས་དཔའ་ལསུངནི་དཀར་པྩོར་མ་བརམ། ས་ག 
ཤླ ནི་བང་ཆུབ་སྐམས་དབའ་སམ ཊྲ ས་བོ ། གའ བདོ་པར་ 





གནས་བར་རུར་པྭ་མོ་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སོང་གསུས་འི། ན་དེ་དག་ཐནས་ཅད་རིག་ ་ཡིག་ལ་གནས་པྱསརཀང་ ༈ དེདག་གི་བསོད་ནམས་དསྲ་བང་ 






















ིབ།བཟ་རངཡང་ཉབ 

མངམ ཁར་སང །བབ་ཅད་ཡངབ་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསྱ་པང་བཞི་ཤོགསྱ་ཀྱིས་ལ་གནག་པ 
བཏུམས གནས་པའ་ 





རེ ་ 





དེཅབི་བིའེ་ཞན ། བཿ 


ཆེན་པོའི་འཇིག་ཚེ་ ཆད ཟི 
ས་ཅི མས 
པོ་བསད་པའི་བསོདནམ་སྱ་ཀི་བྱ་ཧའི་ཆར་གངཉ་བར་མི་བགེའ། ང་གི་ནང ངང་ཉེཔརནི་ཁྲགེའོ། །བ ྱུགམང་གིཅར་གཡོ བིགས བེབའོ་བང་སང་། 

ཤེ་བར་མི་འགགེའོ། །ཧུ་བསྟོང་གི་ཆར་ཡ། གཿ ཧེ་པ་བྩྱ་བྲག་སྦོང་གི་ཆར་ལངཿ བརིཁག། དཿ འི བྱུར 
2༨ ངཱ དགའ གང་ཁ རུང་ག་ཆུར་ ཡཿ 








+ ་ 


དཅིའི་བིར་ཞིན་། བདནུབ་སེནས དཔའ་འ༩ རྣམས་ཏེ ། 
ཟད ། བང་བ ི་བཟད། པ ང་ཡོད གང་བ །ིི།ོ་བསདབའ་་བ ཐག ེྣནནས་ ། ང་བས 














གེའོ །བཱ་བ་བ་དའྲི་ཆང་ཡ། 


གལཏ་སོང་གསུ་མྱ་ཐཱཾ་སྟོང་ཆཾན་པོའོ་འངིག་ རྟན་གྱི་ཁམསྱ་ཀི་སམ་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཏད་འདོདཆགས་དདྲངལ་བའི་ས་ལ་གནས་པའྱ་གརྱ་ཀང་ ། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དས་བྲང་ བསམས་དཔའཤ སམས 
ང་བ་བསད་པའེ་བསོད་ནམསྱ་ཀི་བའི་ཆར་ཡངཿབར་མོ་འགའོ། །སྟོང་གི་ཆད་ཤང་ཉ་བརརི་ཁགེའོ། །གྷརྲཐག་སྡོངགི་ཆར་ཡངཤེབརམིཁྲ་ག། །བེ་བཟི་ཆར་གང 

ནིཿ ཀོ །ཅྱི་བ་སོང་གི་ཆོར་ཡཉབརམི་ཁགའོ། ངུབརཐག་སོང་ག་ཆརག་ཞདར་གིགྲོའ། །ཐ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྒ་ཕྲག་ བཞག་པའོ །གྲངས་སུའངསི་བཟེད ། ཆར 
ལེ དུསམགདསལག།བ་བན་ོ་རག་དྲུ་དལབཟསལ་གནསབྲ་རས 






༨ 


ཁཾ ཡང་མི་བཟེད 
ཡི བབ ངིའི ། ས་ལ ་ 
ག་གི །ག་ས་ཏ་སོང་གསུ་ས་ིགངའ 
ུ་་་གཟག་གནས་དུལ་བོ གས་ོང་ོོིུགཏ་ེག་་ ་ཐགས་དདྱ་་པ་ོས་བཟི་ བབིས་ལགས་པར་ཨང་། 








རེ ཾྲེྲིེོགི་ པི ཡངསྐ་བསར་འ་ 


དང་སངྱྱ་ཆཱསྱཾ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བརྡ་ཀུ་ 
འེ ེ་བླ་དི་ ཆན་གང་ཤེ་བད་མི་ཁྲགའོ། ། །སྐོང་གི་ཆར་ཡང་ཏབར་མི་འགྲེལོ། ཀི སར་སབ་ངི་ 
བ་ཆ ྱ་ག་ཇརསང་ཤུབ་སྲལ། །བ་གཁགྲ་འིག་བྱ་ྲ་བག་སྟོང་གི་ཆ་ར་ཡང 


















༡༡༠ རུབ་སམས་དཔའ་གྲི་མག་དབལ་ཆེན་བློ་རུནསཨ་ཡིན་ནེ། །སོང་གསུམྱ་བི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་༢ང་ ད 
ཟས བ་བ སད་གཡསག ང་མས །འྱ་ཀང་ ༈ དདུག་གེ་ ¡ 
ཨཿ དཔ་འྲ་བང་དུབྱཏུཞུགས་པའོ་བསོད་ནམས་ཀྱ་བྱདའི་ཆར་ཡང་འབར་མི་འྲགེཁོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡངཉབརསི་འགེའ། གེས །བ་བའྲི་ཏར རཾ 
ེ ་བླ་བ་ཆར་ཡངནའ་འགི་འགའ། །བ་བསྟོང་གི་ཆར་གང་ཉབར་ནི་འགྲེཁེ། [ །བ་བ་བྷཧ་ཕག་སྟོང་ གིཆར་ཨངཉབར་ནི་འགེའོ། བ་ྲལག་འག་བླ་་ཐབ་ོང་གི་ཆན་ཡང་འབརའི | 
ལ་ཁང ། ཆར་ག་མི་བཟེད ། བྲ་གང་བར་ཡང་མི་བཟེད ། དཔར་ཡང་མི་བཟོད ། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟེད་དོཿ དཅིའྲི་བོརཞེན ། སུང ངོ་གསུམྤ་ཀྱེ་སོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ད་བངུ་དུབ་སེམས་དབའ་སྩོན་མེད་པར་ཞུགས་པརྒྱ་ཟཿབལ་འོག་གི །གལཏེ་སོངགཙུན་གྱིསྟོངཆན་བའི་འཇགརྟནབེ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདཆུབ་ཏུ | 


༥“ ། ། དག་གི་བས་དེནམས་དགའ་བབོནག་ཤེགསཔ་རག་བཅེ་་བ།ང་དག་པས་རོགས བཞིས བསདནམས  ་ེཆང་འང་བར་ཁྲགལ། །སྡོང་གིཆར་ཡང་འ་བར 





༄། །མི་འགྲེའཾ། །བརྭ་ཐག་སོང་གི་ཆར་ཨང་༡བར་མི་ཁ་གྲེའོ། །ཧྲ་བའི་ཆར་ཡང་ཉབར་ཨི་འགྲོའོ། །ཕ་བ་བྱརྒྱའི་ཆན་ཡངཉེབརམི་འགྲའོ། །ཧ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡངཿབར་མི་འགྲུའོ། །པེ་བ 
བྱར་ཕག་སྟོང་གི་ཆར་སངཧབར་མི་འགའོ། །ཧཱ་བྲ་གགྲའིག་བྱར་ཕག་སྟོངི།ཆའ་ཡང་ཉབར་མི་ཁགོའོ། །གཟས་སུའངསི་བཟོད ། ཆར་ཡང་མི་བཟོད ༈ བྲ་གང་བར་ཡངསི་བཟོད ། དཔར་ཡངཚི། 
བ་འོ རྱུར་ཡངསི་བཟེད་ངོ། །གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སས་དང་པོ་བ །ད་པས་ཅི་ཡོདལ་བྱཀི་ ། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀིས 
བཀའ་སྩལ་པ ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིད་ལྭ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་མ་པ་ཐམས་ཅདཿྱཌན་པ་ཏིདྱཀི་དཔོས་པོ་ཛྱིལ་བཞིག་མཆས ། དམིགས་པ་ཇི་རྭ་བཞིག་མཆིས། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས ། མཚན་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བུཞིག་མཆེས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ _། རབ་འཤོརྣ་རམ་པ་ཐནས་ད་མཁུན་པཏད་ཅྲ་བ་བནི་དངས་པོ་མད་པ ། མཚན་ཉིད་མ 





ས་པ་གསན གང་འདི མཞགཅདམནཔ་ིཀདམགསལབྷལྭབུཞིགཡད ར་བི ། ཟ་འ 
རྣམ་པྲ་ཐམསཿདྱེན་པཅིདྷཌདམིགས་པ་ཞདཔ་སྟ ) དྲན་པཾས་དབད་སྒྱར་བ ། ཞི་བའི་སམ་པ ། མཚནཏིདནདཔ་ཡོན་ཏ ། རབ་འབོར་འདིནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཿན་པཉིད་ཏིདམིགས་པའོ། ། 
བྲ 











༧ག།འདི་ི་དབང་སྦྱར་བའོ། །འདིནོ་ནམ་བའོ། །འདིནི་མཚུན་ཉིད་དོ། །གསོལ་ང། ། བཉོམ་ལྡན་འདསཉི་ལགས། ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱེན་པཏེད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོམ་མཆིས་པལགས་སན། ༈! མ་འགུས 
ཀྱི ་གཟུགསྱ་ཀང་དངས་པོམ་མཆེས་པ་ལགས ། ཚོར་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས ། འདུ་ཤེསཀྱང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས ། བདྲུ་བདྱ་ཀང་དངོས་བོམ་མཆིས་པ་ལགས ༈ རྣམ་པར་ཤེས 
བར་དགོས་ངོམ་མཆིས་བ་ལགས་ ། མིག་ཀུང་དངོས་པོམ་མཆེས་པ་ལགས་ ། རྣ་བའང་དངོས་པོ་མཆཆིས་པ་ལགས་ ། སྣའངདངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས་ ། ལྩེའང་དངོས་པོམ་ནཆིས་པ་ལགས 
ལུས་ཀང་དངས་པོན།་མཆིས་པལགས་ ། ཡིད་ཀང་དངོས་པོམ་མཆོས་པ་ལགས ། གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོམཆིས་པལགས ། སྒྲའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ། བཱིཁེང་དངོས་བོམ་མཆིས་པ 
ལགས ( ལོའང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས ། རཾག་ཀང་དངོས་པོན་དཆིས་པ་ལགས ། ཆོསྐ་ཀངདངོས་བོམ་མཆིས་པ་ལགས། ། ཚོག་གྷི་རམ་པར་ཤས་པའང་དངས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས །རྣ 
བབྷི་རུམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་བོན་མཆིས་བལུགས ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པབང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ། ལཱའྷི་རཱས་པར་ཤེས་པའང་དངེས་པོན་མཆིས་པལགས ] ལུགཀི་ནམ་པར་ [ 


<. 


ཤེས་བའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ། གིང་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པལགས། ༈ ནིག་གི་འདུས་ཏའག་པའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས  ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའང་ 








5 །ག་བོམམཆིས་པ་ལགས་ ། སྒའི་འདུས་ཏའཾག་པའང་དངོས་པོན་ ༩༠༧ ་མཆས་པ་ལགས ། ལྕུའི་འདུས་ཏེའག་བའང་དོས་པོམ་མཆིས་བལགས 7 ལུག་ཀྱི་འདུག་ཏ་རེག་བའང་ 
ཐཾ ས། ། ཡིདེ་ཀི་བདུག་ཏེ ཏེའག་པའ་འདོུས་པོན་མཆིས་པལགས། ! མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏེནྲ་གིས་ཚོར་བའང་དངོས་ བྲོམ་མཆིས་པ་ལགས་ ། ྩ་བའི་འདུག་ཏ་རག་པའྱི་ཏེན 
དས་སོམ་གངིས་པ་ལགས ། འད འདུས སྣའི་འདུག་ཏདག་པའྱི་ཏནྲ་སིས་ཚོར་བའང་དཔོས་པོ་མཚིས། པ་ལགས ། ལྕའི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཉན་ཤིས་ཆོར་བའང་དོས་པོམ་མཆོས་པ་ལགས པ 
ུཿཀ་་ེག་མཀྱརཞྱིས་མོའོ་བཟངདངོསལོན་མཆིས་པ་འགས | ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པལགས ། གའི་ཁམསྱ་ཀང་དངོས་བོས་མཆས་བ 
ར། ཀུག་ཁམས་ཀྱངདངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས ། མཁིེ་ཁནས་ཀང་དངོས་པོ་ ལོམ་མཆིས་པ་ལགས་ པ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དཔོས་བོན་མཆིས་ བ་ལགས ། ནན་ནཁའི་ཁམས་ཀྱངདངོས་པོན། 
ཆིས་པ་ལགས ། ཨིག དསིནས་ཀབབཔོག་ལོམ་དཆག་པ་ལགས། ། མཆིག་པའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས འདྲུ་བདྱ་ཏང་དཔོས་བོམ་མཆིས་པ་ལགས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
འང་དཔོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ། མེང་དང་གཟུགས་ཀྱང་དཔོས་པོམ་མཆེས་པ་ལགས ། ༈ སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ ] ལག་པའང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས། ། ཚོར་བའང 





















མཆིས་པ་ལགས ༈ སུད་པའངདངོས་པོམ་སཆིས་པ་ལགས་ ། ལན་པལང་པཔོས་པོས་མཆིས་པ་ལགས ། སྙིདཔའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ། སྒྱ་བའང་དངོས་ལོམ་མཆིས་པ་ལགས། 
ཤིའང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས ། སྨེན་པའི་ཁ་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛིན་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ། བཟེདཔའི་ཕ་ལལ་ཏ་ཝིན 

བའང་དངོས་པོམ་ནཆིས་པ་ལགད། ¦ བརྩོན་ཁྲགསྱ་ཀི་བའོལ།ཏྲཱ་ཧིན་བའང་དངས་བོམ་མཆིས་པ་ལགས ། བསམ་གཏན་ཉྱི་ཕའོལཏུ་ཕིན་པའང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་འགས་ ། ཤེ །རབ་སོཔ་ལའོ། 
་ྱིན་པའང་དེངས་པོ་་མཆིས་པལགས། ། ནང་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་དངོག་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། ། ཟི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས ) ཕཱིནང་སྟོང་པིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མསཆི་ཨ་པ 

ལགས ‹ སྣོང་པའིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བེས་པོ་མཆོས་པ་ལགས ] ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་དངོས་པོ་མམཆིས་པ་ལགས ། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཏདྱ་༡ངདངོས་པོམ་ཨཆས་པ་ལགས -) འདུས་བས 
སྐྱང་པཏིདྱ་ཏང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ། འདུས་མྭ་བུས་སྣོང་བཉེད་ཀང་དངོས་པོམམཆིས་པ་ལགས ། མཐབའ་ལག་འདས་པ་སྡོང་པ་ཧིདྱ་ཏང་དངོས་པོམ་མཆེས་པ་ལགས། ། ཐོགམ་དངྲ་བམཨ 
པྭ་སོང་བཉིདྱ་ཀངདངོས་བོན་མཆིས་པ་ལགས ། ངོར་བཡོང་ སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོམམཆེས་པ་ལགས། ། རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས་ ། ཆོས་བནས་ཅད་སྡོང་པཞིད་ 
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ཡུང ཐེང ཇིང མྱ 


ི& 





། འཐ 








ྒ ཀུ གིམནིོང་ི་ཁང་འན་ོམམཆས་པ་ལབས། བསགས ། ལེ ས་མཆས་པལགས། དངས ཨུ 
ཤཿ ཆོག་པ་ལགག་ ། པ་གས ། ང་དབང་བ རྩ རི པོམ་མཆིས་པ་ 


། འཕགས་པའི་ལན་ །ལག་གྱ་ཧཱད་པའང་དངོས་པོ 
།ལགས་ ། བསན་གཏན་རམས་ཀྱང་དངས་ བོ ། ཚདནེ། སེདྲ་མམགཀར་འངག་པོན་མཆིས 


་བར་འཇུག་བླ་ནམསྱ་ཀབདངོས་པོན་ ། བཐད་པ་མས་ཀང་དཔོ་པོས། ་མཆིས་པ་ལགས ། ས་པར 
།གགས གཟུགས་པོའ ། ཨོ་བོན་མཆིས་བསགས །རམབཟར་ད རྟ མི་ག་ར 





༈ སྨོན་བ་མེད་བའང་དོངས་བོན་མཆིས་པ་ལགས་ ། 




















མཆིག་པ་ལགས ༈ ཏིངར་འཛིནྷ་ནམགྱ་ཀང་དངོས་བོམ་མཆིས་པ་ལགས ། གཟུངས་ཀིོ། ཨསྱ་ཀང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྣ་ནམསྱ་ཀང་དངོས་བོམ་མཆིས་པ་ལགས། བིན་མག་ཊ་དཔསབོལ་གཆིས་པ་འགས། ། ] རཾ #ློྲོ ྷཱྲཱྲ ། 
བྲ ་ཆགྲཏི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམསྱ་ཀངདཔོས་བོམ་མཆིག་པ་འགས ། ཤམས་པཆེན་བོཁང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ༈ ཧཱིངྡཾ་ཆན་པོའང་དངོས་པོམ་སཆིས་པ་ལགས ། དགའ་བ 
ཆན་པོཁང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས ། བ ནཱས་ཆན་པོའང་དངས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། ། འདུས་བསྱ་ཀི་ཁནགྱ་ཀང་དངོས་པོན་མཆིས་པ་ལགས ། འབུསནྭ་བསྱཀི་ཁམས ་ 
ྭ་པོམ་སཆིས་པ་ལགས། བཅོས་ལན་འདྭས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། འབའབོརྡོ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀང་དངོག་པོ་ནད་པའོ། །གཟུགས་ཀང་དངོས་པོ་མད་པའོ། 
ཆོར་བའངདངོས་པོ་ཡེད་པའོ། །འདུ་ཤེསྱ་ཀང་དངས་པོ་ནིད་བའོ། ད་བ་བང་ངསཔོམད་པའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་དབ་དངོས་པོ་ནད་བའོ། །ནིག་ུང་དཔོག་པོ་མེད་པའོ། །རྣ་ 
དཛས་པོ་མད་བའོ། །སྣ་ཁང་དངོས་པོ་མད་པའོ། །ལྕའབདངོས་པོ་མད་པའོ། །ཡུས་བདདངོས་པོ་ཡེད་པའོ། ། དྱ་ཀང་དངས་པོ་མད་པའོ། །གཟུགས 
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པོམད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའང་ 
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= ཡད 


ཨད།ང་བཏིདྱ་བངདངས་པོ་མདཔའོ། ཁ་ 























།མཚན་ཉིད་སྣོང་པ་ཏིདོ་ཀྱང་དངོས་བོ་མེད་བའོ། །མི་དམིགས་པ་སྣོང་པཉིདྱ་ཀང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། [ངོ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ས་ཁྲ་དང ཡི གས་པ་ག །དྲན་བཉིཔར་གཞག་པྨ་ནནས་ཀང་ །།ཡང་དག་བདྨ་སྲོང་བླ་ནམས་ཀངདཔོས་པོ་མད་པའོ། ཌུ རྫུ་འབུལ་བྱ་ 
་པྨ་ནམསྱ་ཀང་དངོས་པོ་མད་པའོ། ལ། དདང་པློ་དམུས་ཀང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། བཞག་ཁང །ངཧུབྱཀི་ཡན་ལགྷ་རམསྱ་ཀང་དངོས་པོམད་པའོ། །ལན་ཡང་དངོས་ངོ་མེད་པའོ། ། 
།ས་པའི་བདན་བླ་ནམསྱ་ཀང་དངོས་པོ་མད་པའོ། །གསམ་གཏནནནས་ཀྱང་དབོས་པོ་མིད་པའོ།།ཚདམད་པྣ་ཚམས་ཀྱངདངོས་པོཿ གུཀསམད་བའ་ོསཔར་འབུག་ བྲ་ཚམསྱ་ཀངདངོས་པོ 
པའོ། ལོ མཔནཐརབྷནམས་ུ་དངོསཔོལདཔའོ།། །མཐན་ཤིས་ཐ པའ ཉོའུ དངོས་པོ་མད་པའོ། །རམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྤྲོང་བ་ཉིད་དང་ །མཚནམ་མདཔ་དང་།སོནོ་བ 
བཞང་དས་པོ་མདཔའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་རམསྭ་ཀང་དཔོས་པོཿ ་ལེའཛིན་རྣམས་ཀང་ དཔག རགས་པ །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟ 
་ཨསྭ་ཀང་དངོས་པོཿ ་ ོ་པར་ཤུསཔྲནས་ཀུ་དངས་པོའད ག་པ་སོགས རོ གང སྦྱ་རས་ལཆོ་སམ་འྲེས་པྷ་ནམས་ཀཿ་དངེས་པོ་མད་པའོ། ! 






















༡༧ ཧམས་པ་ཆེན་པོ་འངད་ སྭ་པོ་མད་པའོ། །སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོའང་དངོས་ངོ་ཡེད་པའོ། །དགའ་བཆེན་པོའང་དངོས་བོ་མིད་བའོ། །བཏང་སྭོམས་ཆན་པོའངདངོས་པོ་མད་པའོ། ། 
འདུས་” གས་ཀ ཁམག་ཀྱང་དངོག་བོམད་པའོ། །བདས་མུ་བས་ཀི་མས་ཀང་དངས་པོ་ནད་པའོ། །དཱ ིིུརིར་ཞེ་ན ། ¡ རབའཤ་དདི་དིལར་རམ་བ་ཐམས་ཁད་ཞུན་པཏེད་ 
་ལ་ངོ་བེནྲི དམད ། བཅག་པ མད་པའོ། །གསོལ་པོ ། བཾ །ཉོ་ཝཱན་འདས་ཅོའི་ དས་པུ་ཐསསུ་ཅདུ་མཆན་པ་ཧད་ལ 
ངོ ཉདམམིས་པ་ལགས ། རླ ད་ས་ཆིས་བཀའ་ བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ གོས་པ དད ། གངལ་འ འཉིད་ཡད་ ད་པ་དནོ་ དེནི་དངོས་པོ་མད་བའོ། ། 

ི་ོ རི །རབ་འབྱོར། ར་འདི་ལྟར་ཡངཆོས སྒ་བམས་ཅ ནི་སོང་པི ཉིད་འ ི་་ ་ ལེ | 

ཁ, བས་དག ནཔནད་པའི་ངབདོ། །རབ་འཤྱོར་འདི ལྟར སངཆོས་བམ་ཅད་ནིདབཞནནི་ུངོ །མསཅདནི་ཡང་དག གའི 

བབིངས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིདངོ་། །་ཆི་མང་ཆོས་ཐསསདདི བཞེན་ཤི་ འི་ད ཐམ སྨ ། 



















= སྱད་པའ་ཕལཏ་པན་པ་ལ་ལོདཅིང་ ། ྱ་ངས་ཀི་ཞིས་ུ་དག་བ་དང་ ། མས་ས སག་ད་བཅན་པ་ མསདཔོ་དཔབས། 

ཁྲི ཕེ ཏུ་ཕིན་པ་ལ ཅིང་ ། གང་ནས ནིང་ཡོངས། དག་པ་རང་ ོ་ས་་པི་ ཧེ ¬#༼ = ༄ང--:¬ ` ཱུ 

དྱ ོ་ ི་ིང་མོས་དུ་དགའ་རང་ ། སེམན་གག་ཞངས་སིནཔར་བདཔ་འགག ། བཟེད་པའི་བལོས་ཡིནཔལ 

° ཞིངེ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ སཾས་ཅནརམས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བབྱིད་པ་ལགས ༈ བསམ་ག ྱི་ཕ་རོག། རི .ུ པ་དང | སངསྦ་རཱསྱ 

སྔ་མགཉན་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པར་བྱསིད་པ་ལགས །  ས་་་ལསེྱོ་ཞིན་པལ་སུད་ཅིང་ ༥ ས་ལྱ་སྱ་སཞིང་འངས་སུ་དགར མངསས་དག་པདང་ | 
པར་བགྱིད་པ་ལ: 'གཏན་ང་པོ་ལ སོ་འི་ བོ་འི དག་དང ། སུམགཅན་ནུམས་ཡོཌས 

སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྩོད་ཅིང་ ། སངརྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཕག་པ་དང་ ། སྐམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངོས་སྲུ་སིན་པར་བྱསད་པལགས ། 

















ཊག བསན་གཏན་གཉིས་པལ་སྤྱོད་ཅིང་ | སངསནྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] སེམས་ཅནྷ་རནས་ཡོངོས་སྭུ་སྙིན་པའ་བྱཟིདཔ་ལགས ། བསན་གཏན་གསུམ་པལ་སྤོདཅིང་ ། 
།ཿྱ་ནསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དད་ ༈ སཾམགཅནྷ་དམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱཡིད་བལགས ། བསུམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤོདཅིང་ ། སངས་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངསྲི་སུ་དག་པ་དང་ ། 
¡ གནས་ཅན་རྣམས་ཡོངོས་སྲུ་སྤིན་པར་བྱསིད་པ་ལགས། ། ཤནས་པ་ཆན་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། སངྭསྱ་དྲ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སན་གཏནྷ་རམས་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པད་བྱསིད 
པ་ལགས ། སིང་ང ན་པོ་ལ་སྤོདཅང་ | སངཝྒསཀི་ཞིངཡོའཾ་ུ་དག་བདང་། སམག་ཅནྷ་ནམས་ཡོབ་སྭཧཱནཔར་བཅིད་འགས།།དགའ་བལ་སྨོདི་།སྱཐ་ཀི་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐམས 
ཅནྡ་རུམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱིདི་པལུགས་ ། བཏང་སྟོམས་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། སངྦྦྱ་རཱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐུ་མས་ཉན་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་བ་ 
འགུས ། ནན་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྷ་མཆེདལ་སྤོད་ཅིང་ ། སཁསྦ་རྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ སམས་ཉནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱཤིདབ་ལགས - རྣམ 
ཤས་མཐའཡས་སྒྱམཆད་ལ་སྤོད་ཅིང་ ] སངྦེསྤྱ་ཆསྤྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས | ཤུངབད་མད་པའི་སྐྱ་མཆེད 






















! །ལ་སྤོད་ཅིང་ ། ུསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༢ སས་ཧནྡ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱྱིད་པ་ལགས ། -་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤས་མེད་ནིན་ཀྐེ་ 

ད་ལ་ཧོད་ཅིང་ ། ངསྱ་རསཀི་ཞངསངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ༈ སམས་ཅནྷ་རམས་ཡོབོས་སྐུ་སྙིན་པད་བྱཅིད་པ་ལགས དངིར ! སངགྱ་རྭགྭ་ཀི་ཞིང 
སྭ་སུ་དག་པ་དང་ ༈ སྐམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་སྙིན་པརབྱཧིད་པ་ལགས ] མྲི་སོང་བ་ཞིདལ་སྤྱོདཅིང་ ། སངསྤ་རཱསྭ་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང་ ] སྐགསཉན་ 
རྣམག་ཡེངས་སུུ་སྦྱིན་པའ་བཀྱིད་པ་ལགས ། ལིནངསོང་པའད་ལ་སྤྱོདཅང ) སཁག་རླྱ་ཀྱིཞི་ལོངས་སུ་དག་པ་དང ཱ ༈ ཡཿམསཉནྷ་རམས་ཡོངས་སྐུ་སྙིན་པར་བྱཡིད་པ་ལགས། ། 
ངོ ཉིདམོང་བཏིདལ་སྤོད་ཉིང གངས་རྒྱག་ཀྱེ་ཞང་ཡོངས་སུ་དགར་དང རྭ སམསཉནྷ་རམས་ཡོངས་སྐུ་སྐན་པར་བྱིད་པ་ལགས ། ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཞིདལ་སོད་ཅིང །! གཏན 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་དང་ ། སཾམས་ཧན་རམས་ཡོངས་གྲུ་སྣིན་པར་བཀྱིད་པ་ལགས ། དོན་དམ་ ང་ང་ཉིད་ལ་སྤོདཅིང་ ། སངརྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ [ གནན 








ས་སྭུ་སྙིན་པར་བྱཀྱིད་པ་ལགས ། འདུསྱ་ས་སྟོང་པཉིདལ་སྤོདཅིང་ ། ། སས་རྒྱ ག་བ་དང་ ། སྐམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྲུ་སེ སྔེན་པའ 














བྱགིད་པ་ལགས ། འདུས་སྲ་བས་སྟོང་པཉིདལ་སྤོད་ཅིང་ ] སངསྦྱ་རཱྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སནཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བྱགིད་པ་ལུགས ། མཐའ་ལ 
དདས་ྷ་སོང་བཉིད་ལ་སྡོད་ཅིང་ ༈ སབྱྦྱརྱ་ཀོ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐམག་ཅནྡརམས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པན་བིད་པ་ལགས ། ཐགོས་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་བཉིདལ་སྡོད 
ཅིང་ ༩ སངས་རསྭ་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། སེམུས་ ཟོ ད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སཱུདཅིང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 


རྣམས་ཡོང །སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ། ཆོས་ཐནས་ཅད་སྟོང་པ་ནིདལ་སྤོོད་ིང་ ། སངརྦྱ་རྭགྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སེམསཏན་རམས་ཡོངོས་སྐུ་སིན་པར 
བྱ་སིདབ་ལགས ། རང་གི་གཚན་ནིད་སྟོང་པིད་ལ་སྤོད་ཉིང་ སངསྱ་ནན་ི་ཞིངསོསཨུ་དགདང་ 3 བཨུསཅནམས་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་བསིད་པ་ལགུག 

















མི་དམགེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤོད་ཅིང་ ། སངྱསྦ་རཾསྦ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགེ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་བྱསིད་པ་ལགས ༈ དངས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ 


༨ ༤ ` 52» ༈། ' ་ཀི་ནྲིང་པོ་་ ཿ 
སུ་དག་པ་དང་ ། སམས་ཅནྷ་རམས་ཡོངས་སུ་སྡིན་པའ་བཅིད་པ་ལགས་ ། རང་བཞིན་སྟོང་བཉིདལ་སྤོད་ཅིང་ ། སངསྦྱཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། སེམས་ཅན 

















ཁ། ༄༅། ཉིདལ་ཡོདཅིང་ ། སངས་རས་ཀིཞང་ཡོངས་སུ་དགར་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡངས་གྲུ་སིན་པར་བྱསིདཔ་ལགས ། ངོ་བོ་ཏདྷ་སོངབིདལ་སྦོདརིང་ ། 
8 སངས་་རགྱ་ཀི་ཞིངཡོདས་སུ་དག་དང་ ། སེནགཉན་རམས་ཡོབས་གྲུ་སིན་པར་བྱཟིདཔ་ལགས ། དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབཉིདགོངབཉིད་ལ་སྤྲོད་ཉིང་ ། སངྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་འོངས 
ཤྩ གུ་དག་པ་དང་ ། སཾམག་ཅནརྣམས་ཡོངགགྲུ་སྙིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ། དྲན་པཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ལེ་སྩོད་ཅིང་ ། སངསྦ་རྱས་ཀིཞིང་ཡོཁས་སུ་དག་པདང་ ། སེམས་ཅན 
ས་སུ་སྙཾན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ། ཡངདག་པར་སྤོངོབ་བཞིལ་སྤྱོད་ཅིང་ ༈ སངསརྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ | སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙྲིན་པར་བརྱིད་པ 
ལགས ( རྫ་འགྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སྤོདཅིང་ ། སངས་རྒྱགཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཾམས་ཉནྷ་ནམས་ཡོངོས་སུ་སྙིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ] དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཉིང་ ། 
གངསྱ་རསྭ་ཏི་ཞེངི་ཕེངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སིམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པ་བགྱིད་པ་ལགས ། སྟོབས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ | གཡས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོ་ ། 


སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ། རྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། སངསྦ་རྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐམསཏནྷ་མས་ཡོང། 











732 ་ཨུ་སྙིན་པར་བགྱིདཔ་ལགས་ ། འཕགས་དའི་ལྔམ་ཡནལག་བྱད་པ་ལྭ་སྤྲོད་ཅིང་ ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཡོང་ དས་སུ་དག་པ་དང་ ། ། སུམས་ཅནརྣམས་ཕོངོས་སུུ་སྨིན་པར་བགྱིད 
རུ་ལུགས་ ཟླ འཕགས་པའི་བདནདགཞི དྩོན | སངསྱ་རཱྱ་ཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སྐམགཅནྡ་རམས་ཡོངོས་སྐུ་སྨིན་པར་བྱིད་པ་ལགས བསམ་གཏན 
།ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ] སངགྐྱ་རྱ་ཀཾཞིང་ཡོལ།སུ་དག་པ་དང་ ༈ སམས་ཉན་རམས་ཡོངས་སུ་སྐྲིན་པར་གགྱིད་པ་ལགས་ ། „ ཚད་ནེད་པ་བཞི་ལ་སྤོད་ཅིང་ } ༈, གངགྱ་རསྭཀི་ཞང་ 
ཡོངས་བུ་དག་པ་དང དི སག་ནྡ་དགས་ཡ་ྲ་ུ་སིན་པར་བྱགད་བའགས ། | དད་བའི་ཧྭོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྤྲོད་ ཅིང་ ། ས་བྱྱ་ཆཱྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ 
དག་པ་དང ། སིནཱསཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པ ་པར་བྱསིད་པ་ལགན། ༈། རྣཾམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྩྱོད་འཅིང་ | སེངསུ་རྒྱས་ཀྱི། སོངས་གུདག་པར་ ། སཾམུས་ཉན་རྣནས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱསིད་པ་ལགས ། གནའ? པར་འཇུག་པ་དག་ལ་རོདིང་ ། སངས དཱ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] སསཅནྣགས་ཡོང། 
སུ་སྙིན་པར་བགྱིད་པ་ལ?གས  ] སྟོང་བཉིད་དང་ ] མཚན་སྲེད་པ་དང་ ཐོན་དབད་པབ་ཏ་ ཏིངལ་འཛིནལ་སྦྱོད་ཅིང་ ༈ སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ 








རི 


༣༣ 


༄༅༅། དུང 


'བའི་སྙོཐར། 








སམས་ཅ །ཅནྡ་རགས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱིད་པ། 
སྐམས་ཅནྷནམས་སོངསས་ སྭུ་ནིན་པར་བྱསིད་པ་ལགས་ ། མས གལ། 


སཿ 


། མངོན་པར་ཤས་པླ་རམས་ལ་སྟོདཅང་ ། ས་པྱྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། 

ས་ལྷྱ་རྭསྭ་ཏི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཾནས་ཅནྡ་རམས་ཡོངོས་སྲུ་སྨིན་པར་ 
ཀྐིང { སླསདམས་ཀོ་ས་སུའ ིུན་པར་བདང་ལགས། ། བཞིན 
གཤེགས་ ས་བཅུ ! ས་ག སསག ། ག་བ ་ག་ཡོངས་ཨུ་སཱན་པར་བྱསིད་པ་འགན། སི་ཛིགས་པ་བཞི་ 
ཅོདཅིང་ ། སངྱ་རས་ཀིཞང་ཡོངས་གུ་དག་པ་དང ང་ས འགུས ངག་རིག་པ དི །སངས 
` ་ ད་པ་དང ། སིན ན་ན ཀང ན་པ སཿསྱ་ཧ།་ སྭ་མ་འདྲས་པ ་བཅོབྷྱརཱད་ལ་སྤོདརིང་ །ི ས་རས 
ཀད སྐརས་ཅནྷ་རས་ཡོངས་སྭུ་སེན་པར་བྱསིདཔ་ལགས ། བམས་པ་ཆན་པོ་ལ་ 


༤ 


སྤོདཅིང་ ། སངཙསྦྱ་ཆྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། 























སྤ་ཀྐི་ཞིང་འངོག་ ི 

དག་བ་དང་ ། སོྷ་ཨས་ཕོབ་སྐུ་དེན་བབྱིང་འྲགའ་ ༈ རྣན་པ་ཐནཱས་ཅད་མཁྲིན་པ 
སས་ཅནུ་རུམས་ཡོངས་སྭུ་འ པར་བྱྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ། 
ཨྭགུ་གིབའ་པད་ཏིང་ ། གངསྤྱ་སྐ་ཀི་ཞིང་ཤོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སཾམག་ཅན་རགས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན 


ས་བོ་ཤདཔའིངོ་བཏིདུ ངཤེས་པ་དནིདྲ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཐབས་མཁས། 
 ། གག ། གབ་ཅག་ལ་སོ་སྲས་དསའ་ང། །ཚུལ་ཁྲིམས 




















༦ 








ཅད་ད། །བཅན་འགུས་ ཀ་བའལ་ཏྲུ་བ ངོ ཨདཔོ། བསམ་གཏུན་ཤི་ ནྣང་ལྭ་སུདཏིང་ ། ཤུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོང། སུདིས་པརྡ་པདདོ། །ཤསའབ་ཀྱིལ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སོདཅང་ ༈ ཤང་ནུབྱི་ལན་ལ་ ཡོག་སྐུ་དེས་པའད། །ནང་སཱོངཾཔ་ཏིདེ་ལ་ཡྩོད་ཏིང་ ]_ བང་ 
ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པདྲ་བད་དོ། ༈ཛི་སོང་པ་ཉིདལ་སྤོད་ཅིང་ ། ཤང (ལེ དོ། །ཐྷི་ནངསོང་བཉིད་ལ་ཀོད་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཁམལ་ལོཁྲག་གུ་འདིག་པར་པད་དོ། །སྟོང་པ་ཏིདྷ་སོང་པ་ཉིདལྭ་སོདཅིང་ ། བངཆུབྱཀི་ལན་ལ་འོཊས་སུ་འདིས་པད་བདད། །ཆན་པོ་སྟོངཔ་ནིད་ལྭ་ཐོདཅིང་ ། ཧོང་ཆུབ 
ཟི ཤདུཊཀྱི་ལམ་ལ་འོངས་སུ་འདིས་བདྲད་དོ། །འདུསྤ་བས་སྟོང་བཏོད་ལ་སྤོད་ཅིང་ | པང་ 


བང་ 
རུབྱཉི་ལམ་ལ་ཡོགསུ་འདིས་པར་ཉདདོ། །འདུག་མྱ བས་སྟོང་བ་ཉིདལ་སྤོད་ཅིང་ ། ཤངནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བུད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པོ་སྟོངོ་བཉིདལ་སྤྱོད 























མཉ་ཅོང་ ¥ རུ་ནབ་ཉི་ལམ་ལ་ཡ་ོས་ས་འདིས་པར་བདདེ། ། བགོན་དུང་ཐམ་ཆེདཔ་སྟོང་པཉིདལ་ ཅང ཤང་ནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་མོངས་སུ་འདིས་པར་ཤུད་དོ། ། དངོ་བ་ཡད་པྭ་སོང་ 
།པཉིདལ་སྤོདངིང་ ང་ ། _ གང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདྲིས་པད་ཀྲ དཔོ བུ་ན་ང་པ ་ོི་ ། ་ཨུབིལམ་ལ་ཡོས་ུ ་སཱ་འིས་ པར་བུད་དོ། །ཆེསོ 
ཐམགཅདྭ་ བཅིད་ལྭ་སོདཅིང་ ༈ ! ད་མགོ སྔ་ུ་འདིས་བད་ཐདདེ། འངགི་མཚན་འིད་སང་བཞིད་ལ། ཅིང བརནུབ་ོ་ལམ་འའཇོས་གུ་འདིས་ 
དྲོ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ སྤོད་ཉིང་ བཅུབཀི་ལའོལ་འཇོས་དུའ་ པརྲ་དདད། །པ་པད་སངཔཏིདལ་ ངང ¡ ཀི་ལར། 
ལ་ཡངསིུདད་དོ། བདང འགང ཧཱ ཤང་ཆུབཀྱི་ལམ་ལ སྭུ་ངེས་པན་པདད། །དངོས་ དངོས་བོ་མིད་པའི་ངོབ་ཏིད་ ད་་ 1 
ཤྱ བུད་དོ། ན་པོའགཞསཔ། མསཾལ་སོདཅིང་ ། བང་དུག་ཀ་ལན་ལ་ཡོངསསུ་འདཱིས་པར་བདདོ། །ཡངདགཔའ་སོང་བ 
རྣམསལ་སྤྱོད་ཅེང་ ། ིས་པར་དདོ། དན་པ དགཞུགཔ ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ དཅིང་ ། བྱངཆུབཀྱི་ལམེ་ལ་ཡཁོས་སུ་འདྲིག་ པུར་ཧེདཔོ། ། 




















ˆ ༄༅། །དབང་པོརྣམས རྨ ཨ་མ་ལགས རྲིས་པར་ཐད་དོ། །སྟོབསྣ་རམས་ལ་སྤྱོདཅིང་ ། ཤང་ནུབྱ་ཀི་འ་མ་ལ་ཡེཛག་སུ་འདྲིས 
བདབེང་དོ། །བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ རྣམསཾ་ལ་སྤྲོད་ཉིང་ རོ སུ བས་པར དད། །འཕགས་པོའི་ ཡན་ལགོ་བྱ དཔ་ལ་སོད་ཅིང ། ཤང 
ཤཱ ཀྱི་ལམ་ལ་སོངས་སུ་འདྲིས་པར་འདདོ། རཕགས་པུའིབདིན པཾ ལམས་ལ་སྒྲོད་ཅིང་ ནུབཉི་ལུགལ་ཡོངས་ུ་དས་པན་པདདོ། ། །ངིགམ་གཏན་རྣམས་ལེ 
7 སང་ ཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལོ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པད་དཾདདོ། ད་ཁང ། ། ཤིང་ནུབྱ་ཏི་ལམ་ལ་ཡོང ཡོས འ་པ །གཟུགས་མད་པའི་ 
“ ཨཡེམས་པ་ འཇུག་པརམས་ལྭ་སྩོད་ཅིང་ ༈ ཤང་ཆུབ་ཀོི་ལམ་ལ་ །འདེས་པར་བྲད་དོ། མ་པར་ཐར་པྨ་ནམས་ལ་སྩོདཅིང་ ཤྱངརནུབཀྱི་ལམ་ལ་ཕོངས་སྲུ 
ཡེ འདྲིས་པདྭད་དོ་ བསོ་གནས་པའྲགིས་པར་འངག་པྷ་ནམས ཡོང་། ། བངྣ་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར བདང ། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད 
ར་དང ( མཛན་མཆེདཔ་དང་ ། སྨོན་བཡེདཔལ་སྣོཅིང་ ། རྱརཆུབཀྱི་ལམ་ལཾ་ཡེངས་སུ་འདེས་བརདདོ། །མངོནཔརཤེས་བྷ་གསལ་ལྱ་ཅོང་ ། 





















ཿབང་ནུབྱ་ཀི་ལྔ་མ་ལ་ཡོང་ སུ་དག་པ ཏིང་པའཛནནམས་ལ་སོདི ཅི ལ་ཡངས །འདིས་པར་བྲད་དོ། །གཟུངགཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་ཏྙིང་ ། 
སྒ མ་པར་ད ། རགས་པ སརསས་ལྤ་ཚང་ ར་སསས ཁས་སུའདེས ད་ས །ོའཇིགས་པ 





་ཱ གད བེད་ད། སོ་སོ་འཛིདག ག་པར་ིག་པ་ གད ་སྤོདཅི་ །] བའ་དུབ་ཀྱི་ལན།ལ ་ཡོངས་སུ་འདྲིས 
ོ ༈ ཤངཧུབྱ་ཉི་ལམ་ལ་ཡ ངོས་སུ་འདྲིས་པད་པད་དོ། །བམས་ང །བཟེན་པོལ་འེངོཆིང་ ། བང་ཆུབ་ཞི་ལམ 
འོ དད ་ བརཆུབ་ཉི་ལམ་འའ་ སྲ་སུ་འདྲིས་ །པརྡ་བེད་དོ། ཐོམས་ཉད་ཤོས་ངཉིད་ལ་སྨྱོ་ཧྱང ¡ ཤངུ་ཆུབྱཀྱི་འམ་ལ་ཡོངས། 


།ལནྦ་ཀླི་རམ་པ་ཤསྭ་པཉིད་ལ ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པོད་ཐད་ 'རྣམ་པ་ཐསས་ཅདམའནོ་པ་ཉིདལ་སྣོདཅིང་ ! བདུརྲབ་ཀྱི་ལམ། 
་ཤེད་དོ། མ་ཤེས་དང ཆོོ ངོབོཉིདདུ་རྭ་ཏུ་ཤེསཏ ! ཤདོནུབསཾམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་དེན་ ཕརོརྟཱ་བིན་པ་དུགལ 


















༅། དེ་སྒྲ ། ཚས་དེབཞིནག ཤིགས་པའི་སླབས་བཅུ་དཔྲ་ནན་པརམྱ་གུརཔ་དང་ ། ནི་འཇིགྲས་བ་བཞིདཔྣ་སནཔའམྱ་གུར་བདང་ ། སོ་སོ་མངདག་པརརིགཔ་བགི་དཔྲཝན ། 
. །རམྱ་གུར་པ་དང་ ། ག་པ ཤམས་པ་ཆནཔོ་དཔ བཟླས ། སྣིངརྫ་ཆེན་པོ་དཔལྔན་བརམགྱུར་བདང་ །རྣུམ 
ཤཱ །སཅད་མཁེན་པཉིདདང་ཝུན་པ མ་དའི་པ་དདྲུ་བངྩརྱ་ཀིལམ་དལ་ཡོངས་སུའདིས་པརྱཔདད ། རབའ་ རདནི་བྲང་ཆུབསམས་དབའ་འེལ་སྟ ༈ ཡམ་དལ་གནས་ཤོངཔ་ལོལ་ 
ཤྭ 











ཐམས་ཅད་ཡོ་སུ་རོགསུ་པད་པདདོ། །ཕཱ་རོལྟིནཔ་ཡོོངས་སྐུ་རོགས་པད་བསཞས། ། སྒད་ཉིག་གཅིག་དཔལྡན་པའི སའབྱ་ཉྣ་ནུམ་པཐམས་ཅདསཌན་པ་ 
འདཐོབ་པསླའགྱརར། འིམདའི་བག་ཆགས་ཀིམཚུམས་སྦྱོར་བའིཿ མེངས་པྲ་བནས་ཧདྱ་པངཆིས་བའླསྣངབས་ཡོངས་སྭུ་སྣོངབབའྱ་གར་ཏཀ ། དེ 
་སུ་རསསུན་ཤཏེངགསམགྱ་སུངནཔའ་འ་རག་ཏྱ་སིཁས་ལྷ་ནམ་པརབྱལན ། དྭ་པོམདཔར་ཡང་་མི་དསིགསན ། དམཔ་ཡོདཔར 
ྟ་སས་ཁང་ཨཱས། དྷ ཕུ 
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